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GDZIE?/

DLA KOGO?
CZEGO SIĘ DOWIEMY?

2025 -06-21 KUCHENNE LABORATORIUM

Stacja Badawcza IRZiBŻ
PAN, Popielno 25 

Godz. 1000-1400

UCZESTNICTWO: 7+

Czy wiesz, że Twoja kuchnia to małe laboratorium? Każda receptura to przepis na wykonanie reakcji
chemicznej w kuchni. Pokażemy jakie reakcje chemiczne możemy zaobserwować podczas codziennego
przygotowania posiłków, jakie dodatki do żywności można spotkać w produktach spożywczychi jakie jest
ich zastosowanie. Zobrazujemy przedstawioną wiedzę interesującymi eksperymentami chemicznymi
z wykorzystaniem „odczynników” dostępnych w każdej kuchni.

2025 -06-28 DOMEK DLA CHRUŚCIKA

MCBiE Kumak,
Urwitałt 1

Godz. 1000-1200 

lub 12 00-1400

UCZESTNICTWO: 0+

ZapoznamyWas zeświatem chruścików, tym gdzie i jak żyją. Porozmawiamy o tym jak zmiany środowiska
zagrażająchruścikom i innym zwierzętom. Spróbujemy ulepić z gliny domek chruścika i ukryć go przed
drapieżnikami. Będzie mokro, brudno i wesoło. Ulepione elementy domku przykleimy do modelu i staną
się częściąedukacyjnegoplacu zabaw. Zwiedzicie wystawę edukacyjną w naszymKumaku.

2025 -07-05
PODWODNE ŻYCIE:                                

SKĄD SIĘ BIORĄ RYBY?

Stacja Badawcza IRZiBŻ
PAN, Popielno 25 

Godz. 1000-1300

UCZESTNICTWO: 7+

Co robią ryby, gdy nadchodzi czastarła? Gdzie składają jajeczka?Kto je pilnuje, a kto zostawia na pastwę
losu? Odkryjemy, jak ryby wybierają miejsca do złożenia ikry i opiekują się potomstwem . Pod
mikroskopem zobaczymy ikrę i sprawdzimy czy woda ją chroni. Poznamy zwyczaje ryb – od walk
o terytorium po rybie tańce. Zrozumiemy, dlaczego ryby składają tysiące jaj, by przetrwała tylko garstka.
Stworzymy modele rybich gniazd i tarła oraz porównamy rozmnażanieróżanki, sandacza,suma i ciernika.

2025 -07-12
ZASTOSOWANIE ROŚLIN 

ZIELNYCH W ŻYCIU 
CODZIENNYM

Mazurski Park 
Krajobrazowy,  
Krutyń 66 

Godz. 1000-1400

UCZESTNICTWO: 0+

Stań się kosmetologiem w praktyce. Przekonaj się, jak natura może wzbogacić codzienną pielęgnację.
W terenie - na skraju łąk i miedzach, znajdziemy gatunki roślin przydatne w kuchni i kosmetyce.
Omówimy ich właściwości. Każdybędzie miał okazję do zebrania ziół, które będzie mógł wykorzystać do
wykonania ekologicznegokremu do rąk o cennych właściwościach.

2025 -07-19
ZRÓBMY OBIAD                                               
Z CHWASTÓW!

Stacja Badawcza PAN 
OB, Kosewo Górne 7 

Godz. 900-1400

UCZESTNICTWO: 0+

Podczasspaceruziołowego omówimy zasadyidentyfikacji i zbioru pospolitych gatunków roślin jadalnych
oraz wspomagających zdrowie. Przekażemy ciekawostki i anegdoty etnobotaniczne w kontekście
tradycyjnych kultur . Zbierzemy zioła do wspólnego gotowania potraw przy ognisku, podczas którego
poznamy różnorodność aromatów dzięki świeżym ziołom i przyprawom kuchennym. Dowiemy się jak
komponować w kuchni przyprawy, dziko rosnące rośliny oraz warzywa i owoce, przygotowując proste
dania. Będziemożna skosztowaćprzyrządzonepotrawy oraznapary.

2025 -07-26
W BARWACH CISZY –
IKONY I OPOWIEŚCI                                       

Z WOJNOWA

Klasztor 
Staroobrzędowców, 
Wojnowo 76 

Godz. 1000-1300

UCZESTNICTWO: 12+

Czy połączenie podróży w głąb historii Mazur z artystycznym doświadczeniem jest możliwe? Jak
najbardziej i nie trzeba mieć doświadczenia – wystarczy otwartość na nowe przeżycia. To spotkanie
duchowości, historii i twórczej ekspresji. Wyruszymy do malowniczego Wojnowa, by odwiedzić klasztor
staroobrzędowców. Poznamy historię, obrzędy oraz codzienne życie tej zamkniętej wspólnoty . Każdy
stworzy własną ikonę, którą zabierzezesobą jako osobistą pamiątkę.

2025 -08-02
TAJEMNICZY ŚWIAT 

WODNYCH BEZKRĘGOWCÓW 

Mazurski Park 
Krajobrazowy,  
Krutyń 66 

Godz. 1000-1200

UCZESTNICTWO: 6+

Odkryjemy niezwykły świat wodnych bezkręgowców. Wyposażeniw czerpak,lupy i binokulary poszukamy
zwierząt żyjących w rzece Krutyni. Nauczymy się, jak bezpiecznie i odpowiedzialnie odławiać organizmy
wodne. Poznamy sposoby ich oznaczania oraz najciekawsze gatunki, które możemy spotkać w naszym
otoczeniu. Przyjrzymy się im z bliska, obserwując ich budowę, sposób poruszania się i przystosowania
do życia w wodnym środowisku. Porozmawiamy o ich roli w ekosystemie oraz o tym, co nam mogą
powiedzieć o czystościwody. Przypomnimy, jak zachowywaćsię nad wodą, by nie szkodzićprzyrodzie.

2025 -08-09 GENETYKA NA CO DZIEŃ

Stacja Badawcza IRZiBŻ
PAN,  Popielno 25 

Godz. 1000-1300

UCZESTNICTWO: 12+

Chociaż jesteśmy do siebie podobni to różnimy się od siebie. Dowiemy się „co mamy w genach”, czyli
o odkryciu genów, doświadczeniach na groszkui muszkachowocowych. Ułożymy puzzle z chromosomów
autosomalnych, a następnie wkroczymy na miejsce przestępstwa i pobierzemy odciski palców.
Opowiemy, jak środowisko wpływa na zmiany genetycznei czym sąmutacje. Przybliżymy co nam oferuje
diagnostykagenetyczna. Sprawdzimy czy wszystkieorganizmy posiadają swój paszport genetyczny.

2025 -08-16
SOWA – RZEŹBA I DREWNO           

OD PODSTAW

Mazurski Park 
Krajobrazowy,  
Krutyń 66

Godz. 1000-1400

UCZESTNICTWO: 12+

Dołącz do warsztatów rzeźbiarskich, gdzie drewno stanie się Twoim tworzywem, a sowa – inspiracją.
Połączymy wiedzę,praktykę i kreatywność. Weźmieszudział w prelekcji poświęconej gatunkom drewna –
ich właściwościom, strukturze i zastosowaniu. Pod okiem doświadczonych rzeźbiarzy nauczysz się
podstaw pracy w drewnie, obsługi narzędzi i tworzenia form przestrzennych. Każdywykona własną rzeźbę,
krok po kroku ucząc się technik kształtowania drewna. Każdy wyjdzie z wyjątkową rzeźbą oraz nową
wiedzą o naturze drewna.

2025 -08-23

CO Z TEGO WYROŚNIE?                  
LEŚNE GENERACJE –

OD SZYSZKI                                                     
DO DRZEWOSTANU

Wyłuszczarnia Nasion, 
ul. Dworcowa 1,  
Ruciane-Nida

Godz. 1000-1400

UCZESTNICTWO: 16+

Pokażemy krok po kroku, jak powstaje las. W zabytkowej, działającej od ponad 130 lat wyłuszczarni
nasion poznamy proces ich pozyskiwania – od dostarczenia szyszek aż po gotowy materiał siewny.
W Ośrodku Edukacji Leśnej „Wojciechówka”, przyjrzymy się gatunkom drzew, ich biologii i fazom wzrostu
mając do wglądu zielniki i kolekcje nasion, które będzie można obserwować pod mikroskopem.
Porozmawiamy o strategii rozsiewania nasion – od wiatru, przez wodę, aż po zwierzęta. Podczasspaceru
ścieżką edukacyjną wokół Jeziora Chudek będziemy rozpoznawać gatunki i obserwować kolejne etapy
rozwoju lasu. Sprawdzimy jak w identyfikacji gatunków pomagają aplikacje mobilne . Stworzymy „las
w słoiku” – miniaturowy, zamknięty ekosysteminspirowany tym, co wspólnie zaobserwowaliśmy.
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