Mozg pod presja
wptyw nawykow i Srodowiska na jego funkcjonowanie
22-23 maja 2025

Konferencja popularnonaukowa

ORGANIZATOR

SESJA1  Czwartek, 22.05.2025 Komisja Nauk o Zyciu

Oddziat Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie
i w Biatymstoku z siedzibg w Olsztynie

12:00

,»,M0zg w zanieczyszczonym Swiecie: jak skazenia
srodowiska wplywaja na uklad nerwowy czlowieka”
dr Aleksandra Szczepkowska, PAN Olsztyn Bezplatny dostep on-line

12:35 x ClickMeeting

»Nutripsychiatria czyli jak wspierac oS jelito mézg SESJAIl Piatek, 23.05.2025
Za pomocg zywienia”
prof. dr hab. Ewa Stachowska, PUM Szczecin 12:00
‘ ’ »Gdy organizm atakuje wlasny mozg”
":i% prof. dr hab. Marcin Mycko, UWM Olsztyn
»Wplyw pozywienia na rozwdj i funkcjonowanie
mozgu”
dr Joanna Chtopicka, UJ Krakéw
12:35
' "Presja perfekcyjnosci: Wplyw wspolczesnych
»Anatomia procesow pamieciowych w aspekcie oczekiwan na obraz ciala, relacje z jedzeniem
zaburzen neuropoznawczych,, i dobrostan psychiczny**
dr hab. Monika Cendrowska-Pinkosz, prof. UM, UM mgr Malgorzata Pielichowska, Diet Mindfulness
Lublin
13:10

»Zdrowie mozgu w Twoich rekach — jak styl zycia
ksztaltuje jego funkcjonowanie?”
dr inz. Maria Szmidt, SGGW Warszawa

» 1rening ciata, korzys$¢ dla umystu:
neurofizjologiczne efekty wysitku i treningu
fizycznego w procesie starzenia sie”

dr hab. Sylwester Kujach prof. GUMED, GUMED
Gdansk 13:45 »Jak jedzenie wplywa na mySlenie - i czy wazna jest
pora positku?”

dr hab. Aneta Brzezicka, prof. SWPS, Uniwersytet
SWPS Warszawa

Rejestracja
https://foodfakty.pl/

14:20

Zeskanuj kod
Dzien | Dzien I

»Czy fitozwiazki zywnoSci przenikaja do
srodowiska mozgu?”
prof. dr hab. Wiestaw Wiczkowski, PAN Olsztyn
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