
BOHATERZY RECYKLINGU

BE AWARE ABOUT GREENWASHING!

Some companies claim their packaging material is bio-based, 
when actually only half or even less is bio-based. 

Zachować 
świeżość 
naszego 
jedzenia

Uniknąć 
psucia się 
żywności

Dowiedzieć się 
co zawiera 
opakowanie 

Zapobiec 
marnowaniu się 

żywności

Ale używamy ich zbyt wiele!

Here are some real tips how to reduce plastics pollution: 

bring your own cups 
to your coffee shop

look carefully 
at the labelling

sort the packaging 
properly

Każdego roku świat produkuje taką samą ilość plastikowych 
opakowań, co waga 35 milionów słoni razem wziętych.

141 000,000 t35 000,000

1/3 plastikowych opakowań

nie jest ponownie wykorzystywana

i szkodzi środowisku. 

Używaj swoich SUPER MOCY

aby ocalić naszą planetę przed zanieczyszczeniem plastikiem:

Super moc OGRANICZANIA!

UŻYWAJ 
PONOWNIE

PODDAWAJ 
RECYKLINGOWIOGRANICZAJ

Kupuj tylko 
tyle, ile 

naprawdę 
potrzebujesz

Kupuj żywność 
mniej 

opakowaną

Powiedz "NIE" 
plastikowi 

jednorazowego 
użytku

Super moc PONOWNEGO WYKORZYSTANIA!

Używaj 
pudełek 

wielokrotnego 
użytku do 
pakowania 
żywności

Na zakupy 
zabieraj torbę 
wielokrotnego 

użytku

Używaj 
pojemników 

których 
możesz użyć 
wiele razy

Super moc RECYKLINGU!

Segreguj odpady, 
gdzie tylko możesz 
- w domu i w szkole

Wybieraj opakowania 
przeznaczone do 

recyklingu

Zobacz, co możemy zrobić 
ze zużytymi opakowaniami po żywności:

80 puszek aluminiowych = 1 koło rowerowe

550 puszek aluminiowych = 1 krzesło aluminiowe

22 butelki PET = 1 koszulka

44 butelki PET = 1 bluza polarowa

Dzięki tym prostym działaniom 
możesz stać się SUPER BOHATEREM

i uczynić naszą planetę bardziej bezpieczną 
dla LUDZI, ZWIERZĄT i ROŚLIN.

Daj innym dobry przykład do naśladowania!

Zagraj w quiz 
Recycle Hero 

ze swoimi 
znajomymi!

Potrzebujemy opakowań po żywności, aby:


