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Szanowni Panstwo,

Z wielkg przyjemnoscig zapraszamy Parnstwa do udziatu w XVI Konferencji Na-
ukowej Miodych Badaczy, ktora odbywa sie z inicjatywy Instytutu Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie i Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Wiodacymi tematami w tegorocznym spotkaniu beda zagadnienia dotyczgce m.in.
alergendw pokarmowych, wykorzystania odpadow poprodukeyjnych, nowych zrodet
biatek pokarmowych, jako$ci zywnosci, aktywnych biologicznie peptydow, falszerstw
na rynku zywnosci, wplywu procesow technologicznych na otrzymywane produkty
i nowoczesnych metod analizy zywnosci.

Wierzymy, ze tematyka wzbudzi Panstwa zainteresowanie i zacheci do aktywnego
udziatu. Goraco zapraszamy do pogtebiania wiedzy i wzajemnej wymiany doswiad-
czen.

Z wyrazami szacunku

dr hab. Barbara Wréblewska, prof. nadzw. dr hab. Krzysztof Bryl, prof. UWM
Oddziat Nauk o Zywnosci ohmwe, - Wydziat Nauki o Zywnosci
Instytutu Rozrodu Zwierzat £l % Uniwersytetu

x

Al

JUAHE

i Badan Zywnosci Polskiej # Warmirnsko-Mazurskiego
Akademii Nauk w Olsztynie Pos™ W Olsztynie
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9.00 OTWARCIE KONFERENCJI

9.15 Wykiad inauguracyjny
Czy spozywanie przetwordw z ziarna pszenicy szkodzi zdrowiu?
Mity i fakty
prof. dr hab. inz. Katarzyna Majewska

SEKCJAI

9.45 Wykorzystanie DSC do oceny wplywu przechowywania zliofilizowanego
mleka koziego, krowiego oraz ich mieszanek na wybrane parametry pi-
kéw przemian fazowych
Oskar Brozek, Krzysztof Bohdziewicz

10.00 Regulacja metabolizmu lipidow oraz syntezy kwasow zétciowych
u szczurow zywionych dieta wysokotluszczowa suplementowang
preparatem z wytlokéw malinowych
Bartosz Fotschki, Jerzy Juskiewicz, Adam Jurgonski

10.15 Sery dojrzewajace zrédtem peptydowych inhibitoréw enzyméw ACE
i DPP4
Agnieszka Skwarek, Malgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz

10.30 Transfer uczulonych limfocytéw CD4+ moduluje odpowiedZ immunolo-
giczng myszy zywionych homogenatem migsa z kurczaka
Ewa Fuc, Dagmara Ziotkowska, Barbara Wréblewska

10.45 Przerwa

SEKCJAII

11.00 Wplyw przetwarzania na wybrane cechy fizykochemiczne owocéw pi-
gwoweca japonskiego
Natalia Marat, Agnieszka Narwojsz, Marzena Danowska-Oziewicz

11.15 Charakterystyka fenotypowa oraz funkcjonalna somatycznych komorek
macierzystych tkanki tltuszczowej $wini w kontekscie ich terapeutyczne-
go zastosowania w procesie gojenia ran skory
Patrycja Cierniak, Joanna Bukowska, Katarzyna Walendzik, Marta Kopcewicz,
Barbara Gawroriska-Kozak

11.30 Odpowiedzialnosé karna, administracyjna i cywilna w obrocie zywnoscia
Maciej Duda, Joanna Narodowska

11.45 Wplyw wybranych odmian pomidora gruntowego na zawarto$é zwiazkéw

biologicznie aktywnych i potencjat przeciwutleniajacy w aspekcie wtasci-
wosci funkcjonalnych
Maja Jez
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12.00

12.15

12.30

12:45

13.00

13:16

13:30

13:45

Wplyw dodatku chlorku wapnia na wiasciwosci zeli kwasowo-pod-
puszczkowyth
Justyna Tarapata, Justyna Zulewska

Przerwa
SEKCJA Il

Poréwnanie profilu antocyjanéw kapusty czerwonej i ich metabolitow
w plynach fizjologicznych ludzi i owiec w kontekscie przenikania przez
bariere krew-ptyn moézgowo-rdzeniowy

Natalia Ptatosz, Natalia Baczek, Dorota Szawara-Nowak, Janina Skipor,
Joanna Topolska, Wiestaw Wiczkowski

Spozycie zywnosci stanowiacej Zrodta zearalenonu a i § oraz jego meta-
bolitéw a ryzyko chorob nowotworowych ukiadu pokarmowego u doro-
stych

Adam Surma, Katarzyna Eufemia Przybytowicz, Magdalena Gajecka

Typowanie biomarkeréw tropomiozyn owocéw morza w warunkach
in silico

Marta Turlo, Piotr Minkiewicz, Dorota Natecz

Wplyw temperatury na wiasciwosci przeciwutleniajace i profil zwigzkéw
biologicznie aktywnych wybranych ciastek z udziatlem zi6t i przypraw
Matgorzata Starowicz, Saruhan Arpaci, Joanna Topolska, Matgorzata Wron-
kowska

Wzory zywienia oparte o skiadniki pokarmowe a wskaznik masy migsni
szkieletowych wsrod dorosiych kobiet
Anna Danielewicz, Jakub Morze

Chemia zywnosci — nowe oblicze
Justyna Bucholska

14:00 PODSUMOWANIE Wyréznienie laureatow
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Wyklad inauguracyjny

Czy spozywanie przeiworéw z ziarna pszenicy szkodzi
zdrowiu? Mity i fakty

Katarzyna Matgorzata Majewska

Katedra Przetwérstwa i Chemii Surowcow Roslinnych, Wydziat Nauki o Zywnosci,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Pszenica (Triticum) jest jednym z najwazniejszych zboz na Swiecie pod wzgle-
dem znaczenia gospodarczego. Wykorzystywana jest gtownie w celach konsump-
cyjnych, paszowych, jak rowniez stanowi cenny surowiec w przetworstwie na cele
niespozywcze. Obok jeczmienia nalezy do najstarszych zboz chlebowych. Rodzaj
Triticum obejmuje ponad 20 gatunkow pszenicy i wiele tysiecy odmian rolniczych.
Najwieksza sposrod zboz liczba typow tej rosliny zbozowej wigze sie z diuga historig
jej uprawy. Obecnie w uprawach dominujg dwa gatunki: pszenica zwyczajna i psze-
nica durum. Wzrasta rowniez zainteresowanie pierwotnymi pszenicami: samopsza,
ptaskurka i orkiszem.

Produkcja maki stanowi podstawowy kierunek wykorzystania ziarna pszenicy na
cele spozywcze. Z roznych rodzajéow uzyskanych mak pszennych wytwarza sig pie-
czywo (plackowe i bochenkowe), pieczywo cukiernicze, makarony, wyroby ekspando-
wane, ekstrudowane oraz inne produkty tzw. wtérnego przetworstwa ziarna pszenicy.
Oprocz maki produkowane sg kasze, ptatki, otreby, zarodki, skrobia pszenna, gluten
witalny oraz stdd pszenny. Rynek oferuje réwniez nieprzetworzone lub przetworzone
w niewielkim stopniu ziarno pszenicy.

W ostatniej dekadzie pojawitc sie wiele kontrowersyjnych stwierdzen i opinii,
a takze publikacji (np. wydana w 2011 roku ksigzka ,Dieta bez pszenicy” autorstwa
Williama Davisa) na temat szkodliwo$ci glutenu i przetworéw z ziarna pszenicy. Au-
torzy tych opinii i publikacji sugeruja, aby zupetnie wyeliminowac pszenne produkty
spozywcze z diety, poniewaz stanowig zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Takich opi-
nii nie potwierdzajg badania naukowe. Dieta eliminujgca przetwory z ziarna pszeni-
cy i gluten jest bezwzglednie konieczna w przypadku oséb chorych na celiakie (ok.
1% populacji), nadwrazliwych na gluten (5-10% populacji) oraz majgcych alergie na
pszenice (0.3-3% populacji). Oprécz osob, u ktorych stwierdzono lub podejrzewa sie
powyzsze stany chorobowe, eliminowanie produktow pszennych (szczegdlnie petno-
ziarnistych) z diety jest nieuzasadnione, a nawet wedtug niektorych badan naukowych
(Lebwohl et al., 2017) moze niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.
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Wykorzystanie DSC do oceny wpltywu przechowywania
zliofilizowanego mieka koziego, krowiego oraz ich mieszanek
na wybrane parametry pikow przemian fazowych

Oskar Brozek, Krzysztof Bohdziewicz

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci,
Katedra Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia

Celem podjetych badan bylo okreslenie mozliwosci wykorzystania skaningowej
kalorymetrii réznicowej (DSC) do oceny wplywu przechowywania zliofilizowanego
mleka koziego, krowiego oraz ich mieszanek na wybrane parametry pikéw przemian
fazowych.

Przedmiotem badan bytc mieko pochodzgce od koéz rasy alpejskiej francuskiej
oraz krow rasy holsztyrisko-fryzyjskiej z gospodarstw hodowlanych na terenie wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego. W czerwcu 2017 roku z mleka koziego przygo-
towano do analizy probki z rosngcym co 10% udziatem mleka krowiego. Wszystkie
badane prébki zamrozono, zliofilizowano, a po odwazeniu umieszczono w herme-
tycznie zamknietych aluminiowych tyglach pomiarowych. Przeprowadzono analize
DSC za pomoca skaningowego kalorymetru réznicowego TA Instruments DSC Q10
z zamknietym uktadem chiodzgcym RCS wedtug sekwencji grzanie/chiodzenie/
grzanie, w zakresie temperatur od -50°C do 95°C. Wyniki przedstawiono w postaci
krzywych DSC, obrazujgcych przeptyw ciepta w zaleznosci od temperatury. Wyko-
rzystujac oprogramowanie TA Instruments Universal Analysis 2000 przeanalizowano
zaobserwowane na termogramach piki, ze wzgledu na zmiane wartosci rejestrowa-
nych charakterystycznych parametréw takich, jak maksimum piku, poczatek przemia-
ny fazowej, szerckos¢ piku w potowie jego wysokosci oraz entalpia, przy zwiekszaniu
udziatu mleka krowiego w prébce mleka koziege. Pomiary powtdrzone na tym samym
materiale badawczym po roku — w czerwcu 2018,

W obu badanych prébach piki przemian fazowych w prébkach mleka krowie-
go charakteryzowaly sie wieksza zmiang przeptywu ciepta niz w mleku kozim, za$
w mleku odttuszczonym, zardowno kozim, jak i krowim, nie zaobserwowano pikow
przemian fazowych, co moze swiadczyé, ze obserwowane piki byly zwigzane z prze-
mianami fazowymi uszczu mlekowego, a pozostate sktadniki mleka prawdopedcbnie
nie wplywaty na wyniki analizy DSC w przyjetym ukiadzie doswiadczenia. Wykazano,
ze diuzsze przechowywanie zliofilizowanych prébek mleka ma wptyw na otrzymywa-
ne wartosci charakterystycznych parametréw pikéw przemian fazowych, co wymaga
przeprowadzenia szerszych badan nad zastosowaniem DSC w ocenie zmian wiasci-
wosci termicznych zliofilizowanego mleka.

Praca sfinansowana z tematu badar statutowych 17.610.002-300.
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Regulacja metabolizmu lipidéw oraz syntezy kwasow
20fciowych u szczuréw zywionych dietg wysokottuszczowa
suplementowang preparatem z wytlokéw malinowych

Bartosz Fotschki, Jerzy Juskiewicz, Adam Jurgonski

Zaktad Biologicznych Funkcji Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badarn Zywnosci PAN
w Olsztynie, Polska

Jednym z czynnikdw zwiekszajacych ryzyko wystepowania nowotwordéw oraz sta-
now zapalnych w przewodzie pokarmowym jest nadmierna zawartos¢ w tresci jelita
wiérnych kwasow zolciowe, m.in. deoksycholowego (DCA) i litocholowego (LCA).
Wyniki dotychczasowych badan wykorzystujgcych biologiczne aktywne zwigzki wyste-
pujgce w malinach wskazujg na dziatanie potencjalnie regulujace metabolizm lipidéw
w watrobie oraz posrednic synteze kwaséw zéiciowych (BAs). Uzasadnia to zainte-
resowanie petniejszym wykorzystaniem prozdrowotnych wlasciwosci owocow, w tym
malin. Polska jest jednym z liderow w produkcji malin na $wiecie. Roczny zbidr tych
owocow przekracza 130 tys. ton, z czego wiekszos¢ jest wykorzystywana do produk-
cji soku zageszczonego. Produktem odpadowym w produkcji soku z potencjatem do
dalszego wykorzystania sg wyttoki malinowe charakteryzujace si¢ duza zawartoscig
btonnika, zwigzkow polifenolowych oraz wielonienasyconych kwaséw tluszczowych
wystepujgcych w nasionach. Niestety wszystkie zwigzki obecne w nasionach naj-
cze$ciej przechodzg przez ukiad trawienny w stanie nienaruszonym wplywajac na
obnizenie wartoéci biologiczne] wytlokéw z malin. Celem eksperymentu bylo zbadanie
mozliwosci zwiekszenia prozdrowotnych wiasciwosci wyttokdw z malin poprzez drob-
noziarniste rozdrobnienie i/lub frakcjonowanie miazszu i nasion.

Doswiadczenie zywieniowe zostalo wykonane na szczurach Wistar podzielonych
na 6 grup po 8 osobnikow tj., grupa z standardowg dietg dla gryzoni laboratoryjnych
(C), grupa z dietg wysokottuszczowa (HF) oraz 4 grupy zwierzat z dietg HF wzboga-
cong 7% dodatkiem réznych rodzajéw wytiokdw malinowych; natywne wytloki roz-
drobnione standardowo (HFSGS), natywne wyttoki o drobnoziarnistym rozdrobnieniu
(HFNGS), wytloki pozbawione nasion o rozdrobnieniu standardowym (HFSG) oraz
drobnoziarnistym (HFNG).

Po 8 tygodniach zywienia zwierzat dieta HF odnotowano charakterystyczne zabu-
rzenia w profilu BAs w tresci jelita Slepego oraz parametrach funkcjonowania watroby.
Dodatek do diety HF drobno zmielonych natywnych wyttokéw malinowych obnizyto
stezenie amoniaku craz korzystnie wplyneto na metabolizm BAs zmniejszajac ste-
zenie wtornych kwasow zéiciowych tj., DCA i LCA w tresci jelita slepego. Dodatko-
wo, badany preparat malinowy obnizyt stezenie cholesterolu i BAs w watrobie. Ob-
serwowane zmiany w syntezie BAs oraz metabolizmie lipidéw mogty by¢ zwigzane
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z znaczacym zmniejszeniem poziomu ekspresiji biatek FGF19 (ang. fibroblast growth
factor 19), FGFR4 (ang. Tibroblast growth factor receptor 4) oraz PPARa (ang. peroxi-
some proliferator-activated receptor alpha) w watrobie. Odwrotny efekt odnotowano
gdy do diety HF dodano drobno zmielony beznasienny wytiok malinowy. Dieta HFNG
nie zmienita stezenia amoniaku oraz nie wptyneta znaczgco na zmniejszenie syntezy
wtornych kwasow zétciowych w treéci jelita Slepego. W watrobie zwierzat zywionych
dieta HFNG odnotowano zwiekszong ekspresje SHP (ang. small heterodimer part-
ner) bedacego jednym z gtéwnych biatek regulujacych synteze BAs. Podsumowujac,
obecnosé nasion i poziom zmielenia wytlokow malinowych mialy znaczacy wptyw na
profil BAs w tresci jelita $lepego oraz synteze BAs w watrobie szczuréw zywionych
dietg HF. Najnizsze stezenie wtornych kwasow zotciowych w tresci jelita Slepego
odnotowano u zwierzeta zywionych dietg z drobno zmielonymi natywnymi wyttokami
malinowymi.

Badania finansowane z grantu nr UMO-2014/15/N/NZ9/02425 przyznanego przez Narodowe Cen-
trum Nauki.
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Transfer uczulonych limfocytow CD4+ moduluje odpowiedz
immunologiczng myszy zywionych homogenatem migsa
z kurczaka

Ewa Fuc, Dagmara Ziotkowska, Barbara Wroblewska

Zaktad Immunologii i Mikrobiologii Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
PAN w Olsztynie

U pacjentéw z nadwrazliwoscia na biatko jaja kurzego, mozna zaobserwowac
wystepowanie reakcji nadwrazliwosci wskutek spozycia biatek migsa drobiowego.
Ryzyko wystepowania alergii na biatka migsa drobiu u dzieci atopowych wynosi ok.
20%. W celu unikniecia reakcji alergicznej nalezy stosowa¢ diete eliminacyjna, co
moze skutkowaé niedoborem cennych substancji odzywczych. Dlatego konieczne jest
badanie mechanizméw immunologicznych w celu zaproponowania alternatywnych
rozwigzan dla chorych zmagajgcych sig z nadwrazliwoscig pokarmows.

Celem pracy bylo przeniesienie wiasciwosci limfocytow T CD4+ pozyskanych
z myszy stymulowanych OVA do naiwnych osobnikow. Spodziewanym efektem byta
zmiana odpowiedzi immunologicznej Biorcy skierowanej do owoalbuminy.

Eksperyment przeprowadzono na modelu myszy Balb/c. Zwierzeta podzielono
na trzy grupy: Dawcy, Biorcy i Kontrolna. Grupa Dawcow byta trzykrotnie immunizo-
wana OVA (100 ug) z adjuwantem Freunda. Po terminacji z tkanek $ledziony (SPL)
i weztow chionnych gtowy i szyi (HNLN) wyizolowano limfocyty T CD4. Oczyszczone
limfocyty (96%) przetransferowano do naiwnych myszy - Biorcy. Zwierzetom przez
kolejne 14 dni podawano homogenat miesa z kurczaka w ilosci 3mg biatka/mysz. Gru-
pe Kontrolng stanowity zwierzeta immunizowane OVA oraz karmione homogenatem
miesa z kurczaka. Po zakoriczeniu do$wiadczenia scharakteryzowano odpowiedz
komérkowa: udziat poszczegolnych populacji limfocytéw T, poziom cytokin wydziela-
nych do medium hodowlanego, stopien proliferacji limfocytow (Pl) (cytometria przypty-
wowa) oraz odpowiedz humoralng (poziom specyficznych przeciwciat IgA, IgG oraz
catkowitego IgE oznaczono metodg ELISA).

Wyniki wykazaty, ze transfer limfocytow CD4+ znaczaco wptynat na odpowiedz
humoralng oraz komérkowg Biorcow. Zaobserwowano, Ze grupe Biorcow charaktery-
zowal statystycznie nizszy poziom specyficznych anty-OVA IgG (p<0.001) oraz nizsza
sekrecja specyficznych IgA w poréwnaniu z Kontrolng. Podobng tendencijg obserwo-
wano w poziomie catkowitego IgE. Ponadto stymulacja in vitro owoalbuming spleno-
cytéw grupy Biorcow skutkowata nizszym indeksem proliferacyjnym w poréwnaniu do
grupy kontrolnej. Zaobserwowano réwniez réznice w profilach wydzielanych cytokin.
Komérki Biorcow po stymulacji OVA wydzielaty wieksze iloéci IL-10. Ponadto te same
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splenocyty charakteryzowal statystycznie wyzszy poziom sekrecji IFN-y {p<0,001)
oraz nizszy L4 (p<0,001). RéZnice widoczne byly rowniez w profilu limfocytéw T.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze transfer indukowanych OVA komérek CD4+ zna-
czaco wptynat na odpowiedz immunologiczna gospodarza. [dentyfikacja towarzysza-
cych mechanizmow moze by¢ pomocna w opracowaniu nowych strategii interwenciji
terapeutycznej w alergii pokarmowe;j.

_ Badania sfinansowano ze $rodkéw dotacji KNOW Konsorgjom Zdrowe Zwierze — Bezpieczna
Zywnosc” Ministerstwo Nauki | Szkolnictwa Wyzszego, decyzja nr 05-1/KNOW2/2015.
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Wplyw przetwarzania na wybrane cechy fizykochemiczne
owocow pigwowca japonskiego

Natalia Marat, Agnieszka Narwojsz, Marzena Danowska-Oziewicz

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

Duza konkurencja na rynku oraz oczekiwania konsumentdw, coraz czesciej skie-
rowane w kierunku wiasciwoséci prozdrowotnych spozywanej zywnosci, wymuszajg
na producentach zarowno produktow spozywczych jak i potraw kulinarnych wpro-
wadzanie nowych wyrobow i dodatkéw do dan, ktdre sg atrakcyjne pod wzglgdem
sensorycznym i prozdrowotnym. Spetnienie tych wymagan jest mozliwe dzigki wyko-
rzystaniu m.in. mato znanych lub niedocenianych gatunkow roslin, jak np. pigwowiec
japonski.

Celem badan bylo okreslenie zawartosci wody, aktywnosci wody, barwy, kon-
centracji zwigzkéw fenolowych i aktywnosci przeciwutleniajacej owocow pigwowca
japonskiego.

Materiat badawczy stanowity owoce pigwowca japoriskiego zakupione w obrocie
hurtowym. Z owocéw sporzadzono galaretke i dzem. Surowiec i przetwory oceniono
pod wzgledem zawartosci wody wedtug Polskiej Normy PN-90/A-75101/03, aktyw-
nosci wody przy uzyciu analizatora AWC 203-C (Novasina, Pfaffikon, Szwaijcaria),
barwy za pomocg fotokolorymetru typ CR-400 firmy Konica Minolta (Japonia), kon-
centracji zwigzkéw fenolowych ogdlem z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu
i aktywnosci przeciwutlaniajacej metodg z rodnikiem DPPH. Wyniki poddano analizie
statystycznej (analiza wariancji, test Tukey'a, p<0,05).

Przeprowadzone badania wykazaly, ze dzem i galaretka odznaczaly si¢ nizszg
zawartoscia wody w poréwnaniu z materialem $wiezym. Najnizszg aktywnoscig wody
charakteryzowala sie galaretka, natomiast nie odnotowano istotnych réznic aktywno-
§ci wody pomiedzy éwiezym materiatem i dzemem. Wyniki instrumentalnego pomiaru
barwy wskazaly na zmniejszenie jasnosci (L*) materiatu badanego w wyniku proce-
su przetworzenia. Podczas sporzadzania galaretki i dzemu, zaobserwowano zmiane
odcienia barwy z zielonkawej na czerwonawa, a jednoczesnie zwigkszenie wartosci
parametru barwy a* oraz zmniejszenie udzialu barwy z6itej (b*). Catkowita réznica
barwy (AE*) galaretki i dzemu w poréwnaniu do materiatu surowego byta bardzo duza
i wieksza w przypadku dzemu niz galaretki. Najnizszg koncentracje zwigzkow feno-
lowych wykazywat dzem, za$ najstabsze wiasciwosci przeciwutleniajgce — galaretka.

Woplyw przetwarzania owocow pigwowca japoriskiego na koncentracje zwigzkdw
fenolowych, aktywno$é przeciwutleniajaca, barwe, zawarto$¢ i aktywnos¢ wody byt
zroznicowany i zalezny od rodzaju wyrobu gotowego. Galaretka wydaje sie by¢ do-
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brym sposobem przetwarzania owocow pigwowca, jako ze charakteryzuje sie ona
nizszg zawartoscig i aktywnoscig wody a takze wyzszg koncentracjg zwiazkéw feno-
lowych i silniejszg aktywnoscig zmiatania rodnikéw DPPH niz dzem.

Badania sfinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki, grant Sonata 13,
Nr 2017/26/D/INZ5/00556.
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Charakterystyka fenotypowa oraz funkcjonalna somatycznych
komarek macierzystych tkanki ttuszczowej Swini w kontekscie
ich terapeutycznego zastosowania w procesie gojenia ran
skory

Patrycja Cierniak, Joanna Bukowska, Katarzyna Walendzik, Marta Kopcewicz,
Barbara Gawrorska-Kozak

Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci, Polska Akademia Nauk w Olsztynie,
ul, Tuwima 10, 10-749 Olsztyn

Tkanka tluszczowa ssakow, ktorej funkcje fizjologiczne zwigzane sg przede
wszystkim z regulacjg réwnowagi energetycznej organizmu, stanowi rowniez re-
zerwuar komorek macierzystych (ang. Adipose Derived Stromal/Stem Cells; ASC).
Opracowane dotychczas protokoly izolacji, hodowli oraz charakterystyki ASC dotyczg
przede wszystkim ludzkiej tkanki tluszczowej. Ponadto, zdolno$¢ do samoodnowy
oraz rdznicowania w kierunku wielu linii komaérkowych zadecydowaly o mozliwosciach
wykorzystania ludzkich ASC w medycynie regeneracyjnej. Celem naszych badan jest
wykazanie, iz tkanka tluszczowa $wini domowej (Sus scrofa domestica) z medyczne-
go punktu widzenia jest Zrédlem ASC o szerokim potencjale regeneracyjnym, dzigki
ktéremu moze w przysziosci znalez¢ zastosowanie w terapiach usprawniajgcych pro-
ces gojenia ran skory.

Komérki ASC wyizolowano enzymatycznie ze zrgbu mezenchymalnego tkanki
tluszczowej (Stromal Vascular Fraction; SVF) niedojrzatych piciowo loszek (n = 6).
Analiza ASC zostata przeprowadzona pod katem obecnosci markerow molekularnych
charakteryzujgcych komérki macierzyste: CD29, CD44, CD90, CD105 oraz markerow
funkcjonalnych takich jak: klonalno$¢ (CFU), zdolno$¢ réznicowania w kierunku adi-
pocytow oraz osteoblastow. Okreslono kinetyke wzrostu ASC oraz zbadano wptyw
obnizonego poziomu tlenu (hipoksja, 1% O2) na proliferacjg i ekspresj¢ mRNA marke-
row istotnych dla procesu gojenia ran (Vegf, Fgf2, TgfB, Col, Ifg2). Przeanalizowano
rowniez sktad mediow pohodowlanych ASC (conditioned media; ASC-CM) oraz ich
wplyw na cechy funkcjonalne komorek skory, kluczowe podczas naprawy/regeneracii
urazéw skory (proliferacja, migracja, obkurczanie dyskéw kolagenowych, ekspresja
markerow fibrozy).

Swinskie ASC wykazujg immunofenotyp typowy dla somatycznych komérek ma-
cierzystych cechujgcy sie wysokg ekspresjg molekut: CD29 (99,34+0,31%), CD44
(82,5418,92%), CDI0 (85,764+19,91%), CD105 (85,03+15,81%). ZdoInos¢ tworzenia
klonéw (samoodnowa) oraz potencjat réznicujgcy w kierunku adipocytéw i osteobla-
stéw potwierdzajg przynaleznos¢ ASC do mezenchymalnych komérek macierzystych.
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Czas podwojenia populacji ASC wysianych w gestosciach 2.5x105, 1.0x105 oraz
5.0x104 wynosi érednio 1,67 (+ 0,58) dnia. Stres tlenowy (hipoksja) obniza zdolnosci
proliferacyjne ASC w poréwna'niu do normoksiji (p<0.001), jednoczesnie przyczyniajac
sie sie do wzrostu poziomu transkryptéw zwigzanych z procesami regeneracyjnymi
uszkodzonej skory (Vegf, Fgf2, Tgf3). Cechy funkcjonalne fibroblastow skory wtasci-
wej: proliferacja, migracja jak réwniez ekspresja pro-fibrotycznych markeréw (Col typu
1, aSMA) ulegaja obnizeniu pod wplywem dziatania ASC-CM (p<0.05).

Somatyczne komorki macierzyste (ASC) tkanki tuszczowej swini spetniajag kryte-
ria mezenchymalnych komérek macierzystych. Stres tlenowy (hipoksja, 1% O2) jest
czynnikiem ksztattujacym cechy funkcjonalne ASC jak réwniez majgcym istotny wphyw
na transkryptom oraz sekretom tych komérek. Bioaktywnosc¢ sekretomu ASC (za-
stosowanie CM-ASC) wywiera istotny wpltyw na behawior komorek skory, sugerujgc
parakrynny mechanizm dziatania ASC. Przedstawione badania in vitro potwierdzajg
hipoteze 0 mozliwym wplywie ASC (zaréwno pierwotnych jak i traktowanych hipoksja)
na funkcje komarek skory, stanowigc jednoczesnie wstep do przysztych doswiadczen
in vivo,

Badania sfinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki, grant Sonata 13,
Nr 2017/26/D/NZ5/00556.
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Odpowiedzialno$¢ karna, administracyjna i cywilna w obrocie
Zywnoscia
Maciej Duda, Joanna Narodowska

Katedra Kryminologii i Polityki Kryminalnej, Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet
Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Na system prawnej ochrony bezpieczenstwa i jakoéci zywnosci w Polsce sklada
sie ochrona na gruncie prawa karnego, prawa administracyjnego oraz prawa cywil-
nego.

Ochrone prawnokarng mozna okresli¢ jako system poétkodeksowy. Przepisy o cha-
rakterze ogolnym (lex generalis) zawarte sa w Kodeksie karnym' (prawo karne kodek-
sowe sensu stricto) i w Kodeksie wykroczen? (prawo karne kodeksowe sensu largo),
a przepisy o charakterze szczegolnym (/ex specialis) w ustawie o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia® (prawo karne pozakodeksowe).

W przedmiotowym zakresie wérod przepiséw Kodeksu karnego zastosowanie
znajdujg najczesciej nastepujace przepisy: art. 160, art. 165, art. 286, art. 306, art.
314, art. 315.

Wsrod przepiséw Kodeksu wykroczen zwréci¢ nalezy uwage przede wszystkim
na Rozdziat XIll ,Wykroczenia przeciwko zdrowiu” przewidujgcy m.in. nastepujace
wykroczenia: art. 109, art. 110, art. 111, art. 113, art. 118.

Przepisami karnymi u.0.b.z.z. znajdujgcymi zastosowanie w obszarze bezpie-
czenstwa i jakosci zywnosci sg normy art. 96-99 przewidujgce odpowiedzialnosé za
przestepstwa. Ponadto u.0.b.z.z. w art. 100 przewiduje odpowiedzialnos¢ za liczne
wykroczenia zwigzane z produkcja i dystrybucjg zywnosci.

W sktad prawa administracyjnego sensu largo wchodzi: prawo ustrojowe, prawo
materialne oraz prawo procesowe.

Prawo ustrojowe normuje strukture oraz zasady funkcjonowania administracji pu-
blicznej, m.in. organéw urzedowego nadzoru nad bezpieczenstwem i jakoscig zywno-

1 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks kamy (Dz. U. 2018, poz. 1600, tekst jednolity ze zm.), dalej
przytaczana jako k.k.

2 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. 2018, poz. 618, tekst jednolity ze zm.),
dalej przytaczana jako k.w.

3 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenistwie Zzywnosci i zywienia (Dz. U. 2018, poz. 1541,
tekst jednolity ze zm.), dalej przytaczana jako u.o.b.z.z.
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4ci takich jak: Panstwowa Inspekcja Sanitarna®, Inspekcja Weterynaryjna®, Inspekcja
Handlowa®, Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow Rolno-Spozywczych” oraz Pan-
stwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa®.

Prawo materialne reguluje prawa i obowigzki organow administracji publicznej
i obywateli w tym przedsigbiorstw funkcjonujgcych w branzy spozywczej. Sankcjami
za tzw. delikty administracyjne, oprécz kar finansowych (sankcje pienigzne), moga
byé réwniez nakazy okreslonego zachowania sig (sankcje niepieniezne) np. wstrzy-
mania produkcji lub wycofania z obrotu wadliwej partii Srodka spozywczego.

Prawo procesowe przewiduje dwuinstancyjnos¢ zaréwno postepowania admini-
stracyjnego przed organami administracji publicznej i samorzadowej jak i postgpowa-
nia sgdowoadministracyjnego przed WSA i NSA.

Odpowiedzialnos¢ cywilna za bezpieczenstwo i jako$¢ zywnoéci obejmuje przede
wszystkim odpowiedzialno$é za szkode wyrzadzong przez produkt niebezpieczny
oraz odpowiedzialnosc z tytutu rekojmi.

Pierwsza regulowana jest przez art. 95 u.o.b.z.z. Odpowiedzialnos¢ za szkody
spowodowane przez zywnosc niebezpieczng ponosi producent lub importer srodka
spozywczego wobec jego nabywcy. Szkoda moze przyja¢ postac choroby lub niezdol-
nosci do pracy. Sankcja polega na naprawieniu szkody (odszkodowaniu) w postaci
przywrécenia stanu poprzedniego lub zaptaty okreslonej sumy pienigzne;j.

Drugg na podstawie art. 556 Kodeksu cywilnego® ponosi sprzedajacy srodek spo-
zywczy wobec jego nabywcy. Przykladami wady prawnej lub fizycznej produktu spo-
zywczego moze by¢ zywnosc¢ zepsuta lub o odmiennym sktadzie niz deklarowany na
etykiecie. Konsumentowi przystuguje roszczenie reklamacyjne o wymiang produktu
na peinowartosciowy, obnizenie ceny lub odstgpienie od umowy (zwrot ceny).

Literatura:

Korzycka M., Wojciechowski P., System prawa Zywno$ciowego, Warszawa 2017,

Lewkowicz A., Plywaczewski W. (red.), Przeciwdziatanie patologiom na rynku Zywnosci, Szczytno
2015.

Plocki R., Bezpieczernstwo Zywnosci w kontekscie jej falszowania, Szczytno 2017.

Ptywaczewski W., Plocki R. (red.), Nielegalny rynek Zywnosci. Skala zjawiska i mozliwosci przeciw-
dziafania, Szczytno 2013.

Taczanowski M., Prawo Zywnosciowe, Warszawa 2017.

4+ Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. 2019, poz. 59, tekst
jednolity).

s Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej (Dz. U. 2018, poz. 1557, tekst jednolity).
s Ustawa z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U. 2018, poz. 1930, tekst jednolity ze zm.).
7 Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o jakosci handlowe] artykuléw rolno-spozywczych (Dz. U. 2018,
poz. 2164, tekst jednolity ze zm.).

8 Ustawa z dnia 18 grudnia 2003 r. o ochronie roslin (Dz. U. 2017, poz. 2138, tekst jednolity ze zm.).
? Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz. U. 2018, poz. 1025, tekst jednolity ze zm.),
dalej przytaczana jako k.c.
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Wplyw wybranych odmian pomidora gruntowego na
zawartos¢ zwiazkow biologicznie aktywnych i potencjal
przeciwutleniajgcy w aspekcie wiasciwosci funkcjonalnych

Maja Jez

Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywno$ci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Owoc pomidora to koktajl bezcennych dla zdrowia zwigzkow o szeroko udoku-
mentowanych wiasciwosciach prozdrowotnych. Doniesienia naukowe proponujg
wigczenie owocow | warzyw do codziennej diety w celu m.in. zapobiegania takim
chorobom cywilizacyjnym jak: cukrzyca typu 2, nadcisnienie tgtnicze czy choroby neu-
rodegeneracyjne.

Celem badan byla analiza profilu zwigzkéw bioaktywnych i oszacowanie poten-
cjatu przeciwutleniajgcego ekstraktow otrzymanych z krajowych odmian pomidora
gruntowego. Ponadto badano zdolnoé¢ ekstraktow do hamowania zaawansowanych
produktéw glikacji i aktywnosci angiotensyny. Ekstrakty otrzymane z pomidora typu:
malinowy (Maliniak), koktajlowy (Cerise), czekoladowy (Black Prince) oraz Lima (od-
miana holenderska SVS) analizowano pod wzgledem zawartosci polifenoli ogotem
(TPC) i pojemnosci przeciwutleniajacej (PCL, FRAP). Profil polifenoli i karotenoidow,
witaminy C analizowano przy wykorzystaniu metod odpowiednio: HPLC -MS/MS
i HPLC-DAD. Zdolno$¢ do hamowania aktywnosci angiotensyny (ACE) i zaawanso-
wanych (koricowych) produktéw glikacji (AGEs) wykonano z wykorzystaniem metod
fluorescencyjnych (Sentanderu and Toldra, 2006; Szawara-Nowak et al., 2014).

Najwyzszg wartoscig TPC charakteryzowaty sie ekstrakty pomidora Cerise
(3.48+0.3 mg GAE/g suchej masy) i Lima (3.36+£0.14 mg GAE/g sm.). Podobnie, eks-
trakty pomidora Cerise wykazaty najwyzsze wartosci: PCL (32.21+1.28 umol Trolox/g
sm) i FRAP (19.13 pmol Trolox / g sm). W przypadku analizy zwiazkow biologicznie
aktywnych, jedynie w ekstraktach odmiany Maliniak nie odnotowano kwercetyny, na-
ringeriny i luteiny. Najwyzsze stezenie witaminy C demonstrowaly ekstrakty pomidora
Cerise (2.86+0.02ug/g sm.). Stwierdzono, ze wszystkie badane ekstrakty cechowata
zdolnoéé hamowania produktéw AGEs i aktywnosci ACE. Wykazano, ze ekstrakty
otrzymane z odmiany Cerise juz przy stezeniu 27.02+£0.53 mg/mL i 27.99£0.02mg/
mL, skutecznie (IC50) hamowaty aktywno$¢ AGE i ACE.

Uzyskane wyniki wskazujg, iz odmiana pomidora w sposob znaczacy determinuje
jego potencjat przeciwutleniajgcy i zawartos¢ fitozwigzkéw, wplywajac tym samym
na cechy jako$ciowe, a takze walory prozdrowotne. Analizowane ekstrakty wykazaty
zdolno$é go hamowania zaawansowanych produktow glikacji oraz aktywnosci an-
giotensyny, co $wiadczy o wysokim potencjale prozdrowotnym badanego surowca
roslinnego, kiéry wart jest wigczenia do codziennej diety.

Badania finansowane w ramach projektu: NCN OPUS 9 Nr 2015/17/B/NZ9/01532.
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Wplyw dodatku chlorku wapnia na wlasciwosci zeli kwasowo-
-podpuszczkowych

Justyna Tarapata, Justyna Zulewska

Katedra Mleczarstwa i Zarzadzania Jakoscia, Wydzial Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie

Dcdatek chlorku wapnia do mleka jest powszechnie stosowanym zabiegiem
w przemysle mleczarskim zardéwno przy produkcji seréw kwasowych, jak i podpuszcz-
kowych. Wiasciwosci otrzymanych zeli majg charakter wieloparametrowy i sg deter-
minowane przez ich mikro- i makroskopowg strukture.

Celem badan bylo okreslenie wptywu dodatku chlorku wapnia na wlasciwoéci zeli
kwasowo-podpuszczkowych. Wraz ze zmiang koncentracji soli wapniowej w surow-
cu, ocenie poddano zmiany: zawartosci wapnia w skrzepie kwasowo-podpuszczko-
wym, dynamiki procesu ukwaszania mleka, wlasciwosci zelujgcych: stopnia synerezy
skrzepu, stopnia hydratacji bialek, stopnia wigzania wody przez skrzep oraz zmiany
w mikrostrukturze i cechach teksturalnych zeli (zwieztos¢, konsystencja, kohezyj-
nosc).

Badania wykazaty, ze istnieje mozliwo$é podwyzszenia zawarto$ci wapnia
w skrzepach kwasowo-podpuszczkowych przy zastosowaniu chiorku wapnia. llos¢
tego pierwiastka zatrzymanego w Zelu zwigkszata sig wraz ze wzrostem dodatku soli
wapniowej. Dodatek chlorku wapnia w zakresie

0,02-0,80% w stosunku do mleka przerobowego skutkowat obnizeniem poczatko-
wej wartosci pH mieka i skroceniem czasu jego ukwaszania. Dodatek soli nie wptynat
w istotny sposob na synereze otrzymanych skrzepéw. W przypadku prob mleka wzbo-
gaconych w 0,60 i 0,80% CaCl: otrzymano zele o zwigkszonym stopniu hydratacji
biatek i stopniu wigzania wody. Wraz ze wzrostem zawartosci soli w surowcu obser-
wowano wyrazne zmiany w mikrostrukturze powstatych zeli, ktore charakteryzowaty
sie mniej zgrubna, bardziej homogenna i ciagta siecig biatkowg o coraz mniejszych
rozmiarach poréw. Wyniki analizy cech tektury wskazywaly, ze jedynie dodatek 0,04%
chlorku wapnia skutkowat istotnym zwigkszeniem zwigztosci skrzepow. W miare
wzrostu dodatku soli wzrastaty wartoéci odpowiadajace konsystencje zeli i malata ich
spoistos¢. Analiza korelacji wykazata istnienie istotnej

(P < 0,05) liniowej zaleznosci pomigdzy zawarto$cig wapnia w skrzepach otrzy-
manych z mieka wzbogaconego w CaClz a stopniem wigzania wody przez te skrzepy.
Pozosiale wlasciwosci nie byty istotnie skorelowane z zawartocia wapnia w otrzy-
manych zelach.

Zgodnie z danymi literaturowymi dodatek chiorku wapnia do mieka przerobowego
wplywa na proces koagulaciji, gdy ta przybiera bardziej podpuszczkowy charakter. Za-
stosowane warunki procesowe (iloé¢ kultury starterowsj, dodatek podpuszczki) prze-
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fozyly sig na zdecydowanie kwasowy charakter koagulacji, co miato odzwierciedlenie
w wynikach pomiaru zawarto$ci wapnia, wskazujgcych na znaczng demineralizacje,
charakterystyczng dla koagulacji wywotanej obecnoscig kwasu mlekowego.

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze najlepsza
jakos¢ technologiczng zelu kwasowo-podpuszczkowego uzyskuje sie na skutek do-
datku chlorku wapnia do mieka w ilosci 0,04%. Zele te charakteryzowaly sie najwiek-
szg zwigzloscig, co jest pozgdane na etapie ich dalszego przetwarzania.

Justyna Tarapata otrzymuje stypendium z Programu Interdyscyplinarnych Studiow Doktoranckich
Biogospodarka (POWR.03.02.00-00-1034/16-00), ktory jest finansowany przez Europejski Fundusz
Spoteczny.
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Poréwnanie profilu antocyjanéw kapusty czerwonej i ich
metabolitow w plynach fizjologicznych ludzi i owiec

w kontekscie przenikania przez bariere krew-ptyn
moézgowo-rdzeniowy

Natalia Ptatosz, Natalia Baczek, Dorota Szawara-Nowak, Janina Skipor, Joanna
Topolska, Wiestaw Wiczkowski

Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie,
ul. Tuwima 10, 10-748 Olsztyn, Polska

Stres oksydacyjny uwazany jest za jeden z czynnikow odgrywajgcych istotng
role w powstawaniu choréb neurodegeneracyjnych. Z drugiej strony, uwaza sig ze
spozywane fitozwigzki, w tym antocyjany, mogg ograniczac te niekorzystne procesy.
Jednak spozywanie antocyjanéw nie jest jednoznaczne z ich dobrg biodostepnoscia,
a tym samym potencjalnie ochronnym dziataniem wewnatrz ustroju konsumenta. Nie
wiadomo, czy antocyjany i ich metabolity obecne we krwi sg w stanie przenikng¢
przez bariery mdzgowe i chronié komorki nerwowe. Jednakze, z powodu braku mato-
inwazyjnych technik pobierania ptynu mézgowo-rdzeniowego (PMR) najtrudniejszym
jest prowadzenie takich badarn z udziatem ochotnikéw i tym samym sprawdzenie rze-
czywistego stanu. Istniejg natomiast modele zwierzece umozliwiajgce skuteczne po-
bieranie PMR. Do rozstrzygniecia pozostaje kwestia w jakim stopniu profil i zawarto$¢
antocyjanéw i ich metabolitdw obserwowany w organizmie ludzi jest podobny to tego
u zwierzat. Dlatego celem niniejszych badan byto poréwnanie profilu antocyjanow i ich
metabolitbw w ptynach fizjologicznych ludzi i zwierzat po spozyciu kapusty czerwone;.

Do okreslenia profilu i zwartosci antocyjanéw oraz ich metabolitow w modelu
zwierzecym wykorzystano model owcy (n = 16), ktéry pozwalat na wielokrotne pobie-
ranie probek krwi i moczu po dozwaczowym podano preparaty z kapusty czerwone;j
w dawce 10 mg cyjanidyny/kg masy ciata. Nastgpnie, w okreslonych przedziatach
czasowych przed oraz po podaniu preparatu od owiec pobierano krew z zyly szyjnej
(co pét godziny) oraz mocz (co godzing). Ekstrakcje antocyjandw i ich metabolitow
z plynéw fizjologicznych przeprowadzono na zlozu statym (SPE) a analize tych zwigz-
kéw prowadzono metodg HPLC-MS/MS. Profil i zawarto$ci antocyjanéw oraz ich me-
tabolitow w probach osocza krwi i moczu ludzi zaczerpnigto z wczeéniejszych badan
Zaktadu Chemii i Biodynamiki Zywnosci PAN Olsztyn (Wiczkowski i in., 2016).

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze antocyjany kapusty czerwonej sg wchia-
niane i wystepujg w osoczu krwi i moczu owiec w postaci natywnej i metabolitow.
Gtéwnym natywnym antocyjanem byt 3-diglukozyd-5-glukozyd cyjanidyny, natomiast
podstawowym metabolitem byta metylowana pochodna triglukozydu cyjanidyny.
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W przypadku metabolitow niskoczgsteczkowych gléwnym zwigzkiem byt kwas pro-
tokatechowy. NajwyzsZe stezenie antocyjanow w osoczu krwi i moczu owiec po po-
daniu kapusty czerwonej stwierdzono w dwoch przedziatach czasowych (1-3 h oraz
6-8 h).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze antocyjany kapusty czerwonej podobnie jak w przy-
padku ludzi sg wchianiane w organizmie owiec | wystepujg w plynach ustrojowych
tych zwierzat w postaci natywnych form oraz metylowanych i niskoczagsteczkowych
pochodnych. Zaobserwowane podobieristwo pozwala na wykorzystanie modelu owcy
w badaniach zdolnoéci antocyjanéw i ich metabolitow do przenikania przez bariere
krew-PMR i w konsekwencji moze wykazac czy antocyjany majg potencijat do korzyst-
hego oddzialywania na komérki nerwowe.

Literatura:

Wiczkowski W., Szawara-Nowak D., Romaszko J. The impact of red cabbage fermentation on
bicavailability of anthocyanins and antioxidant capacity of human plasma. Food Chemistry, 1(190),
730-740,

Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie
decyzji nr 2015/17/B/NZ9/01733.
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Spozycie zywnosci stanowiacej zrodta zearalenonu a i B
oraz jego metabolitow a ryzyko chorob nowotworowych
ukladu pokarmowego u dorostych

Adam Surma’, Katarzyna Eufemia Przybylowicz', Magdalena Gajecka®

'Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn

*Katedra Prewencji Weterynaryjnej i Higieny Pasz, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn

Badania prowadzone na przelomie ostatnich lat ukazujg zwiekszone zaintere-
sowanie oddziatywaniami wtornych metabolitow plesni (mikotoksyn) na organizmy
zaréwno zwierzat, jak i ludzi. Zearalenone (ZEA) jest jednym z gtéwnych patogenow
roslin zbozowych, syntetyzowany przez niektdre gatunki Fusarium, a zwlaszcza Fu-
sarium graminearum, Fusarium crookwellese oraz Fusarium culmorum. Zearalenon
do organizmu ludzkiego przedostawa¢ moze sie w dwojaki sposob: wtérnie poprzez
zakazone tkanki zwierzgce badz wraz z zanieczyszczonymi surowcami pochodzenia
roslinnego takimi jak kukurydza, w mniejszym stopniu owies, ryz, sorgo, pszenica,
jeczmien, proso. Zearalenon skwalifikowany zostat jako niesterydowy estrogen Iub
mikoestrogen. Badania udowodnily slusznos¢ twierdzenia, ze dziatanie estrogenne
ZEA jest kilka razy silniejsza anizeli naturainie wystepujgcych estrogenow. Uwaza
sie ze ZEA i jego metabolity moga powodowaé uszkodzenia organéw rozrodczych
i prowadzié¢ do zaburzen reprodukcii ludzi i zwierzat. Migdzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem (IARC) zakwalifikowata ZEA do grupy 3, stanowigcej potencjaine zagro-
zenie kancerogenne dla ludzi.

Wystepowanie mikotoksyn w zywnosci pochodzenia roslinnego jest cechg dys-
kwalifikujgcg wprowadzenie tej zywnoséci do obrotu handlowego. ZEA stanowigcy
najwiekszy problem posrod mikotoksyn, majacy znaczacy wplyw na organizm ludzki
powinien byé monitorowany w zywnoéci. Zasadnym wigc byto dokonanie przegladu
pismiennictwa z bazy PubMed dotyczacej tej problematyki. Przegladu literatury opu-
blikowanej w latach 2006-2018, dokonano stosujgc opcje wyszukiwania zaawanso-
wanego, ha podstawie stow kluczowych lub kombinaciji stow kluczowych w wybranych
czasopismach.

Analiza pismiennictwa potwierdza, ze spozycie ZEA moze powodowac problemy
z plodnoscia i rozrodczoscig zaréwno u zwierzat, jak i u ludzi.

Na podstawie przegladu danych literaturowych mozna stwierdzi¢, ze ZEA stanowi
umiarkowane zagrozenie dla organizmu zaréwno zwierzecego, jak i zdrowia ludz-
kiego. Oceniajgc zagrozenie wynikajgce z estrogennych wiasciwosci ZEA, nalezy
réwniez braé pod uwage zrédia zanieczyszezenia tg plesnia. Potgczenie wlasciwosci
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mikoestrogenu ZEA i stezenia zawartosci jego w produktach zywnoéciowych oraz
nieprzerwany wzrost Zachorowar na nowotwory moga potwierdzié przypuszczenia,
Ze ZEA moze przyczynia¢ sie do zwigkszenia wystepowania choréb nowotworowych
hormonozaleznych, takich jak nowotwory piersi w przypadku kobiet czy nowotwory
gruczotu krokowego u mezczyzn.

Adam Surma ofrzymuje stypendium z Programu Interdyscyplinarnych Studiow Doktoranckich
Biogospodarka (POWR 03.02.00-00-1034/16-00), ktéry jest finansowany przez Europejski Fundusz
Spoleczny.
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Typowanie biomarkeréw tropomiozyn owocéw morza
w warunkach in silico

Marta Turlo, Piotr Minkiewicz, Dorota Natecz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski

Nalezgce do owocow morza skorupiaki i migczaki stanowig grozne alergeny po-
karmowe, a ich $ladowa nawet ilo$¢ musi by¢ deklarowana na etykiecie produktu.
Gtownymi alergenami owocoéw morza sg tropomiozyny, ktore charakteryzujg sie wy-
sokim podobienstwem sekwencji aminokwasowej. Biomarkery to fragmenty tancu-
cha polipeptydowego, ktére po uwolnieniu przez enzymy proteolityczne mogg by¢
zidentyfikowane, a ich obecno$¢ moze stanowi¢ dowod wystgpowania danych biatek
w produkcie.

Celem badan byto znalezienie fragmentéw wsp6inych dla wielu sekwencji tropo-
miozyn, ktére po enzymatycznej hydrolizie mozna zidentyfikowac¢ za pomocg wybra-
nych narzedzi proteomicznych.

Materiat badan stanowito 11 sekwencji tropomiozyn, zaréwno skorupiakéw jak
i mieczakéw, dostepnych w bazie UniProtKB i wystepujace jako alergenne w bazie
AllFam. Przeprowadzono symulowang proteolize sekwencii trypsyng (EC 3.4.21.4)
za pomocg narzedzi dostepnych w bazie BIOPEP-UWM, uzywajgc opcji ,single-en-
zyme hydrolysis”. Nastepnie przeanalizowano powstate peptydy o diugosci 7-15 reszt
aminokwasowych pod katem wystepowania ich w jak najwigkszej liczbie sekwencji
tropomiozyn, za pomocg programu BLAST, stosujgc zmodyfikowane parametry wy-
szukiwania podobienstwa, wedtug metodyki z pracy Minkiewicza i in. (2012). Liczba
dopasowan dla kazdego peptydu zostata przeliczona na procent w ogoélne;j liczbie
tropomiozyn dostepnych w bazach danych InterPro (family ID: IPR000533) oraz Pfam
(family ID: PF00261). Na tej podstawie zostaly wybrane peptydy, ktore wystepuja
w najwiekszej liczbie sekwencji tropomiozyn.

W literaturze podkresla sie fakt, ze w przysztosci zalecenia Komisji Europejskiej
moga uwzgledni¢ zastosowanie odpowiednich markeréw peptydowych do jakoscio-
wego i ilosciowego oznaczania obecnosci alergenéw w zywnosci (Johnson i in.,
2011). Badania te sg elementem procedury obejmujgcej identyfikacje wraz z analizg
ilosciowa alergendéw pokarmowych, warunkujac bezpieczenstwo przetworstwa zyw-
noci, a co za tym idzie - zdrowie konsumentéw zywnosci.

Literatura:

[1] AllIFam: http://www.meduniwien.ac.at/allfam/, marzec 2019.

[2] BIOPEP-UWM: hitp://www.uwm.edu.pl/biochemiafindex.php/pl/biopep, marzec 2019.
[3] BLAST: https://www.ebi.ac.uk/Tools/sss/ncbiblast/, marzec 2019.
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Current perspectives and recommendations for the development of mass spectrometry methads
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Wplyw temperatury na wiasciwosci przeciwutleniajace
i profil zwigzkow bidlogicznie aktywnych wybranych ciastek
z udziatem zidt i przypraw

Matgorzata Starowicz, Saruhan Arpaci, Joanna Topolska, Matgorzata Wronkowska

Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie, Zaktad Chemii i Biodynamiki
Zywnosci

Ziofa i przyprawy sg naturalnym bogatym zrodiem zwigzkéw biologicznie aktyw-
nych, ktdre wykazujg m.in. silne wiasciwosci przeciwutleniajgce. Zawartosci tych
zwigzkow, tym samym potencjat przeciwutleniajacy, moga by¢ rozne w zaleznoséci od
zastosowanych proceséw technologicznych.

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie wptywu temperatury na wtasci-
wosci przeciwutleniajgce i profil zwigzkéw biologicznie aktywnych w ziotach i przy-
prawach oraz w ciastkach z ich udziatem. Przedmiot badan stanowito 10 wybranych
ziot i przypraw, ciasto oraz ciastka owsiano-gryczane z 2% udziatem zi6t/przypraw,
wypiekane w 180°C przez 25 minut. Okreslono zawartos¢ fenoli ogétem przy uzyciu
odczynnika Folina-Ciocalteu (TPC), wiasciwosci przeciwutleniajace zmierzono meto-
dami: fotochemiluminescencyjng (PCL) i FRAP. Z kolei profil zwigzkéw biologicznie
aktywnych analizowano za pomocg chromatografii cieczowej potaczonej ze spektro-
metrig mas (LC-MS/MS).

Badania wykazaty najwyzszg warto§¢ TPC dla gozdzika, majeranku i miety,
Z kolei najwyzszym potencjatem przeciwutleniajgcym charakteryzowat sie gozdzik,
rozmaryn, szatwia i mieta. W ciastkach z dodatkiem ziét i przypraw zaobserwowano
prawie 2-krotny spadek TPC, PCL i FRAP, w poréwnaniu do surowego ciasta. W zio-
tach i przyprawach oraz ciastkach owsiano-gryczanych, zidentyfikowano 16 zwigzkéw
biclogicznie aktywnych z grupy flawonoidéw i kwasow fenolowych. Ich zawartosci sg
zroznicowane w zaleznosci od rodzaju zastosowanego ziota i przyprawy. Jednakze
w ciastkach owsiano-gryczanych zaobserwowano tendencje spadkowa w zawartosci
flawonoidow i kwaséw fenolowych w poréwnaniu do ich zawartosci w samych ziotach
i przyprawach.

Uzyskane rezultaty wskazujg na istotny wplyw temperatury na ksztattowanie pro-
filu zwigzkdéw biologicznie aktywnych oraz wiasciwosci przeciwutleniajacych, od su-
rowca do gotowego produktu piekarniczego.

Staz naukowy Pana mgr Saruhana Arpaciego byt finansowany
przez EIT FOOD, cze$¢ Europejskiego Instytutu Innowacji
i Technologii, organu Unii Europejskiej.
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Wzory zywienia oparte o skfadniki pokarmowe a wskaznik
masy miesni szkieletowych wsrod dorostych kobiet

Anna Danielewicz, Jakub Morze

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
ul. Stoneczna 45f, 10-718 Olsztyn

Starzenie jest zwigzane ze znacznymi zmianami skladu, ciata w tym szczegélnie
masy miesni szkieletowych, ktéra w znacznym stopniu przyczynia sie do stabosci,
prowadzajgcej do dalszej niepeinosprawnosci i obnizenia jakosci zycia, a takze do
zwiekszenia ryzyka wielu choréb przewlekiych [1,2]. Wiekszo$é badan obserwa-
cyjnych i eksperymentalnych wskazata niejednoznaczne wyniki dotyczace zwigzku
miedzy pojedynczymi skiadnikami pokarmowymi a masa miesniowa. Wyjasnienie
synergistycznych i antagonistycznych efektdéw dziatania poszczegdlnych skiadnikow
odzywczych moze by¢ [3]. Celem pracy byto wytonienie wzoréw zywienia opartych
o skiadniki pokarmowe oraz ocena ich zwiazku ze wskaznikiem masy miesniowej
wérod kobiet w wieku okotomenopauzalnym.

Badanie przekrojowe zostato przeprowadzone w grupie 275 kobiet w wieku 32-60
lat. Oceny sposobu zywienia dokonano za pomocg metoda wywiadu 24-godzinnego
powtdrzonego 14 razy w nieregularnych odstepach czasu. Wskaznik masy mieéni
szkieletowych (SMI) zostat wyznaczony w oparciu o wzor Lee i wsp. [4]. Wzory skiad-
nikéw odzywczych wyznaczone za pomoca analizy gidwnych skiadowych z rotacjg
Varimax znormalizowang i podzielono na tercyle. W celu okreslenia zaleznosci mie-
dzy wzorami sktadnikdw odzywczych a SMI zastosowano modele regresji liniowej.
W dalszych analizach zastosowano trzy modele: Model 1 — nieadjustowany, Model
2 — adjustowany o wiek i zawartos¢ tkanki tuszczowej, Model 3 — adjustowany Model
2 oraz status ekonomiczny i migjsce zamieszkania.

Whyloniono trzy wzory skiadnikéw odzywczych: ,Biatko Zwierzece-Witaminy®
(BZ-W), ,Blonnik — Biatko Roslinne — Zwigzki Mineralne” (B-BR-M) oraz ,Ttuszcz”
(T). Dolny tercyl wzoru BZ-W zwigzany byt z nizszym SMI (B=-0,183 95%CI:-0,319;
-0,047). Efekt ten pozostat widoczny po adjustacji o Model 2 (B=-0,163 95%ClI:-
0,267:-0,059) oraz Model 3 (B=-0,1551 95 %CI:-0,254:-0,049), Ponadto, wzrost o
1-8D wartosci wspdtczynnika wzoru BZ-W byt liniowo zwigzany z SMI (p=0,017),
réwniez po uwzglednieniu czynnikéw adjustujgcych (Model 2 p=0,029 oraz Mo-
del 3 p= 0,039). Dolny tercyl wzoru B-BR-M wigzat sie z wyzszym SMI w Modelu
3 (B=0,126 95% CI:0,020; 0,232), jednak nie zauwazono istotnego zwigzku biorgc pod
uwage wzrost wzoru o 1-8D (p = 0,101).
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Uzyskane wyniki wskazujg, ze niska przynaleznos¢ do wzoru ,Biatko Zwierzgce
-Witaminy” moze wigzaé sie z nizszg masg migsniowg wsrdd kobiet. Analiza wzo-
réw zywienia moze by¢ bardziej przydatna przy formutowaniu zalecen zywieniowych
dotyczacych zdrowia. Badang probg byty kobiety doroste, ktore mogg by¢ grupg do-
celowg we wczesnym zapobieganiu utracie masy migsniowej z wiekiem. Okreslenie
wplywu wzordw zywienia opartych o sktadniki odzywcze moze pozwoli¢ na opracowa-
nie zalecen zywieniowych mogacych przyczynic si¢ do poprawy jakosci zycia kobiet
w podeszilym wieku.

Literatura:

[1] Laviano A, Gori Ch, Rianda S. Sarcopenia and nutrition. Adv Food Nutr Res 2014, 71, 101-36.

[2) McCormick R, Vasilaki A. Age-related changes in skeletal muscle: changes to life-style as a thera-
py. Biogerontology 2018, 19, 519-536.

[3] Granic A, Jagger C, Davies K, Adamson A, Kirkwood T, Hill TR, et al. Effect of dietary pat-
terns on muscle strength and physical performance in the very old: findings from the Newca-
stle 85+ Study. PLoS One 2016, 11, e0149699.

[4] Lee RC, Wang Z, Heo M, Ross R, Janssen |, Heymsfield SB. Total-bady skeletal muscle mass:
development a cross-validation of anthropometric prediction models. Am J Clin Nufr 2000, 72,
796-803.



32 " XVI Konferencja Naukowa
- _ Miodych Badaczy
Bezpieczeristwo i jakose 2ywnosci

Chemia zywnosci — nowe oblicze
Justyna Bucholska

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

W ujeciu tradycyjnym chemia zywnosci to nauka o podstawowych sktadnikach
wystepujacych w zywnosci tj. woda, biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy, sktad-
niki mineralne, ich wiasciwosciach fizykochemicznych, biologicznych i roli jaka pefnig
W Zywnosci.

Obecnie przedmiotem zainteresowania wielu badaczy w obrebie chemii zywnosci
stajg sie nowe skiadniki tj. biologicznie aktywne peptydy m.in. peptydy, ktére moga
by¢ wykorzystywane w profilaktyce choréb cywilizacyjnych (peptydy antyoksydacyj-
ne, inhibitory enzymu konwertujgcego angiotensyne oraz enzymow a-glukozydazy
I dipeptydylopeptydazy IV). Do takich nowych skfadnikéw zaliczyé mozna réwniez pro-
biotyki (tzw. Zywnos¢ czynnosciowa, najczesciej wyselekcjonowane kultury bakteryjne
i drozdzy), prebiotyki (substancje obecne lub wprowadzane do pozywienia, naturalne
sktadniki diety lub dodatki do zywnoséci o charakterze prozdrowotnym), fitozwigzki
(wytwarzane przez rosliny substancje chemiczne specjalnego przeznaczenia np. an-
tocyjany, beta-glukany, kumaryny, polifenole).
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