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WPLYW HOMOGENIZAC)I NA JAKOSC PRODUKTOW MLECZARSKICH

Adriana Bombat

lUniwersytet Warmirisko — Mazurski w Olsztynie

Celem homogenizacji mleka jest zmniejszenie rozmiaru kuleczek ttuszczowych
aby zapewni¢ wiekszg trwatos¢ fizyczng emulsji. Nastepstwem tego procesu jest
znaczne rozwiniecie powierzchni miedzyfazowej, przez co natywna membrana
nie wystarcza juz do pokrycia wszystkich kuleczek. Ttuszcz zostaje pokryty nowg
otoczky, skfadajgcg sie z biatek natywnych membrany, kazeiny i biatek
serwatkowych [6]. Kuleczki ttuszczowe otoczone membrang wtdrng wykazuja
wyzszg stabilnos¢ elektrostatyczng i nizszg stabilno$é steryczng [8, 10].
W kontekscie technologicznym - w wyniku modyfikacji membrany, kuleczki
ttuszczowe wbudowujg sie w strukture skrzepu podpuszczkowego i kwasowego
zupetnie inaczej niz kuleczki mleka niehomogenizowanego, co ma istotny wptyw
na wtasciwosci seréw i jogurtow [7]. Ponadto, homogenizacja prowadzi do
pogorszenia witasciwosci funkcjonalnych smietany do ubijania, w zwigzku
z utrudniong destabilizacjg kuleczek ttuszczowych, niezbedng do utworzenia
stabilnej piany [4]. Homogenizacja przyczynia sie do obnizenia stabilnosci
termicznej, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku produktéw UHT [1, 4, 5].
W wyniku homogenizacji zmianom moze ulec profil kwaséw ttuszczowych
w mleku, poniewaz rozwiniecie powierzchni sprzyja przemianom lipolitycznym
[3]. Homogenizacja mleka powoduje zmiane jego barwy na bardziej biatg,
zwiekszenie odczucia kremowosci podczas konsumpcji [9], a takze przypuszcza
sie, ze moze wptywa¢ na zmiany sposobu destabilizacji ttuszczu [2].
W kontekscie najnowszych badan dotyczacych projektowania trawienia,
szczegdlne miejsce zajmuje wptyw struktury produktéw spozywczych, w tym
mleczarskich, na ich zachowanie w uktadzie pokarmowym [11].

Literatura:

1. Bylund G. 2003. Homogenizers: Dairy processing handbook. Tetra Pak Processing Systems AB.
2. Datta N., Tomasula P. M. 2015. Emulsion stability and instability: Emerging dairy processing
technologies: Opportunities for the dairy industry. John Wiley & Sons.

3. Frahm, A. )., Ward, S. H., Brown-Johnson, A., Sparks, D. L., Martin, J. M., Rude, B. J., & Meiring,
R. (2012). Comparison of Fatty Acid Content in Homogenized and Non-homogenized Milk from
Holstein and Jersey cows. Animal and Dairy Sciences.

4. Hoffmann W. 2016. Cream: Manufacture. Reference Module in Food Science: 1-8.
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surface properties of milk fat globules govern their interactions with the caseins: Role of
homogenization and pH probed by AFM force spectroscopy. Colloids and Surfaces B:
Biointerfaces, 182, 110363.

11. Tunick M. H., Ren D. X., Van Hekken D. L., Bonnaillie L., Paul M., Kwoczak R., Tomasula, P. M.
2016. Effect of heat and homogenization on in vitro digestion of milk. Journal of Dairy Science,
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METODA PRZEDSTAWIENIA WIELKOSCI SPOZYCIA BIALKA A PARAMETRY SKtADU
CIALA

Anna Danielewicz?, Jakub Morze?, Katarzyna E. Przybytowicz!

! Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Olsztyn
2 Katedra Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie,
Olsztyn

Sposdb  zywienia jest jednym w najwazniejszych czynnikow
srodowiskowych zwigzanych z utrzymaniem zdrowia i dobrostanu ludzi. Ocena
spozycia zywnosci i sktadnikéw odzywczych pozwala zaplanowac jadtospisy tak,
aby odpowiadaty potrzebom réznych grup ludnosci [1]. Jednym
z najwazniejszych sktadnikow odzywczych jest biatko. Petni ono wiele istotnych
funkcji w organizmie cztowieka, dlatego wazne jest dostarczenie tego sktadnika
w odpowiedniej ilosci, dostosowanej do indywidualnych potrzeb
uwzgledniajgcych stan fizjologiczny organizmu. Rdézne podejscia dotyczace
sposobu wyrazania wielkosci spozytego wraz z dietg biatka mogg posrednio
wptywac¢ na wydawane zalecenia dietetyczne zaréwno u oséb zdrowych, jak
i chorych. Celem badania byta ocena zwigzku pomiedzy réznymi metodami
przedstawienia wielkosci spozycia biatka a parametrami sktadu ciata.

Badanie przeprowadzono ws$réd 275 kobiet w wieku 33-60 lat
zamieszkujgcych Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie. Ocene spozycia
zywnosci przeprowadzono metodg wielokrotnego wywiadu 24-godzinnego
powtdrzonego 14 razy w nieregularnych odstepach czasu. Wielkos¢ spozytych
porcji szacowano na podstawie Albumu fotografii produktéw i potraw. Wielkosé
spozycia sktadnikdw odzywczych obliczono z wykorzystaniem programu
Dieta 4.0. Wielkos$¢ spozytego biatka wyrazono jako: (i) rzeczywiste spozycie
biatka ogoétem (BO), zwierzecego (BZ) i roslinnego (BR), (ii) adjustowane na
energie spozycie BO, BZi BR, (iii) procentowy udziat energii z biatka w diecie, (iv)
stosunek spozycia BZ do BR (BZ/BR), (v) spozycie jednostkowe przeliczone na
kilogram masy ciata (g/kg m.c.), (vi) stopien realizacji normy spozycia.
Uczestniczkom badania zmierzono mase ciata, wysokos$¢ ciata, obwadd talii oraz
grubos¢ czterech fatdow skorno-ttuszczowych. Na podstawie
przeprowadzonych pomiaréw antropometrycznych obliczono wskaznik masy
ciata (BMI), wskaznik talia-wysoko$¢ ciata (WtHR), wskaznik odzywienia
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biatkowego (MUAC), zawartos¢ ttuszczu w ciele (FM oraz %FM), bezttuszczowg
mase ciata (FFM) oraz wskaznik masy miesni szkieletowych (ASM). Zaleznos¢
miedzy zmiennymi ciggtymi oceniono za pomocg testu korelacji Pearsona.
Porédwnanie spozycia biatka w grupach ASM przeprowadzone za pomocg testy
U Manna-Whitney’a oraz Kuskala-Wallisa. We wszystkich testach przyjeto
poziom istotnosci p<0,05. Wszystkie analizy wykonano w programie Statistica
13.3 PL (StatSoft Inc).

Masa ciata oraz wskazniki SMI, BMI, WtHR, FFM byly dodatnio
skorelowane z rzeczywistym spozyciem biatka, standaryzowanym spozyciem BO
i BZ, udziatem energii z biatka w diecie i stosunkiem BZ/BZ oraz odwrotnie
skorelowane z jednostkowym spozyciem biatka oraz stopniem realizacji normy
spozycia. Porownanie median spozycia biatka w grupach SMI wykazato istotnie
wyzsze wartosci w jego jednostkowym spozyciu oraz stopniu realizacji normy.

Uzyskane wyniki wykazaty, ze w zaleznosci od zastosowanej metody
prezentowania danych dotyczagcych spozycia biatka, nalezy ostroznie
intepretowa¢ wyniki lub w obliczeniach bra¢ pod uwage rdine czynniki
zaktocajace.

Literatura:

1. McCullough M.L., Feskanich D., Stampfer M.J., Giovannucci E.L.,, Rimm E.B., Hu F.B,,
Spiegelman D., Hunter D.J., Colditz G.A., Willett W.C.. 2002. Diet quality and major chronic
disease risk in men and women: moving toward improved dietary guidance. Am J Clin Nutr.
76:1261-1271.

2. Westerterp-Plantenga M.S., Lemmens S.G., Westerterp K.R. 2012. Dietary protein -

its role in satiety, energetics, weight loss and health. Br J Nutr. 108 Suppl 2:5105-12.

Badania finansowane przez Komitet Badan Naukowych (KBN 3PO6T05725).
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WPLYW SUPLEMENTACIJI DIETY BEZGLUTENOWEJ PREBIOTYKIEM SYNERGY 1 NA
PARAMETRY SZCZELNOSCI JELIT DZIECI Z CHOROBA TRZEWNA - BADANIA WSTEPNE

Natalia Drabifiska?, Elzbieta Jarocka-Cyrta?, Urszula Krupa-Kozak?

1Zaktad Chemii i Biodynamiki Zywnoéci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badarn Zywnosci PAN, Olsztyn
2 Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia, Wydziat Lekarski. Collegium Medicum, UWM,
Olsztyn

Choroba trzewna jest chorobg autoimmunologiczng objawiajgca sie
enteropatia w odpowiedzi na obecno$¢ glutenu w diecie. Obecnie, wiele
doniesienn podkresla role utraty szczelnosci bariery jelitowej w patogenezie
choroby trzewnej. Prebiotyki to sktadniki zywnosci, ktore s3g selektywnie
wykorzystywane przez mikrobiote gospodarza wywierajac korzysci zdrowotne.
Badania na modelu zwierzecym oraz badania kliniczne nad wptywem
prebiotykdw na przepuszczalnosc jelit dostarczajg sprzecznych informacji [1,2],
jednakze do tej pory nie byly one prowadzone z udziatem oséb z chorobg
trzewna. Dlatego celem badan byta ocena wptywu suplementacji diety
bezglutenowej prebiotykiem Synergy 1 na parametry zwigzane ze szczelnoscig
bariery jelitowe] dzieci z chorobg trzewna.

Randomizowanie, kontrolowane placebo badanie pilotazowe zostato
przeprowadzone z udziatem 34 dzieci (62% dziewczynek; srednia wieku 10 lat)
z chorobg trzewng, bedacych na diecie bezglutenowej od co najmniej
6 miesiecy. Dzieci zostaty losowo przydzielone do grupy otrzymujgcej 10 g
Synergy 1 (inulina wzbogacona oligofruktozg) lub placebo (maltodekstryna)
przez 3 miesigce, z jednoczesnym Scistym przestrzeganiem diety bezglutenowe;.
W prdbkach pobranych od pacjentdow oznaczono stezenia biatka wigzgcego
kwasy ttuszczowe (iFABP), zonuliny, peptydu glukagonopodobnego 2 (GLP-2),
klaudyny 3, kalprotektyny z zastosowaniem komercyjnych testéw ELISA.
Ponadto przeprowadzono test absorpcji cukrow (mannitolu i laktulozy), ktérych
stezenia oznaczono z zastosowaniem chromatografii gazowej ze
spektrometrem mas.

Badanie ukonczyto 30 dzieci. W obu grupach eksperymentalnych,
zaobserwowano istotne statystycznie zwiekszenie stezenia zonuliny oraz
zmniejszenie stezenia iFABP. Test absorpcji cukréw wykazat, ze szczelnos¢ jelita
byta zaburzona tylko u 6 uczestnikdéw (2 z grupy Synergy 1, 4 z grupy placebo).
Po zastosowanej interwencji zywieniowej, u zadnego z dzieci z grupy Synergy 1

12



XVII Konferencja Naukowa Mtodych Badaczy Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci

nie zaobserwowano nieprawidtowego wyniku testu absorpcji cukréw, podczas
gdy w grupie placebo wartosci te nie ulegty zmianie.

Nasze badanie wykazato, ze dzieci z chorobg trzewng przestrzegajace
diety bezglutenowej w wiekszosci nie majg nieszczelnego jelita. Dlatego,
suplementacja diety bezglutenowej prebiotykiem nie wptywa na stan
szczelnosci bariery jelitowe;j.

Literatura:

1. Liu i in. Nondigestible Fructans Alter Gastrointestinal Barrier Function, Gene Expression,
Histomorphology, and the Microbiota Profiles of Diet-Induced Obese C57BL/6J Mice. J Nutr
2016;146:949-56.

2. Russoiin. Inulin-enriched pasta improves intestinal permeability and modifies the circulating
levels of zonulin and glucagon-like peptide 2 in healthy young volunteers. Nutr Res
2012;32:940-6.

Badania finansowane ze $rodkéw statutowych Zaktadu Chemii i Biodynamiki Zywnosci
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie (grant wewnetrzny 20)
oraz Narodowego Centrum Nauki w ramach projektu Nr: 2016/21/N/NZ9/01510.
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WPLYW DODATKU PAPRYCZKI CHILI NA JAKOSC PASTERYZOWANYCH KONSERW
MIESNYCH

Anna Draszanowska?!, Mirostawa Karpiriska-Tymoszczyk?

! Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w
Olsztynie

Papryczka chili uwazana jest za dobre Zzrédto sktadnikow bioaktywnych,
takich jak kapsaicynoidy, karotenoidy, kwas askorbinowy oraz zwigzki fenolowe
wykazujgcych witasciwosci antyoksydacyjne [1]. Poszukiwanie naturalnych
Zzrodet przeciwutleniaczy w celu zastgpienia syntetycznych w produktach
miesnych jest aktualnym trendem. Wigze sie to ze zwiekszong swiadomoscia
konsumentéw na temat potencjalnych zagrozen wynikajgcych ze stosowania
syntetycznych przeciwutleniaczy. Ponadto dodatek owocéw papryczki chili do
produktow miesnych moze by¢ zgodny z oczekiwaniami konsumentow
odnos$nie wzbogacania wyrobéw miesnych surowcami roslinnymi zawierajgcym
zwigzki bioaktywne. W zwigzku z czym celem badan byta ocena wptywu dodatku
rozdrobnionych owocow papryczki chili oraz czasu przechowywania na wybrane
parametry jakosci pasteryzowanych konserw miesnych.

Surowcem do badan byty konserwy z miesa wieprzowego zawierajace
w sktadzie 40% szynki, 32% golonki, 20% boczku i 8% skory z golonki oraz 1% soli
kuchennej i 1% wody w stosunku do catej masy. Wykonano cztery rodzaje
konserw: kontrolne, z dodatkiem papryczki chili (3% w stosunku do masy),
z dodatkiem askorbinianu sodu (0,5 g/kg miesa) oraz z dodatkiem BHT (0,2 g/kg
miesa). Konserwy pasteryzowano w temperaturze 100°C przez 90 minut. Préby
przechowywano w temperaturze 5°C przez 50 dni. W wyrobach analizowano
zmiany oksydacyjne (zawartos¢ dialdehydu malonowego-MDA), mierzono:
aktywnos¢ wody, pH, barwe i teksture oraz dokonano oceny organoleptycznej.

Aktywnos¢ wody w analizowanych konserwach byta na zblizonym
poziomie (0,983- 0,988). Wartosci pH w badanych prébach miescity sie
w przedziale 6,19-6,46 i byty zblizone do wartosci odnotowanych przez
Daszkiewicza i in. [2] w wybranych konserwach z miesa wieprzowego
dostepnych w sprzedazy. Zastosowanie 3% dodatku rozdrobnionych owocdw
papryczki chili do konserw miesnych nie spowalniato procesu oksydacji
ttuszczéw w czasie ich przechowywania. Wedtug Amarowicza [3] procesy
cieplne mogg powodowac¢ zmiany potencjatu antyoksydacyjnego papryczki
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chili [3]. Jak podaje Cadun i in. [4] zawartos¢ dialdehydu malonowego
w produktach miesnych wysokiej jakosci nie powinna przekracza¢ 3 mg/kg
produktu. llos¢ MDA we wszystkich konserwach w catym okresie
przechowywania nie przekraczata 2 mg MDA/kg, co $wiadczy o ich wysokiej
jakosci. Konserwy z papryczka chili wykazywaty istotnie nizsze wartosci jasnosci
barwy (L*) oraz wieksze wysycenie barwy czerwonej (a*) i zo6ttej (b*) na
przekroju w catym okresie przechowywania. Ponadto wykazywaty najmniejszg
twardosé i gumiastosé oraz lepszg zujnosé. W ocenie sensorycznej konserwy
z naturalnym dodatkiem charakteryzowaty sie mniej intensywnym zapachem
i smakiem ttuszczowym oraz niewyczuwalny w nich byt zapach i smak obcy.
Zostaty ocenione rowniez jako bardziej soczyste i miekkie, a intensywnos¢
zapachu i smaku papryczki chili w konserwach miesnych byta wyczuwalna na
podobnym poziomie w catym okresie przechowywania. Konserwy z dodatkiem
papryczki chili uzyskaty istotnie wyzsze noty za jakos¢ ogdlna.

Badania wykazaty, ze konserwy miesne z 3% dodatkiem papryczki chili
charakteryzowaty sie zblizong jakoscia do konserw z dodatkiem BHT
i askorbinianu sodu. Dlatego zastosowanie naturalnego dodatku do konserw
jest korzystng alternatywa dla konsumentéw.
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finansowania 12.000.000 ztotych.

15



XVII Konferencja Naukowa Mtodych Badaczy Bezpieczenstwo i jako$¢ zywnosci

PRZESTEPSTWA | WYKROCZENIA Z USTAWY O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI
| ZYWIENIA

Maciej Duda?, Joanna Narodowska*

! Katedra Kryminologii i Kryminalistyki, Wydziat Prawa i Administracji, Uniwersytet Warmifsko-
Mazurski w Olsztynie, Olsztyn

Problematyka bezpieczenstwa i jakos¢ zywnosci stanowi wspotczesnie
jedno z najwazniejszych wyzwan cywilizacyjnych wptywajgcych na zycie
i zdrowie cztowieka. Jednoczesnie jest to niewatpliwie zagadnienie
interdyscyplinarne. Jego istotnos¢ i aktualnosé dostrzegajg bowiem nie tylko
przedstawiciele nauki o zywnosci lecz rowniez nauk prawnych. Niektérzy
autorzy przyjmujg nawet, iz wspétcze$nie mozna méwié o wyodrebnieniu sie
samodzielnej gatezi prawa w postaci tzw. prawa zywnosciowego. Pod pojeciem
tym rozumie sie zesp6t norm prawnych regulujgcych jakos¢ zywnosci oraz jej
produkcje i obrét, ze wzgledu na ochrone zdrowia cztowieka i innych jego
interesdw o charakterze pozazdrowotnym. Gatgz ta taczy w sobie elementy
prawa administracyjnego, prawa cywilnego oraz prawa karnego.

W obrebie nauk prawnych problematyka bezpieczenstwa i jakosci
zZywnosci jest przedmiotem zainteresowania przede wszystkim przedstawicieli
nauki prawa karnego oraz nauki kryminologii. Karnisci reprezentujgcy nauke
dogmatyczng i normatywng podejmujg w swoich rozwazaniach kwestie
zwigzane z odpowiedzialnoscig karng za czyny zwigzane produkcjg i obrotem
Zywnoscig substandardowg czyli niespetniajgcg wymogow bezpieczenstwa
i jakosci. Kryminolodzy natomiast reprezentujagcy nauke praktyczng
i empiryczng skupiajg swojg uwage na przyczynach zjawisk patologicznych
wystepujacych w branzy zywnosciowej, ich formach objawowych, a takze
mozliwosciach zinstytucjonalizowanego jak rowniez
niezinstytucjonalizowanego przeciwdziatania. Dopiero jednak potfgczenie obu
powyzszych perspektyw pozwala na holistyczne ujecie zjawiska tzw.
przestepczosci zywnosciowej.

Przestepstwa i wykroczenia zwigzane z bezpieczenstwem i jakoscig
zywnos¢ spenalizowane zostaty zarowno w aktach prawnych rangi kodeksowej
(Kodeks karny, Kodeks wykroczen) jak i ustawach pozakodeksowych (Ustawa o
bezpieczenstwie zywnosci i zywienia). W literaturze wskazuje sie, iz tzw.
przestepstwa pozakodeksowe sg znacznie mniej znane spoteczenstwu,
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a zarazem btednie uznawane przez nie za mniej szkodliwe spotecznie. Celem
referatu jest zatem przyblizenie wybranych przestepstw i wykroczen z ustawy
zywnosciowej.

Ustawa zywnosciowa z 2006 r. przewiduje odpowiedzialnos¢ karng za 4
typy przestepstw:

— art. 96 — produkcja lub wprowadzanie do obrotu srodka spozywczego
szkodliwego dla zycia lub zdrowia cztowieka,

— art. 97 — produkcja lub wprowadzanie do obrotu s$rodka spozywczego
zepsutego lub zafatszowanego,

— art. 98 — sprzedaz zywnosci wysytkowa lub przez Internet bez wpisu do
rejestru,

— art. 99 —obrét zywnoscig genetycznie zmodyfikowang i tzw. nowg zywnoscia
niezgodnie z przepisami.

Zaznaczy¢ nalezy, iz powyisze przestepstwa stanowig wystepki
zagrozone karg grzywny, karg ograniczenia wolnosci lub krétkoterminowg karg
pozbawienia wolnosci. Zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania karnego
przestepstwa te w pierwszej instancji nalezg do wtasciwosci sgdéw rejonowych.

Ponadto w art. 100 ustawy zywnosciowe] stypizowano 16 réznorodnych
wykroczen wigzanych z produkcja i obrotem zywnosciag. W powyzszych
przypadkach na podstawie Kodeksu postepowania w sprawach o wykroczenia
postepowania w pierwszej instancji prowadzone s3 réwniez w sadach
rejonowych.

Powyisze przestepstwa i wykroczenia zostang w referacie
scharakteryzowane w Swietle orzecznictwa sgdowego (judykatura) oraz
pogladdéw wyrazonych w literaturze przedmiotu (doktryna).
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HYBRYDOWE PROFILE DIETY | STANU ZAPALNEGO A RYZYKO RAKA SUTKA U KOBIET
PO MENOPAUZIE: BADANIA KLINICZNO-KONTROLNE
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!Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Olsztyn
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Rak sutka jest najczesciej diagnozowanym nowotworem wsrdod kobiet na
catym Swiecie [1]. Procesowi karcynogenezy towarzyszy stan zapalny, ktéry
moze by¢ modyfikowany przez diete [2]. Istniejg ograniczone dowody dotyczace
stezenia markeréw zapalnych we krwi i diety w odniesieniu do ryzyka raka
sutka [2]. Celem badan byfa analiza zaleznosci pomiedzy hybrydowymi profilami
diety i stanu zapalnego, opisujgcymi czestotliwos¢ spozycia zywnosci i stezenie
markerdw zapalnych we krwi, a ryzykiem raka sutka u kobiet po menopauzie.

W badaniu kliniczno-kontrolnym wzieto udziat 420 kobiet w wieku 40—
79 lat z podtnocno-wschodniej Polski, w tym 190 nowo zdiagnozowanych
przypadkdéw raka sutka. Stezenia biatka C-reaktywnego (CRP), interleukiny-6 (IL-
6) i leukocytdw we krwi oznaczono u 129 kobiet po menopauzie (w tym 47
kobiet z rakiem) za pomocg analizatoréw, odpowiednio: Cobas Integra 400plus,
Cobas e411 (Roche Diagnostics®) i MEK-7300 (Nihon Kohden®). Przy uzyciu
kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci o akronimie FFQ-6 [3] zebrano
dane o zwyczajowe] czestotliwos$ci spozywania 62 grup zywnosci. Wybrane
grupy zywnosci potagczono w 10 grup zywnosci o potencjalnym dziataniu pro- lub
przeciwzapalnym [2]: cukier/midd/stodycze; rafinowane produkty zbozowe;
mieso czerwone/przetworzone; ttuszcze zwierzece; petnoziarniste produkty
zbozowe; rodliny strgczkowe; owoce; warzywa; orzechy/nasiona; ryby.
Hybrydowe profile diety i stanu zapalnego wytoniono za pomocg analizy
czynnikowej metoda gtéwnych sktadowych, a zmiennymi wejsciowymi byto 10
grup zywnosci i 3 markery zapalne we krwi (CRP; IL-6; stosunek granulocytéw
do limfocytow, G/L). Wykonano analize regresji logistycznej z adjustacjg na
czynniki zaktécajace, w tym wzory zywienia [4]. Obliczono iloraz szans (OR) i 95%
przedziat ufnosci (95%Cl).

Profil ‘Prozdrowotny/Neutralnie-zapalny’ charakteryzowat sie czestym
spozywaniem petnoziarnistych produktéw zbozowych, strgczkowych, warzyw,
owocdw, orzechow/nasion i ryb. Profil ‘Niezdrowy/Prozapalny’ charakteryzowat
sie czestym spozywaniem miesa czerwonego i przetworzonego, ttuszczéw
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zwierzecych, cukru/miodu/stodyczy, rafinowanych produktéw zbozowych, oraz
podwyzszonym stezeniem: CRP, G/L i IL-6. Wieksze dostosowanie do profilu
‘Prozdrowotnego/Neutralnie-zapalnego’ (> mediany) zmniejszato ryzyko raka
sutka o0 62% (OR=0,38; 95%Cl: 0,18—0,80; model bez adjustacji) w poréwnaniu
z mniejszym dostosowaniem, podczas gdy na 1 jednostke wskaznika tego profilu
OR wynosit 0,61 (95%Cl: 0,42-0,87). Wieksze dostosowanie do profilu
‘Niezdrowego/Prozapalnego’ zwiekszato trzykrotnie ryzyko raka sutka
(OR=3,07; 95%Cl: 1,27-7,44), podczas gdy na 1 jednostke wskaznika tego profilu
OR wynosit 1,18 (95%Cl: 1,02-1,36). OR wystgpienia raka sutka przy wzroscie
stezenia o jednostke IL-6 (pg/mL), leukocytéw (103/uL), w tym granulocytow
(103/uL), neutrofili (103/uL) i G/L wynosit odpowiednio: 1,50 (95%Cl: 1,11-2,02),
1,65 (95%Cl: 1,18-2,30), 2,33 (95%Cl: 1,49-3,62), 2,78 (95%Cl: 1,72-4,50) i 2,90
(95%Cl: 1,53-5,49). Nie wykazano istotnej zaleznosci pomiedzy stezeniem CRP,
agranulocytéw i limfocytow rozpatrywanych osobno a ryzykiem raka sutka.

W profilaktyce raka sutka u kobiet po menopauzie nalezy unikaé
czestego spozywania zywnosci wysokoprzetworzonej, o wysokiej zawartosci
cukru i ttuszczu zwierzecego, poniewaz dieta o takim profilu moze zwiekszac
ryzyko nowotwordw poprzez dziatanie prozapalne. Z drugiej strony nalezy
rekomendowac czeste spozywanie zywnosci pochodzenia roslinnego o niskim
stopniu przetworzenia i ryb — taki profil diety zmniejszat ryzyko raka sutka
pomimo, Ze nie potwierdzono jego przeciwzapalnego potencjatu.
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OCENA POTENCJALU PRZECIWUTLENIAJACEGO, BARWY | STABILNOSCI
MIKROBIOLOGICZNEJ PULPY ACTINIDIA ARGUTA PO PROCESIE CISNIENIOWANIA
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Zywnosci PAN, Olsztyn

Owoce mini kiwi (Actinidia arguta), dostepne sg na polskim rynku, a ich

orzezwiajacy smak i wiasciwosci prozdrowotne powoduja, ze cieszg sie one
coraz wiekszym zainteresowaniem konsumentow.
Owoce mini kiwi zawierajg ponad 20 rdoznych zwigzkéow bioaktywnych, s3
doskonatym zrédtem witaminy C, polifenoli i karotenoidéw. Fenomen tych
zwigzkdéw zwigzany jest z ich zdolnoscig do efektywnego wymiatania wolnych
rodnikbw odpowiedzialnych m.in. za procesy zapalne, choroby serca,
neurodegeneracyjne czy nowotworowe. Mini kiwi to réwniez zrédfo
niezbednych mikro- i makroelementéw oraz btonnika[1, 2].

Najsmaczniejsze owoce, a zarazem najbogatsze w sktadniki bioaktywne
to te o petnej dojrzatosci konsumenckiej. Jednak, w petni dojrzate owoce
charakteryzujg sie wyraznie krétkim okresem przydatnosci do spozycia.
Ograniczony okres przydatnos$ci owocéw do spozycia, stwarza koniecznos¢ ich
przetwarzania, najczesciej z wykorzystaniem obrébki termicznej. O ile procesy
termiczne zwiekszajg stabilnos¢ enzymatyczng i mikrobiologiczng produktu, to
w istotny sposdb mogg redukowad zawartosé labilnych termicznie fitozwigzkéw.
Alternatywa dla obrébki termicznej s3 wysokie cisnienia hydrostatyczne (HHP).
Przetwarzanie zywnosci z wykorzystaniem HHP, moze przebiegaé juz
w temperaturze pokojowej, a otrzymany produkt charakteryzuje sie wysoka
jakoscia odzywcza.

Materiat do badan stanowity owoce mini kiwi, odmiany Genewa i Weiki,
uprawiane w specjalistycznych sadach (wojewédztwo mazowieckie).

Z owocow otrzymywano pulpe, ktéra poddawano obrdbce cisnieniem
450-550-650 MPa w czasie 5 i 15 min. Po procesie, pulpe liofilizowano
i poddawano ekstrakcji). Otrzymane ekstrakty hydrofilowe stanowity materiat
do oznaczen potencjatu przeciwutleniajgcego (PClacw, ABTS®*, FRAP)
i zawartosci polifenoli ogétem (TPC). Oszacowano takze zdolnos¢ ekstraktéw do
hamowania zaawansowanych, koricowych produktéw glikacji (AGEs) w testach
in vitro ABS-GLU i ABS-MGO. Ponadto, pulpe poddang procesowi HHP (Swieza
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i przechowywana przez 28 dni w 4°C) badano pod wzgledem zmian barwy (L, a,
b i AE) i stabilnosci mikrobiologiczne;.

Zawartos$¢ polifenoli ogétem w badanych ekstraktach wynosita 7,85 mg
GAE/g s.m. (Weiki) i 8,03 mg GAE/g s.m. (Genewa). Potencjat przeciwutleniajgcy
ekstraktow odmiany Genewa, mierzony w testach PCL, ABTS i FRAP, byt wyzszy
odpowiednio 0 40% i 30% w porownaniu do wartosci otrzymanych dla odmiany
Weiki. Podobnie, w zastosowanych testach in vitro, ekstrakty odmiany Genewa
wykazaty prawie trzykrotnie wyzszg aktywnos¢ antyglikacyjng (4,12 mg/mL BSA-
GLU i 18,31 mg/mL BSA-MGO) w poréwnaniu do odmiany Weiki.

Zastosowany proces HHP blisko dwukrotnie zwiekszyt zawartos¢

polifenoli ogdétem w analizowanych ekstraktach. Najwyzisze wartosci
stwierdzono dla cisnienia 450 MPa i czasu obrébki 5 min. Po zastosowanym
procesie cisnieniowania pulpy, uzyskane ekstrakty charakteryzowaty sie takze
wyraznie wyzszym potencjatem przeciwutleniajgcym. Najwyzszy wzrost
odnotowano w testach ABTS (30-40%) i FRAP (29-78%) dla cisSnieniowanej pulpy
odmiany Weiki. Podobnie, proces HHP istotnie zwiekszyt potencjat
antyglikacyjny badanego materiatu. Najwyziszg aktywnos¢ odnotowano dla
ekstraktow cisnieniowanej pulpy Genewa. Otrzymane wartosci (ICso) wskazujg,
ze juz w zakresie stezen 0,90-2,54 mg/mL (BSA-GLU) i 9,23-17,48 mg/mL (BSA-
MGO) badane ekstrakty demonstrowaty aktywnosc¢ anty- AGEs.
Wspotczynnik AE postuzyt do oszacowania catkowitej zmiany barwy po procesie
HHP, mieszczac sie w zakresie od 2,43 do 6,48 dla Genewy, i od 0,45 do 5,12 dla
Weiki. Otrzymane wyniki pozwolity stwierdzi¢, ze jedynie w przypadku pulpy
Weiki, jej obrébka cisnieniem 650 MPa w czasiel5min w niewielkim stopniu
determinowata zmiany analizowanego parametru (AE=0,45). W badaniach
mikrobiologicznych nie wykazano obecnosci mikroorganizmoéw
w cisnieniowanej pulpie w catym okresie jej przechowywania.
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WPLYW SPOSOBU PRZETWARZANIA NA WYBRANE CECHY FIZYKOCHEMICZNE
I AKTYWNOSC PRZECIWUTLENIAJACA OWOCOW PIGWY
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Pigwa nalezy do rodziny Rosaceae, podrodziny Maloidea. Wywodzi sie
z rodu Pireus i rodzaju Cydonia [2, 3]. Pochodzi z Azji i nalezy do najstarszych
gatunkdw owocéw ziarnkowych uprawianych od okoto 4000 lat [2, 6]. Ze
wzgledu na twardosé¢, kwasnosé i cierpko$é, owoce pigwy nie sg spozywane na
surowo. Z pigwy przygotowuje sie dzemy, soki, marmolady, nalewki. Moze
stanowi¢ ona dodatek do ciast, cukierkow, ciastek [1, 4]. Pigwa, to owoc
zawierajgcy wtérne metabolity, takie jak taniny, glikozydy i flawonoidy. Ponadto
zawiera szereg kwasdw organicznych, zwigzkéw mineralnych, weglowodanéw
oraz witamin. Dzieki swoim wtasciwosciom pomaga w zwalczaniu biegunki, bélu
brzucha, wymiotéw, wrzoddéw i nadcisnienia tetniczego, a takze ma dziatanie
przeciwgrzybiczne, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, przeciwalergiczne,
przeciwutleniajgce i antybakteryjne [5, 6].

Celem badan byto okre$lenie wptywu przetwarzania owocéw pigwy na
zawarto$é wody, aktywnos¢ wody, barwe, koncentracje zwigzkéw fenolowych,
witaminy C i aktywnos¢ przeciwutleniajgcg. Wyniki badan pozwolg na
poszerzenie wiedzy dotyczgcej wykorzystania owocéw pigwy w przetworstwie
roslinnym.

Materiat badawczy stanowity owoce pigwy zakupione w obrocie
hurtowym. Z owocéw wykonano galaretke i dzem. Przetwory oceniono pod
katem zawartosci wody (PN-90/A-75101/03), aktywnosci wody przy uzyciu
analizatora AWC 203-C, firmy Novasina (Szwajcaria), barwy za pomoca
fotokolorymetru CR-400 firmy Konica Minolta (Japonia), zwigzkéw fenolowych
ogdétem z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu, witaminy C (PN-EN
14130:2004) oraz aktywnosci przeciwutleniajgcej metodg z rodnikiem DPPH.
Wyniki poddano analizie statystycznej (analiza wariancji, test Tukey'a, program
Statistica).
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W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze dzem i galaretka
odznaczaty sie istotnie nizszg zawartoscig wody i aktywnoscig wody niz materiat
surowy. Nie zaobserwowano natomiast istotnych réznic w zawartosci wody
pomiedzy dzemem i galaretkg. Odnotowano zmniejszenie jasnosci barwy (L*)
owocéw w wyniku ich przetwarzania do postaci dzemu i galaretki w poréwnaniu
do materiatu surowego. Jednoczesnie zaobserwowano zwiekszenie udziatu
barwy czerwonej (a*) oraz zmniejszenie udziatu barwy z6ttej (b*). Catkowita
réznica barwy (AE) przetwordw w poréwnaniu do owocéw Swiezych byta
wieksza dla galaretki niz dla dzemu. Najwyisza koncentracjg zwigzkéw
fenolowych odznaczaty sie swieze owoce. Nie zaobserwowano istotnych réznic
w koncentracji zwigzkow fenolowych pomiedzy dzemem i galaretkg. W wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzono destrukcyjny wptyw procesu
technologicznego na witamine C. Wyzszg koncentracjg witaminy C odznaczat sie
dzem w poréwnaniu do galaretki. Najwyzszg aktywnoscig zmiatania wolnego
rodnika DPPH charakteryzowat sie materiat Swiezy, za$ najnizszg galaretka.

Przetwarzanie owocéw pigwy miato istotny wptyw na cechy
fizykochemiczne, takie jak aktywnos¢ wody i barwa gotowych produktéw.
Wyroby gotowe rdznity sie takze istotnie pod wzgledem koncentracji witaminy
C oraz wtasciwosci przeciwutleniajgcych. Lepsze wtasciwosci prozdrowotne
wydaje sie wykazywac dzem niz galaretka z owocdow pigwy.
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PROGRAMOWANIE IMMUNOMODULUJACEGO POTENCJALU BIALEK BAKTERII Z
RODZAJU LACTOBACILLUS HODOWANYCH W MEDIACH O ZROZNICOWANYM
PROFILU LIPIDOW
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Bakterie, w tym rowniez te probiotyczne, stanowig miedzy innymi zrédto
wielu biatek (BB), ktorych profil jest zmienny w zaleznosci od ich przynaleznosci
taksonomicznej, warunkéw hodowli, kondycji komaérek. Jednoczesnie profil tych
biatek odpowiada za wtasciwosci immunorekatywne (IR)/ immunomodulujgce
bakterii. Gtdwnymi sktadnikami medium hodowlanego moggcymi powodowac
odmienng ekspresje BB jest m.in. sktad i zawartos¢ lipidéw.

Celem prowadzonych badan byta ocena wptywu profilu lipidéw
w medium hodowlanym na immunoreaktywnos¢ biatek bakterii z rodzaju
Lactobacillus sp. Przygotowano 14 wariantow podiéz zawierajgcych rdzne
frakcje lipidowe w proporcjach charakterystycznych dla 3 rodzajéw surowcéw:
mleka krowiego (CM), maslanki (BM) oraz mleka klaczy (MM). Zastosowano
rozne proporcje nastepujgcych fosfolipidow: fosphatydylcholiny,
fosphatydyletanolaminy, fosphatydyloinozytolu, fosphatydylsoeryny,
sfingomieliny, oraz s$ladowych fosfolipidéw (lizofosfatydyloetanolaminy,
lizofosfatydylocholiny, a takze podtoza referencyjne z tréjglicerydami
ekstrahowanymi z masta (B) w dawkach 0,5% oraz 3,2% a takie podfoza
wehikuty (VEH) zawierajace PBS i 0,1% etanolu (rozpuszczalnikdw stosowanego
do rozpuszczania frakcji lipidowych). Komorki linii komérkowej Caco 2, byty
traktowane komdrkami bakteryjnymi izolowanymi ze wspomnianych hodowli
w liczbie traktowanej jako dawka fizjologiczna, spozywana w produkcie
fermentowanym, oraz w dawce definiowanej jako MOI 10. Badano nastepujgce
parametry: proliferacja komodrek nabtonka, zdolno$¢ do adhezji bakterii,
apoptoza, cykl komdrkowy, potencjat mitochondrialny, ekspresja markeréw
pierwotnej odpowiedzi immunologicznej oraz biatek potgczen scistych na
poziomie mRNA.

W wyniku prowadzonych prac zaobserwowano, ze odpowiednio
dobrany surowiec mleczny np. maslanka moze istotnie zwiekszy¢ liczebnos¢
komorek bakteryjnych w uzyskanym produkcie ( np. L. casei (LcY); p=0.007 oraz
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L. rhamnous (GG) p=0,006) w poréwnaniu do liczebnosci osigganej w mleku
0,5% lub 3,2%. Ogodlna koncentracja biatek istotnie rézni sie dla szczepdw
hodowanych w mediach imitujgcych warunki charakterystyczne dla maslanki
(PL/TPL BM) oraz mleka klaczy (PL/TPL MM). TPL BM obnizajg istotnie ekspresje
biatek przez L. casei (LcY) p=0,032 i p=0,04). Najsilniejszg IR z ludzkimi
przeciwciatami klasy E charakteryzowaty sie biatka izolowane z komodrek szczepu
L. delbruecki ssp. bulgaricus (151) z medium z TG 3.2% i warto$¢ ta istotnie
roznita sie od IR biatek tego szczepu izolowanych z hodowli MRS 0.5% (p=
0.04662) oraz od TPL BM (p=0.01568). Wykazano, ze szczepy L. rhamnous (GG)
i L. casei (LcY) hodowane na mediach PL/BM i TPL/BM istotnie wptywa na
proliferacje oraz zwieksza tempo dojrzewania komoérek bez wzgledu na
stosowang dawke bakterii podczas gdy szczep L. delbruecki ssp. bulgaricus (151)
wykazywat tendencje do obnizania proliferacji komaorek lini Caco-2. Zbadano
rowniez wptyw badanych typdw mediow na zdolnos¢ szczepdéw do adhezji do
linii komorkowych. Jedynie dodatek trdjglicerydéw do medium hodowlanego
powodowato obnizenie adhezji komadrek do linii Caco 2. W przypadku szczepu
L. rhamnous (GG) dodatek mieszanin PL i TPL istotnie podwyzszat odsetek
populacji komoérek z prawidtowo spolaryzowanymi mitochondriami o kolejno
MIX BM 15% (p= 0.0039) oraz MIX MM 25% (p=0.0001). Jednoczesnie
redukowat liczbe komdrek martwych w populacji. Obserwowane dziatanie
potwierdzono na poziomie ekspresji mRNA. Zaobserwowano, ze dodatek
bakterii izolowanych z PL/CM i PL/MM zwiekszaty ekspresje mRNA dla
czynnikow zapalnych takich jak TNF-a i IL-8 oraz receptorédw IL-1b. Istotnie
wyzszg ekspresje mRNA dla IL-10, TLR4 oraz zonuliny obserwowano po
traktowaniu linii komdérkami hodowanymi w medium zawierajgcym MIX BM,
TPL/BM i PL/BM zwtaszcza w przypadku wysokich dawek MOI10.

Stosowanie mediéw hodowlanych zawierajgcych profil fosfolipidow
charakterystycznych  dla  maslanki wptywa korzystnie na redukcje
immunoreaktywnosci co moze pozwoli¢ na poprawie skutecznosci stosowanych
probiotycznych szczepdw w terapii wielu choréb, gdzie istotny jest bezposredni
ich wptyw na komorki jelitowe.

Sfinansowano ze $rodkéw dotacji KNOW Konsorcjum Naukowego “Zdrowe Zwierze —
Bezpieczna Zywno$¢”, decyzja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego nr 05-
1/KNOW2/2015, oraz $rodkéw statutowych ZIiMZ,PAN na 2020.
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WPLYW NATYWNYCH | ODTLUSZCZONYCH NASION KONOPI NA PROCESY
FERMENTACYJNE, STATUS PRZECIWUTLENIAJACY ORAZ METABOLIZM LIPIDOW U
SZCZUROW ZYWIONYCH DIETA WYSOKOTLUSZCZOWA
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Nasiona konopi siewnych (Cannabis sativa L.) s3 bogate w sktadniki
odzywcze i zwigzki biologicznie aktywne, w tym wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, a takze btonnik pokarmowy, biatko oraz peptydy i lignanoamidy
o dziataniu przeciwutleniajgcym. Wydaje sie zatem, ze pomimo odttuszczenia
nasion konopi siewnych ich spozywanie moze by¢ nadal korzystne dla zdrowia
0s0b otytych z zaburzeniami metabolicznymi. Dlatego celem niniejszej pracy
byto poréwnanie wptywu suplementacji diety niewielka iloscig natywnych lub
odttuszczonych nasion konopi na procesy fermentacyjne w koricowym odcinku
przewodu pokarmowego, status przeciwutleniajgcy oraz metabolizm lipidow
u szczurow laboratoryjnych z otytoscig indukowang dieta. Szczury laboratoryjne
zastosowano w niniejszej pracy jako model badawczy, stosowany w odniesieniu
do potrzeb zdrowotnych cztowieka.

Eksperyment zywieniowy przeprowadzono na 28 samcach szczurow
Wistar, ktére przydzielono do 4 grup po 7 osobnikdow kazda. Grupe kontrolng
(grupa C) zywiono standardowg dietg dla gryzoni laboratoryjnych zawierajgca
m.in. 7% oleju rzepakowego bedgcego jedynym Zrédtem ttuszczu w diecie.
Grupe HF zywiono natomiast modyfikacjg diety standardowej charakteryzujgca
sie zwiekszong zawartoscig ttuszczu w wyniku dodatku oleju palmowego (18%
diety) oraz obecnoscig cholesterolu (0,5%). Pozostate dwie grupy zwierzat
zywiono dietg wysokottuszczowg suplementowang zmielonymi nasionami
konopi siewnych w postaci natywnej lub odttuszczonej (1% diety, odpowiednio
grupa HF+HS lub HF+DHS). Natywne nasiona konopi zawieraty m.in. 33,2%
ttuszczu, podczas gdy ich forma odttuszczona zawierata jedynie 13,2% ttuszczu.
Obie formy nasion miaty ponadto podobny profil kwaséw ttuszczowych.

Po 8 tygodniach eksperymentalnego zywienia, grupa HF
charakteryzowata sie zwiekszong masg ciata, zwiekszong zawartoscig ttuszczu w
ciele oraz zmniejszonym stezeniem krétkotancuchowych kwasow ttuszczowych
(SCFA) w tresci jelita slepego. Ponadto w grupie HF odnotowano zwiekszong
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mase watroby oraz zwiekszong zawartosc ttuszczu, cholesterolu i tréjglicerydow
w tym organie, a takze zwiekszone stezenie cholesterolu i jego frakcji nie-HDL
we krwi. Dieta wysokottuszczowa wptyneta w sposdb niejednoznaczny na
zawarto$¢ glutationu w watrobie, a mianowicie zawartos¢ jego formy
zredukowanej (GSH) zostata zmniejszona, natomiast zawarto$¢ formy utlenionej
(GSSG) zostata zwiekszona. Bez wzgledu na forme suplementacji, nasiona
konopi zwiekszyty stezenie SCFA w tresci jelita Slepego, szczegdlnie stezenie
kwasu octowego oraz w mniejszym stopniu stezenie kwasu propionowego.
Suplementacja diety wysokottuszczowej odttuszczonymi nasionami obnizyta
w watrobie zawartos¢ tréjglicerydéw, a zwiekszyta zawartos¢ cholesterolu.
W grupie HF+HS odnotowano ponadto zmniejszone stezenie cholesterolu we
krwi, zwtaszcza jego frakcji nie-HDL, oraz wzrost ekspresji receptora
aktywowanego przez proliferatory peroksysoméow gamma (PPARy) w watrobie.
Suplementacja obiema formami nasion doprowadzita do zwiekszenia
pojemnosci przeciwutleniajgcej osocza krwi pochodzgcej od lipofilnych
przeciwutleniaczy, atakze stosunek GSH do GSSG w watrobie. Co ciekawe,
wzrost stosunku GSH do GSSG w watrobie byt bardziej wyrazny w grupie HF+HS
niz w grupie HF+DHS.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze suplementacja diety stosunkowo
niewielka ilo$cig nasion konopi siewnych moze tagodzi¢ zaburzenia indukowane
u szczuréw dietg wysokottuszczowy, jednakze nie jest ona w stanie zapobiec
rozwojowi otytosci samej w sobie. Natywne i odttuszczone nasiona konopi mogg
poprawia¢ procesy fermentacyjne w korAcowym odcinku przewodu
pokarmowego oraz status przeciwutleniajgcy organizmu, natomiast wptyw
badanych nasion na metabolizm lipidow jest niejednoznaczny i zalezy od formy
ich suplementacji.

Badania sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki (umowa nr UMO-
2016/23/B/NZ9/01012).
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BIOLOGICZNIE AKTYWNE PEPTYDY Z BIALEK OWSA W PROFILAKTYCE SYNDROMU
METABOLICZNEGO

Monika Pliszka?, Matgorzata Darewicz?

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Biatka zywnosci sg niezbednymi sktadnikami zywnosci o szerokim
zakresie wtasciwosci odzywczych, funkcjonalnych i biologicznych. Ponadto ich
czesciowa lub catkowita hydroliza przez enzymy proteolityczne moze
doprowadzi¢ do uwolnienia sekwencji peptydowych o okreslonych
wiasciwosciach biologicznych i potencjalnym zastosowaniu w profilaktyce
choréb dietozaleznych, w tym syndromu metabolicznego (in. zespotu
metabolicznego) jako np. sktadnik zywnosci funkcjonalnej [1]. Dziatanie
bioaktywnych peptydow moze polega¢ na hamowaniu dziatania enzymow
szlakow metabolicznych w organizmie cztowieka, m.in. dipeptydylopeptydazy IV
(DPP-IV) i konwertazy angiotensyny | (ACE), ktore zwigzane sg z wystepowaniem
cukrzycy typu 2 i chordb uktadu sercowo-naczyniowych.

Przeprowadzono ekstrakcje biatek ziarniakéw owsa a nastepnie
poddano je trawieniu in vitro na podstawie protokotu INFOGEST [2]. Weryfikacje
postepOw trawienia przeprowadzono na podstawie rozdziatu biatek metodg
SDS-PAGE i 2D-PAGE. W prdébkach oznaczono aktywnosci hamowania enzyméw
DPP-IV [4] i ACE [3].

Stwierdzono, ze w miare trwania procesu trawienia - wraz z postepem
hydrolizy biatek owsa - rosnie stopien inhibicji DPP-IV i ACE. W prébce po
trawieniu ,zotgdkowo-jelitowym” wykazano najwiekszy stopien inhibicji DPP-IV
(98,51%, 1C50=0,51 mg - ml?) i ACE (87,76%, 1C50=0,82 mg - ml?). W zotadku
biatka ulegaja tylko czeSciowemu strawieniu pod wptywem pepsyny, dlatego
probka poddana trawieniu ,zofagdkowemu” charakteryzowata sie mniejszym
stopniem inhibicji zaréwno wobec DPP-IV (70,20%, 1Cs0=4,23 mg - ml?) jak
i ACE (57,34%, 1C50=8,89 mg - ml!) od prébki ,,zotgdkowo-jelitowe]”.

Wyniki wykazaty, ze biatka owsa moga by¢ zrédiem peptydowych
inhibitorow DPP-IV i ACE, uwalnianych podczas symulowanego trawienia.
Hydrolizaty biatek owsa majg potencjat we wspomaganiu profilaktyki cukrzycy
typu 2 i nadcisnienia tetniczego.
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ANTOCYJANY ARONII | ICH METABOLITY POSIADAJA ZDOLNOSC DO PRZEKRACZANIA
BARIERY KREW - MOZG
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Janina Skipor-Lahuta !, Wiestaw Wiczkowski *
Zaktad Chemii i Biodynamiki Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN, Olsztyn

W ostatnich latach nastgpit znaczny wzrost zainteresowania
fitozwigzkami posiadajgcymi wtasciwosci neuroprotekcyjne. Dotychczasowe
badania wskazujg, ze fitozwigzki, takie jak katechiny mogga przekraczaé bariere
krew-mdzg (BBB), chronigc komorki nerwowe przed reaktywnymi formami
tlenu (ROS) [1]. Co wiecej, inne badania silnie sugeruja, ze polifenole mogg mieé
potencjalne zastosowanie w leczeniu zaburzen neurodegeneracyjnych, takich
jak choroba Alzheimera, Parkinsona czy stwardnienie rozsiane [2]. Pomimo tej
niezwyktej obserwacji, do dnia dzisiejszego niewiele jest informacji na temat
biodostepnosci oraz korzysci farmakologicznych antocyjandw (ACN) w tkance
maozgowej, mimo szerokiego spektrum korzysci zdrowotnych tych zwigzkdw,
w tym wiasciwosci przeciwutleniajgcych. Dlatego celem naszych badan jest
ustalenie, czy antocyjany sg wchtaniane i w jakiej formie obecne sg w ptynach
ustrojowych po spozyciu zywnosci bogatej w te zwigzki.

Materiatem badawczym byt preparat otrzymany z aronii. W badaniu
wykorzystano model owcy (n = 16), ktérej dozwaczowo podano preparat
antocyjanowy w dawce 10mg cyjanidyny/kg masy ciata owcy. Przed
i w okreslonych przedziatach czasowych po podaniu preparatu (1 - 10 h)
pobrano krew z zyty szyjnej, mocz oraz ptyn mézgowo-rdzeniowy. Otrzymane
osocze krwi, mocz oraz ptyn modzgowo-rdzeniowy poddawano nastepnie
ekstrakcji na ztozu statym (SPE). Stezenie natywnych antocyjanéw i ich
metabolitéw analizowano za pomocg uktadu mikro-HPLC (LC200, EKSIGENT,
Kanada) ze spektrometrem mas QTRAP 5500 (AB SCIEX, Kanada).

Przed podaniem preparatu z aronii, w probach z materiatem
biologicznym nie zidentyfikowano zwigzkédw antocyjanowych. Po podaniu
owcom preparatu z aronii, w osoczu krwi, moczu oraz ptynie mdzgowo-
rdzeniowym zidentyfikowano natywne oraz koniugowane pochodne
antocyjandw  (metylowane, sulfonowane, glukuronowane).  Wsrdd
zidentyfikowanych  zwigzkdw w osoczu krwi, moczu oraz ptynie
mozgowo-rdzeniowym dominujgcym natywnym zwigzkiem byt 3-galaktozyd
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cyjanidyny. Ponadto sposrdd zidentyfikowanych metabolitow w osoczu krwi,
moczu i ptynie mézgowo-rdzeniowym dominowata jednoczesnie metylowana
oraz glukuronowana pochodna cyjanidyny. Najwyzsze stezenie natywnych
i koniugowanych pochodnych antocyjanédw w osoczu krwi, moczu i ptynie
mozgowo-rdzeniowym owiec po podaniu preparatu z aronii stwierdzono
w dwadch przedziatach czasowych, tj. miedzy 1-3 godzing oraz 6-8 godzing.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze antocyjany z aronii, podobnie jak u ludzi,
sg wchtaniane w organizmie owiec i wystepujg w ptynach ustrojowych tych
zwierzgt w postaci natywnej i koniugowanych pochodnych (metylowanych,
sulfonowanych, glukuronowanych). Nasze wyniki sg pierwszymi wskazujacymi,
ze antocyjany aronii i jej metabolity mogg przekracza¢ bariere krew-mozg.
Jednoczesnie wyniki naszych badan pozwalajg na $ledzenie szlakow
metabolicznych antocyjanéw po podaniu zywnosci bogatej w te zwigzki. Co
wiecej, uwzgledniajgc silne witasciwosci antyoksydacyjne antocyjanow [3]
mozna wskazaé, ze po przekroczeniu bariery krew-modzg zwigzki te moga
wspiera¢ endogenne systemy antyoksydacyjne w komdrkach modzgu
i potencjalnie zapewni¢ neuroprotekcje w stanach neurodegeneracyjnych.

Literatura:

1.Faria A., Meireles M., Fernandes I., Santos-Buelga C., Gonzalez-Manzano S., Duefias M., de
Freitas V., Mateus N., Calhau C. 2014. Flavonoid metabolites transport across a human BBB
model. Food Chem. 149: 190-196.

2.Ebrahimi A1, Schluesener H. 2012. Natural polyphenols against neurodegenerative disorders:
potentials and pitfalls. Ageing Res Rev. 11(2):329-345.

3.Kdhkoénen M.P., Heinonen M. 2003. Antioxidant activity of anthocyanins and their aglycons.
J Agric Food Chem. 51(3):628-633.

Badania finansowane ze Srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie
decyzji nr 2015/17/B/NZ9/01733.33.
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WPLYW HIPOKSJI NA SEKRETOM KOMOREK MACIERZYSTYCH TKANKI TEUSZCZOWE)
SWINI ORAZ JEGO UDZIAt W KSZTALTOWANIU PROFILU MOLEKULARNEGO ORAZ
CECH FUNKCJONALNYCH KOMOREK SKORY ISTOTNYCH DLA PROCESU GOJENIA RAN

Magda Styszewska'?, Karolina Statanowska?!, Joanna Bukowska?!, Katarzyna
Walendzik!, Marta Kopcewicz!, Sylwia Machcifiska?, Barbara Gawrorska-Kozak!

1Zaktad Biologicznych Funkcji Zywnodci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN,
Olsztyn
2\Wydziat Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Komoérki macierzyste tkanki ttuszczowej (ang. Adipose Derived Stem Cells; ASCs)
stanowig obiecujgce narzedzie terapeutyczne w medycynie regeneracyjnej.
Gtéwny mechanizm terapeutycznego dziatania ASCs na uszkodzone tkanki
opiera sie na wydzielaniu bioaktywnych czynnikéw, ktére oddziatujgc na
miejscowe komoérki stymulujg procesy naprawcze. Istotny wptyw na sekretom
komdrek macierzystych ma stan obnizonego stezenia tlenu (1% O2; hipoksja).
Dane literaturowe wskazujg rowniez, iz hipoksja reguluje potencjat
regeneracyjny komadrek macierzystych.

Stymulowane hipoksjg ASCs aktywujg regeneracyjne (bezbliznowe) szlaki
gojenia urazéw skory poprzez hamowanie $ciezek odpowiedzialnych za gojenie
bliznowe (szlak Wnt, szlak zwigzany z transformujacym czynnikiem wzrostu
beta; Tgfp).

Cel badan: (1) Wykazanie wptywu hipoksji (1% O,; 24h) na sekretom (zdolnosci
wydzielnicze) ASCs wyizolowanych z tkanki ttuszczowej swini (pASCs) oraz (2)
okreslenie udziatu sekretomu pASCs w ksztattowaniu profilu molekularnego
oraz cech funkcjonalnych s$winskich keratynocytéw (pKER; ang. Porcine
Keratinocytes) oraz fibroblastow skéry (pDFs; ang. Porcine Dermal Fibroblasts)
istotnych dla procesu gojenia ran.

Materiaty i Metody: (1) Sekretom pASCs hodowanych przez 24 godziny w
warunkach: hipoksji (1% 0;) lub normoksji (21% 0O,, standardowe warunki
hodowli) oznaczono w mediach pohodowlanych (pASC-CM; ang. Conditional
Medium) metoda cytometrii przeptywowej z zastosowaniem
wieloparametrowych testow BD™ CBA Flex Set. (2) W pKER oraz pDFs
hodowanych w obecnosci pASC-CM pochodzacych z hipoksji (CM-Hip) lub
normoksji (CM-Nor) okreslono poziomy mRNA (qPCR) oraz biatek (Western blot)
kluczowych komponentow Sciezek sygnatowych Wnt i TgfB, keratyn (Krt) oraz
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biatek macierzy zewnatrzkomérkowej. (3) Okreslono wptyw CM-Hip oraz CM-
Nor na cechy funkcjonalne komaérek skory takie jak migracja oraz kontrakcja.
Wyniki: Wykazano wptyw hipoksji na wzrost poziomu sekrecji czynnika wzrostu
srodbtonka (ang. Vascular Endothelial Growth Factor; VEGF; p<0.05) oraz na
spadek poziomu czynnika wzrostu fibroblastéw (ang. Basic Fibroblasts Growth
Factor; FGF2; p<0.05) w CM-Hip w poréwnaniu do CM-Nor. W obydwu typach
mediow pohodowlanych nie stwierdzono obecnosci cytokin zarowno pro- jak
i anty-zapalnych reprezentowanych przez interleukiny (IL): IL-1a, IL-16, IL-2, IL-
4, IL-5, IL-9, IL-10 oraz czynnikéw takich jak RANTES (ang. Regulated on
Activation, Normal T-cell Expressed and Secreted) czy CM-CSF (ang. Granulocyte-
Macrophage Colony-Stimulating Factor). Hodowla pKER w obecnosci zaréwno
CM-Nor jak i CM-Hip skutkowata porownywalnym obnizeniem poziomodw
ligandow szlaku Wnt takich jak Wnt1l0a (p<0.01) oraz Wntll (p<0.05).
Natomiast poziom mRNA Axin2 bedgcego markerem aktywacji szlaku Wnt
obserwowano w pKER hodowanych w CM-Hip (p<0.05). W hodowlach pKER
obecno$¢ CM-Hip przyczynita sie do wzrostu ekspresji Krtl4 (p<0.05)
stanowigcej marker niezréznicowanych keratynocytéw warstwy podstawowe;j.
Obydwa typy mediéw pohodowlanych (CM-Nor, CM-Hip) obnizaty poziomy
markeréw réznicowania keratynocytow takich jak: Krtl (p<0.0001), Krtl10
(p<0.05) oraz Involukryna (p<0.05). Nie wykazano wptywu pASC-CM na poziomy
markeréw s$wiadczgcych o aktywacji keratynocytéw (Krt6a, Krtl6, Krtl7).
W hodowli pDFs wykazano spadek poziomu Wntll pod wptywem obecnosci
CM-Hip. Ponadto zaobserwowano wzrost pozioméw Tgffl oraz Tgff3
w odpowiedzi na stymulacje CM-Nor. Analiza cech funkcjonalnych komodrek
skory in vitro wykazata, iz CM-Hip redukuje zdolnosci migracyjnych pDFs
(p<0.05), natomiast stymuluje ich zdolnosci do obkurczania macierzy
kolagenowej. Nie wykazano wptywu CM na migracje pKER.

Podsumowanie i wnioski: Hipoksja reguluje sekretom pASCs. CM-Hip obniza
ekspresje ligandéw pro-fibrotycznej sciezki sygnatowej Wnt (Wntl10a, Wnt11)
przy jednoczesnym wzroscie poziomu Krtl4 w keratynocytach. Media
pohodowlane pASC wywierajg wptyw na cechy funkcjonalne pDFs, wskazujac na
parakrynny mechanizm dziatania pASCs. Wyniki te sugeruja, iz uksztattowany
przez hipoksje sekretom pASCs moze przyczyniac sie do przekierowania szlakéw
gojenia bliznowego na gojenie bezbliznowe (regeneracyjne).

Badania sfinansowano ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki, grant Sonata 13, nr
2017/26/D/NZ5/00556
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IDENTYFIKACJA MARKEROW PEPTYDOWYCH Z TROPOMIOZYN StUZACYCH DO
WYKRYWANIA OBECNOSCI ALERGENOW W ZYWNOSCI

Marta Turto, Piotr Minkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn

Problem alergii pokarmowej dotyczy wielu oséb. Jednym z silniejszych
alergendw sg coraz bardziej popularne w naszym kraju owoce morza. Pojecie
»owoce morza” jest szerokie i obejmuje wiele gatunkow. Skorupiaki to
stawonogi nalezgce do podtypu Crustacea i rzedu Decapoda. Ta grupa obejmuje
krewetki, kraby i homary. Nalezg one do dwdch réznych klas taksonomicznych:
Penaeidae i Caridae. Mieczaki to drugi co do wielkosci typ krolestwa zwierzat.
Trzy sposrdd 10 klas taksonomicznych zawierajg gatunki jadalne: Cephalopoda
(oSmiornice, kalmary i matwy), Bivalvia (ostrygi, matze i przegrzebki)
i Gastropoda ($limaki) [1].

Celem badan byto wytypowanie, identyfikacja i analiza peptydéw,
bedacych produktami hydrolizy alergennych tropomiozyn wybranych gatunkéw
owocdédw morza, pod katem ich obecnosci w biatkach z réznych rodzin.

Materiat do badan in silico stanowito jedenascie sekwencji alergennych
tropomiozyn réznych gatunkéw owocéw morza: krewetek, oSmiornicy, omutka
pospolitego, kraba, homara i langusty dostepnych w bazie danych UniProtKB [2].
Sekwencje wybrano sposrdd alergennych tropomiozyn z bazy danych AllFam
[3]. W wyniku symulowanej proteolizy trypsyna przy uzyciu narzedzi dostepnych
w bazie danych BIOPEP-UWM [4], wybrano 21 peptyddw —tych, ktére wystapity
co najmniej dwa razy jako produkt symulowanej hydrolizy wybranych sekwencji.
Dodatkowym kryterium byto wystepowanie peptyddéw w sekwencjach epitopow
IgE wedtug bazy epitopdw IEDB [5]. Wybrane peptydy identyfikowano nastepnie
w hydrolizatach biatkowych.

Jako surowce wykorzystano mrozone produkty z owocéw morza
o znanych (o$miornica - Octopus vulgaris, krewetki - Litopenaeus vannamei,
Penaeus monodon) i nieznanych sekwencjach tropomiozyn (krewetki -
Papapenaeopsis stylifera, Pleoticus muelleri, kalmar - Uroteuthis duvauceli).
Z surowcow wyekstrahowano biatka, a nastepnie zhydrolizowano trypsyng (EC
3.4.21.4). ldentyfikacje peptydow metodg RP-LC-MS/MS przeprowadzono
w spektrometrze mas LC-9030 (Q-TOF) firmy Shimadzu (Tokio, Japonia)
z jonizacjg ESI (electrosprej). Zidentyfikowane peptydy poddano takze analizie
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za pomoca programu Unipept [6]. Program ten przypisuje peptydy, bedace
produktami hydrolizy trypsyna, do sekwencji biatek pochodzacych z réznych
rodzin, tworzac drzewa filogenetyczne. W ten sposéb okreslono dla jakich
rodzin dany peptyd jest charakterystyczny (na podstawie sekwencji z bazy
UniProtKB).

W  wyniku analizy RP-LC-MS/MS  zidentyfikowano  peptydy
ALSNAEGEVAALNR, LEASQAADESER, IVELEELR, FLAEEADR w 4 z 6 prébkach (ze
skorupiakéw), peptyd LAMVEADLER w 3 z 6 préobek oraz peptydy MDALENQLK
i ANIQLVEKDK w 2 z 6 prébek (ze skorupiakéw). Peptyd IQLLEEDLER wykryto w
kazdej z badanych prébek, zaréwno mieczakow jak i skorupiakow. Na podstawie
drzew filogenetycznych wykazano, ze zidentyfikowane peptydy stanowig
fragmenty biatek pochodzgcych nie tylko z rodziny tropomiozyn skorupiakow
i mieczakow, ale takze owadow i ssakow. Uzyskane wyniki potwierdzity rowniez,
ze peptydy IVELEEELR i FLAEEADR wystepujg w sekwencjach biatek z bakterii,
innych niz tropomiozyny (np. SIR2 ze Streptomyces sp. i hydrolaza glikozydowa
z Pardfilimonas terrae).

Markery peptydowe tropomiozyn z owocéw morza, mogg byc
stosowane nie tylko do wykrywania znanych biatek, ale takze tych o nieznanych
sekwencjach, zgodnie ze strategia proteomiki poréwnawczej. Mogg one
réwniez stuzy¢ do wykrywania alergennych tropomiozyn z innych surowcéw niz
owoce morza — szczegdlnie wtedy, gdy wybrane peptydy stanowig fragmenty
epitopoéw alergendw.
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Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa
"Regionalna Inicjatywa Doskonatosci" w latach 2019-2022,nr projektu 010/RID/2018/19, kwota
finansowania 12.000.000 ztotych.
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