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catoksztattu dorobku naukowego, w tym osiggnigcia stanowigcego podstawe do ubiegania si¢ o
stopien naukowy doktora habilitowanego - cyklu monotematycznych publikacji pod wspolnym
tytutem ,,Zwigkszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych malin w profilaktyce oraz
tagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dietg” oraz dzialalnosci dydaktycznej,
organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dr. Bartosza Fotschki

Podstawa prawna.- Uchwata nr 15 Rady Naukowej IRZiBZ PAN w Olsztynie, z dnia 16 marca 2023 r., w
sprawie powolania Komisji habilitacyjnej o powolaniu na recenzenta w postgpowaniu dotyczqcym nadania stopnia doktora
habilitowanego dr. Bartoszowi Fotschki w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia.

Na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018
r., poz. 1668, ze zm.), § 18 ust. 2 pkt. 5 Statutu IRZiBZ PAN w Olsztynie, tekst jednolity z dnia 8 grudnia 2016 r.,
zatwierdzonego przez Prezesa PAN w dniu 16 stycznia 2017 r., z pozn. zm. oraz § 3 pkt. 5 Regulaminu Rady Naukowej
IRZiBZ PAN na kadencje 2023-2026, z dnia 16 marca 2023 r.

Sylwetka Kandydata oraz przebieg pracy zawodowej

Pan dr Bartosz Fotschki w 2021 r. ukonczyl studia wyzsze na Wydziale Biologii i
Biotechnologii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, uzyskujac tytut zawodowy
magistra biotechnologii, specjalno$¢ biotechnologia przemystowa. Stopien doktora nauk
rolniczych w dyscyplinie technologia zywnos$ci i zywienia, nadany uchwala Rady Naukowe;j
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie (IRZiBZ
PAN), uzyskat w 2016 r. na podstawie wyroznionej rozprawy doktorskiej pt. ,,Odzywcze 1
prozdrowotne wlasciwosci lipidow nasion oraz preparatow z wyttokow jabtkowych i malinowych
w badaniach in vivo”. Promotorem pracy byt Pan prof. dr hab. Jerzy Juskiewicz, a promotorem
pomocniczym Pan dr hab. Adam Jurgonski.

Prac¢ zawodowa w charakterze technologa Kandydat rozpoczat w grudniu 2015 r., w
Zaktadzie Biologicznych Funkcji Zywnosci - IRZiBZ PAN, nastepnie po 10 miesigcach (w
pazdzierniku 2016 r.) zostal asystentem, a od kwietnia 2018 r. do chwili obecnej pracuje jako
adiunkt w wymienionej powyzej jednostce naukowe;.

W celu podniesienia kwalifikacji zawodowych dr Bartosz Fotschki ukonczyt kilka szkolen,
m.in.: szkolenie organizowane w ramach VI Akademii Chemii Analitycznej. ,,Spektrometria mas
w chromatografii gazowej - niezbgdnik praktyka” (2022 r.); szkolenie organizowane w ramach
Akademii Chemii Analitycznej. LC-MS/MS od A do Z, Spektrometria mas w chromatografii
cieczowej - od podstaw teoretycznych do zastosowan praktycznych (2017 r.); szkolenie
organizowane przez Polskie Towarzystwo Nauk o Zwierzetach Laboratoryjnych w zakresie
nabycia uprawnien do planowania, wykonywania procedur, do$wiadczeh na zwierzgtach
laboratoryjnych oraz u$miercania zwierzat wykorzystywanych w procedurach (2016 r.); szkolenie
z zakresu ,,Komercjalizacji wynikow prac B+R”, realizowane przez Centrum Innowacji i Transferu
Technologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (2014 r.); szkolenie p.t.
,Prezentacja, komunikacja, etykieta - szkolenie przygotowujace stypendystow projektu do udziatu
w spotkaniu brokerskim”, realizowane przez Centrum Innowacji i Transferu Technologii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (2014 r.).



Ocena caloksztaltu dorobku i aktywnosci naukowej

Zgodnie z danymi, wyszczegdlnionymi w Autoreferacie dr Bartosz Fotschki jest wspotautorem
tacznie 69 pozycji bibliograficznych, w tym: 52 publikacji naukowych (51 w czasopismach z listy
JCR). Z wymienionej ilosci 43 pozycje oraz 1 rozdzial w monografii naukowej opublikowane
zostaly po uzyskaniu stopnia doktora. Ponadto Kandydat wystepowat na 15 krajowych i
zagranicznych konferencjach naukowych (5 przed i1 10 po uzyskaniu stopnia doktora), w tym
dwukrotnie wygtaszat wyklady plenarne.

Sumaryczny wspotczynnik wplywu (IF) publikacji naukowych wedtug listy JCR, zgodnie z
rokiem opublikowania, wynosi 200,374 (w tym po uzyskaniu stopnia doktora 148,199, nie
uwzgledniajac prac z osiggnigcia naukowego). Liczba punktow za publikacje naukowe i rozdziat
w monografii, wedtug deklaracji Habilitanta wynosi 4938 (w tym po uzyskaniu stopnia doktora
3980), indeks Hirscha 14, a liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) 465 i 537 wedlug
odpowiednio bazy Web of Science Core Collection oraz Scopus (dane z dnia 17.11.2022).

Wykazana w Autoreferacie liczba punktéw dla poszczegoélnych publikacji, zamieszczanych w
czasopismach naukowych w latach 2019-2022, jest zgodna z rokiem opublikowania (wg listy
MNiSW/MEIiN), natomiast w przypadku manuskryptow opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora, w latach 2017-2018, odnosi si¢ do listy MNiSW obowigzujacej od 2019 r.

Pan dr Bartosz Fotschki odbyt 3 staze naukowe w instytucjach zagranicznych, wspotpracowat
tez z dwoma innymi zagranicznymi osrodkami naukowymi. Tematyka badan oraz do§wiadczenie
naukowe, ktore Kandydat zdobywat zar6wno w jednostce macierzystej, jak rowniez w trakcie
realizacji stazy naukowych i wspolpracy z placowkami zagranicznymi, poskutkowaly nawigzaniem
wspotpracy z 10 krajowymi jednostkami naukowymi.

Wyniki wspolnych badan z naukowcami zagranicznymi i krajowymi zostaly opisane w
licznych publikacjach naukowych, zamieszczonych w renomowanych czasopismach o zasiggu
mi¢dzynarodowym, wymienionych ponize;j.

W trakcie pracy zawodowej dr Bartosz Fotschki uczestniczyt w 11 projektach badawczych,
finansowanych ze $rodkow zewnetrznych, w tym 7 krajowych i 4 zagranicznych (NCN, Fundusze
Unii Europejskiej, Fundusze Ministerstwa Edukacji Wtoch). W dwoéch z nich petnil/pelni funkcje
kierownika (Preludium, Sonata finansowane z NCN), natomiast w pozostatych peit funkcje
wykonawcy.

Habilitant jest cztonkiem grupy ekspertow Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci PAN
w Olsztynie, klastra 6 Horyzontu Europa p.t. ,,Zywno$é, biogospodarka, zasoby naturalne,
rolnictwo i $rodowisko” oraz czlonkiem Komisji Nauk o Zyciu, Sekcja Nauk o Zywnosci i
Zywieniu, Oddziatu PAN w Olsztynie i w Bialymstoku, z siedzibg w Olsztynie.

Kandydat wykonat 21 recenzji publikacji naukowych, zamieszczanych w czasopismach
migdzynarodowych, z zakresu aktywno$ci mikrobiomu przewodu pokarmowego, wplywu
substancji bioaktywnych na status zdrowotny konsumenta, metabolizm lipidéw, weglowodanow
oraz rozw0j niealkoholowego sttuszczenia watroby.

Pan dr Bartosz Fotschki za osiggnigcia w dziatalno$ci naukowej (nawet jeszcze przed
podjeciem pracy zawodowej) byt kilkukrotne uhonorowany m.in.: stypendium wlasciwego
Ministra dla wybitnych mlodych naukowcéw (2019-2021 r.); wyrdznieniem pracy doktorskiej
przez Rade Naukowg Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie (2016 r.);
nagroda ,,Partner CliTT” dla najlepszego stypendysty projektu ,,RIM WiM - Regionalna Inwestycja
w Mtodych Naukowcow Warmii i Mazur - wzrost potencjalu wdrozeniowego
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wynikéw prac B+R doktorantow” (2014 r.); stypendium ,,RIM WiM - Regionalna Inwestycja w
Mtodych Naukowcoéw Warmii 1 Mazur - wzrost potencjatu wdrozeniowego wynikow prac B+R
doktorantéw” realizowanego w ramach poddziatania 8.2.1 Wsparcie dla wspotpracy sfery nauki i
przedsigbiorstw, dzialania 8.2 Transfer wiedzy, priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki,
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki (2013-2014 r.); stypendium ,.Dr INNO 3. Stypendia
doktoranckie”, realizowanego w ramach Priorytetu VIII Regionalne kadry gospodarki, Dziatanie
8.2 Transfer Wiedzy, Poddziatanie 8.2.1 Wsparcie dla wspotpracy sfery nauki i przedsigbiorstw
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (2012-2013 r.). Ponadto Kandydat uzyskat dwie nagrody
specjalne redakcji czasopisma "Zywno$¢é. Nauka. Technologia. Jako$¢" za najlepsze prezentacje na
konferencjach naukowych (2014 12015 r.).

Ocena cyklu jednotematycznych publikacji jako indywidualnego osiagni¢cia

Osiagniecie, stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i Zywienia, to cykl
5 publikacji pod wspdélnym tytutem ,,Zwiekszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych
malin w profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dieta".

Laczna warto$¢ wspotczynnika wptywu (IF) wynosi 26,577 (zgodnie z rokiem
opublikowania, wedtug listy JCR). Sumaryczna liczba punktow, jak podaje Kandydat wg wykazu
czasopism naukowych MNiSW, zgodnie z rokiem publikacji pracy, wynosi 660. Dla dwoch prac
opublikowanych w 2017 1 2018 r., punktacja nie jest wtasciwa, bowiem w tym przypadku powinna
odnosic¢ sie do listy MNiSW z 2017 r.

Deklarowany wktad Kandydata w przygotowanie tych publikacji wynosi od 65 do 80%.
Polegat on na: pozyskiwaniu finansowania na realizacj¢ badan, uzyskiwaniu pozwolenia Lokalnej
Komisji Etycznej na realizacj¢ badan na zwierzg¢tach, formutowaniu problemu badawczego,
opracowywaniu koncepcji projektu oraz eksperymentu m vitro i in vivo, gromadzeniu materiatu
biologicznego, weryfikowaniu metod analitycznych, wykonywaniu niektérych analiz i analizy
statystycznej wynikéw, opracowywaniu graficznym, przygotowywaniu manuskryptow oraz
wykonywaniu czynnosci zwigzanych z procesem publikacyjnym. We wszystkich tych publikacjach
Kandydat jest pierwszym i rownocze$nie korespondencyjnym autorem.

Badania te, wlasciwie zaplanowane, wykonane i opisane, znalazty uznanie recenzentow.
Zostaly bowiem opublikowane w renomowanych periodykach, wyszczeg6lnionych na liscie JCR,
w latach 2017-2022. Dotycza one wlasciwosci prozdrowotnych bioaktywnych zwigzkow,
pochodzacych z wyttokéw oraz soku z malin w profilaktyce oraz tagodzeniu zaburzen
metabolicznych indukowanych dieta. Przeprowadzono je w ramach dwoéch projektow
finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki, PRELUDIUM 8 2014/15/N/NZ9/02425 oraz
SONATA 14 2018/31/N/NZ9/02196, w ktérych Kandydat petnit funkcje kierownika.

Uzyskane wyniki omawiane s3 w Autoreferacie zgodnie z kolejnosciag wyszczegolnionych
publikacji.

Habilitant po syntetycznym, a rdwnocze$nie dobrze wprowadzajacym, uzasadniajacym
wybor tematu 1 potrzebe przedmiotowych badan, przegladzie literatury przedstawit dwie hipotezy
badawcze oraz cel i zakres prowadzonych badan, obejmujacy trzy nast¢pujace zadania, dotyczace
oceny:

- zwigkszenia prozdrowotnego dziatania wyttokéw malinowych (Publikacja I i II),

- wplywu preparatu polifenolowego z malin na mechanizmy zwigzane z rozwojem stanu
zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz z zaburzeniami metabolicznymi w hepatocytach HB-
8965® (Publikacja I1I), '

- mozliwosci zwigkszenia potencjalu prozdrowotnego preparatu polifenolowego z malin
(Publikacja IV 1 V).
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W celu rozpracowania pierwszego z wymienionych zadan, wykonane zostaty badania in
vivo z udziatem szczurow Wistr, poprzedzone analizg sktadu chemicznego wyttokéw malinowych
o zréznicowanym rozdrobnieniu oraz frakcjonowaniu. Wyniki badan zywieniowych,
zaprezentowane w pierwszej publikacji wykazaty, Ze stopien rozdrobnienia wyttokéw malinowych
ma znaczacy wplyw na metabolizm polifenoli (elagotanin), aktywno$¢ mikrobioty przewodu
pokarmowego oraz parametry biochemiczne krwi. Najkorzystniejsze zmiany w metabolizmie
glukozy oraz potencjale antyoksydacyjnym osocza krwi szczuréw zdrowych odnotowano, stosujac
diet¢ z dodatkiem natywnych wytlokow malinowych o mniejszym rozdrobnieniu spo$rod dwu
uwzglednianych w do$wiadczeniu.

Kolejny eksperyment zywieniowy, ktory opisano w publikacji drugiej, dotyczyl badania
wplywu dodatku do diety szczurow Wistr nasion/wyttokéw malinowych o réznym stopniu
rozdrobnienia na zmiany wybranych wskaznikow zaburzen metabolicznych, indukowanych dieta
wysokottuszczowa (HF). Wykazano, ze udzial nasion w diecie oraz stopien rozdrobnienia
wytlokow malinowych maja znaczacy wptyw na ich fizjologiczne wilasciwosci 1 dziatanie w
odniesieniu do lagodzenia skutkow zaburzen metabolicznych, indukowanych dieta.
Najkorzystniejsze zmiany w aktywnos$ci mikrobioty, profilu kwaséow zoélciowych w tresci jelita
Slepego oraz profilu lipidowym osocza krwi szczuréw z zaburzeniami metabolicznymi,
powodowanymi dietg wysokotluszczowa (HF) odnotowano, stosujac drobno rozdrobnione natywne
wytloki z malin.

W ramach zadania drugiego przeprowadzono eksperyment in vitro z wykorzystaniem linii
komoérkowej hepatocytow HB-8965®. Oceniono potencjalne mechanizmy molekularne
odpowiedzialne za rozwdj zaburzen typowych dla stluszczonej watroby, ktéore moga byc
regulowane zwigzkami polifenolowymi, pozyskiwanymi z malin. Badania wstgpne obejmowaty
analiz¢ profilu polifenolowego. Eksperyment in vitro wykazal, Zze preparat polifenolowy obniza
aktywno$¢ lizosomalng, reguluje mechanizmy zwigzane z rozwojem stanu zapalnego, poprzez
obnizenie poziomu ekspresji TLR-4 (toll-like receptor 4) i COX-2 (cyklooksygenaza-2) oraz
wplywa na mechanizmy metabolizmu lipidéw, stymulujac ekspresje biatka ANGPTLA4
(angiopoetynopodobnego 4), odpowiedzialnego za hamowanie aktywno$ci lipazy lipoproteinowej
1 regulacje profilu lipidowego w watrobie. Badany preparat wptynal rowniez na zwigkszenie
poziomu ekspresji CD44 (glikoproteiny antygenu typu klastra réznicowania 44) oraz STATI1
(przetwornika sygnatu i aktywatora transkrypcji 1), biorgcych udzial w mechanizmach regeneracji
oraz regulacji procesu zwloknienia watroby. W eksperymencie odnotowano silne dziatanie
hamujace ekspresj¢e mRNA oraz biatka receptora AHR w hepatocytach inkubowanych z badanym
preparatem polifenolowym. Dziatanie tego preparatu, w przypadku hepatocytow, poddanych
dzialaniu osocza lub ekstraktu inhibitoréw proteazy serynowej, byto ostabione i gtéwnie dotyczyto
nizszej ekspresji na poziomie biatka receptora AHR.

Opisane w tym eksperymencie potencjalne mozliwos$ci preparatu polifenolowego z malin
w regulowaniu mechanizmow stanu zapalnego oraz wspomnianego metabolizmu w hepatocytach
stanowily podstawe do kolejnego etapu badan z udziatem szczuréw Wistar.

W ramach zadania trzeciego (opisanego w publikacji czwartej) przeprowadzono
eksperyment zywieniowy, w ktorym poroéwnano skuteczno$¢ suplementacji wysokottuszczowej
diety szczurow Wistar mieszankg pektyn lub fruktooligosacharydéw z preparatem polifenolowym,
(uzyskanych z malin) na aktywno$¢ mikrobioty w przewodzie pokarmowym oraz zaburzenia
charakterystyczne dla rozwoju otytosci i niealkoholowego sttuszczenia watroby.

Stwierdzono, ze dodanie do diety wysokottuszczowej preparatu polifenolowego z malin
wraz z pektynami lub fruktooligosachardami znaczaco zmniejsza stezenie syntetyzowanych przez
mikrobiote krotkotancuchowych kwasow thuszczowych (SCFA), oznaczonych w tresci
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jelita Slepego. Najsilniejsze dzialanie regulujace zaburzenia indukowane dieta, spos$réd dwoch
wymienionych frakcji blonnika, wykazywaty fruktooligosacharydy w potaczeniu z preparatem
polifenolowym. W watrobie zwierzat zywionych dieta3 z wymienionym dodatkiem wykazano
najnizszy poziom cholesterolu oraz triacylogliceroli. Ponadto najkorzystniejsze dziatanie w
kierunku zmian markerow stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego odnotowano rowniez w tej
grupie zwierzat. Stwierdzono bowiem znaczace obnizenie zawartosci substancji reagujacych z
kwasem tiobarbiturowym w watrobie, a w osoczu krwi obnizenie stezenia interleukiny 6 (IL-6)
oraz aktywnosci aminotransferazy asparaginianowej (AST). Analiza histologiczna watroby
wykazata korzystny efekt suplementacji diety preparatem polifenolowym z malin 1
fruktooligosacharydami w kierunku obniZenia stopnia stluszczenia oraz stanu zapalnego.

Zatem sposrod badanych, laczny dodatek do diety fruktooligosacharydow i preparatu
polifenolowego wptywat najkorzystniej na regulacj¢ zaburzen metabolizmu lipidow, parametrow
stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego u szczuréw zywionych dietg indukujaca rozwdj otytosci
i niealkoholowe stluszczenie watroby.

W ostatnim eksperymencie zywieniowym, opisanym w publikacji piatej, badano wptyw
tacznego prebiotycznego dziatania fruktooligosacharydow z preparatem polifenolowym,
uzyskanym z soku malinowego, na niektdre wskazniki fizjologiczne przewodu pokarmowego oraz
watroby organizmu zdrowego szczura. Stwierdzono, ze roéwnoczesny dodatek do diety
wymienionych sktadnikoéw skutkuje znaczacym zwigkszeniem liczby bakterii (np. Lactobacillus,
Bifidobacterium Butyrivibrio), odpowiedzialnych za zwigkszenie syntezy krétkotancuchowych
kwasow thuszczowych oraz metabolizm antocyjanow i ellagotanin, identyfikowanych w tresci jelita
Slepego. Powstale metabolity, docierajac do watroby, modulujag mechanizmy odpowiedzialne za
przemiany lipidow oraz potencjat antyoksydacyjny.

W osiagni¢gciu naukowym zaproponowano zatem dwa nowe sposoby wykorzystania
produktu odpadowego, jakim sa wytloki z malin. Pierwszy z nich dotyczy wyzZszego stopnia
mielenia, w celu zwickszenia biodostepnosci zwigzkéw biologicznie aktywnych zamknigtych w
nasionach oraz matrycy btonnikowej. Drugi polega na tacznym udziale w diecie polifenoli z malin
oraz fruktooligosacharydéw, ktére stymuluja rozwdj mikrobioty przewodu pokarmowego,
wytwarzajacej zwiagzki o udowodnionym, waznym, prozdrowotnym dzialaniu. Wykazano ztozony
wplyw bioaktywnych zwigzkoéw z malin na mechanizmy taczace dziatanie mikrobiomu przewodu
pokarmowego z funkcjonowaniem watroby, rowniez w aspekcie lagodzenia zaburzen
metabolicznych indukowanych niewlasciwie skomponowang dietag. W badaniu in vitro wykazano,
ze preparat polifenolowy z malin moze korzystnie regulowa¢ mechanizmy zwigzane z rozwojem
otytosci.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze osiggnigcie naukowe, prezentowane w ramach
postepowania habilitacyjnego, przedstawia nie opisane wcze$niej mozliwosci zwigkszenia
wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych wytlokdw i1 soku z malin, jako Zrédel cennych
zwigzkoéw bioaktywnych. W celu przygotowania zbieznego tematycznie cyklu jednotematycznych
publikacji Habilitant wykorzystat uznane metody i techniki analityczne. Ich zastosowanie zapewnia
wysokg jako§¢ 1 wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw. Wyniki te poszerzaja wiedz¢ na
przedmiotowy temat, maja tez znaczenie aplikacyjne. Stanowa bowiem uzasadnienie szerszego
spojrzenia na sposoby gospodarowania produktami ubocznymi w przetworstwie owocowo-
warzywnym oraz wskazuja na mozliwosci modyfikowania sktadu produktow spozywczych,
poprzez dodatek sktadnikow bioaktywnych w nich zawartych. Potwierdzone badaniami,
wprowadzanie ocenianych wytlokow i soku z malin do diety ma nie tylko zastosowanie
profilaktyczne, ale moze rdéwniez wspomagaé leczenie okres$lonych, chronicznych chorob
niezakaznych.

Mozna zatem stwierdzi¢, Ze najwazniejsze osiaggni¢cie w dorobku naukowym dra Bartosza
Fotschki spetnia wymogi stawiane w postgpowaniu habilitacyjnym i stanowi istotny
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wktad w rozwo6j dyscypliny technologia zywnosci i1 zywienia. Powstalo ono w wyniku
konsekwentnego rozwoju oraz doskonalenia warsztatu naukowo-badawczego Habilitanta.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych

Wspoélpraca dra Bartosza Fotschki z pracownikami rodzimego Instytutu, os$rodkami
naukowymi za granicg i w kraju poskutkowata rozpracowaniem wielu zagadnien badawczych oraz
licznymi publikacjami w renomowanych czasopismach naukowych. Pierwszy, czteromiesigczny
staz naukowy, w ramach program Erasmus (2012 r.), odbyl w Universitet Antwerpen, Laboratory
for Molecular Plant Physiology and Biotechnology, Antwerpia (Belgia). W wymiennej jednostce
badawczej uczestniczyl w badaniach dotyczacych oceny wptywu suszy na mechanizmy wzrostu
kukurydzy, zapoznal si¢ tez z laboratoryjnymi technikami biologii molekularnej. Wyniki badan
zostaly opublikowane w czasopi$mie Plant Physiology (2015 r.).

Kandydat kolejny trzymiesigczny staz naukowy (2015 r.) odbyl w Institute of Food
Research, Department Food and Health w Norwich (Anglia), w ramach Konsorcjum Naukowego
KNOW ,,Zdrowe Zwierze - Bezpieczna Zywno$¢”. Zapoznawat si¢ wtedy z metodyka ekstrakcji
oraz oznaczania profilu kwasow i soli zétciowych w tresci przewodu pokarmowego szczura Wistar,
z wykorzystaniem HPLC sprzezonego ze spektrometrem mas (AB Sciex 4000 QTrap).
Uczestniczyt tez w badaniach dotyczacych wplywu transglutaminazy na immunoreaktywnos¢
biatek mleka klaczy i krowy. Wyniki badan zostaty opisane w 2 publikacjach zamieszczonych w
czasopismach Journal of Nutritional Biochemistry (2017 r.) oraz Journal of Dairy Science (2020 r.)

Kolejny, 6 miesieczny staz w IMDEA Food Institute, grupa ,,Molecular Immunonutrition”
w Madrycie (Hiszpania), Kandydat odbyt w ramach stypendium ,,POST - DOC” w konkursie
KNOW ,.Zdrowe Zwierze - Bezpieczna Zywno$¢” (2017 r). Badania tam realizowane dotyczyly
okreslenia wplywu inhibitorow proteaz oraz polifenoli z malin na mechanizmy molekularne,
uczestniczace w rozwoju niealkoholowego sthuszczenia watroby (NAFLD) oraz nowotworu
watroby. Wyniki tej wspotpracy zostaly zamieszczone w 5 publikacjach oraz jednym rozdziale w
podreczniku, tj. w International Journal of Molecular Sciences (2021 r.); Cells (2020 r.); Nutrients
(2020 1.); Oncotarget (2019 r.); Molecules (2018 r.) oraz Bioactive Molecules in Food. Reference
Series in Phytochemistry. Springer, Cham. (2019 1.).

Zdobyte doswiadczenie, poparte publikacjami, dotyczacymi wplywu bioaktywnych
skladnikéw diety na aktywno$¢ mikrobiomu przewodu pokarmowego oraz zaburzenia
funkcjonowania watroby zaowocowato w 2018 r. zapoczatkowaniem wspoipracy z Department of
Health Sciences, University Magna Graecia of Catanzaro w Wtoszech. W ramach projektu,
finansowanego przez Ministerstwo Edukacji Wtoch, University Industry collaboration framework
PON FSE-FESR-RI 2014/2020, zostata przygotowana rozprawa doktorska (2021 r.). Kandydat,
peliac funkcje zagranicznego opiekuna naukowego, zajmowatl si¢ analizag zmian aktywnosci
mikrobiomu dolnego odcinaka przewodu pokarmowego myszy zywionych dieta z dodatkiem
ekstraktu polifenolowego z bergamotki.

Kolejne doswiadczenia naukowe, ktore Kandydat zdobywal za granica oraz tematyka
dotychczasowych badan, dotyczaca zaleznos$ci pomiedzy aktywnoscig i profilem mikrobiomu
przewodu pokarmowego a mechanizmami zwigzanymi z metabolizmem, stanem zapalnym oraz
statusem antyoksydacyjnym organizmu zdrowego lub zmagajacego si¢ z stanem chorobowym,
umozliwily nawigzanie kontaktow i prowadzenie wspolnych badan z 10 krajowymi jednostkami
naukowymi.

Tematyka wspolnych badan z Politechnika L6dzka, Wydzial Biotechnologii i Nauk o
Zywnosci, Instytut Technologii i Analizy Zywnosci oraz Politechnika Bydgoska, Wydziat
Rolnictwa i Biotechnologii, Katedra Mikrobiologii i Technologii Zywnosci, dotyczyta wptywu
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zwigzkow polifenolowych w formie ekstraktu lub preparatu z wytlokow owocowych (matryca
btonnikowo-polifenolowa) na parametry fizjologiczne przewodu pokarmowego, metabolizm
zwigzkéw polifenolowych, wskazniki stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego oraz metabolizm
lipidow w watrobie szczurow Wistar. Pomyst zastosowania wyttokow z przetworstwa owocowego,
jako suplementow diety, zostal wykorzystany w projekcie Europejskim EIT FOOD INNOVATION
2018 (INNOPOULTRY: The poultry food chain: tackling old problems with innovative
approaches- ID 18023), w ktérym Kandydat petnit funkcje wykonawcy. W ramach tego projektu
zostata nawigzana wspolpraca z Katedra Drobiarstwa Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w
Olsztynie oraz Department of Veterinary Sciences, University of Torino, Wlochy. Zbadano wptyw
wzbogacenia paszy preparatami wytlokowymi, pozyskanymi z przetworstwa jabtek, czarnej
porzeczki oraz truskawek na parametry wzrostowe oraz fizjologiczne przewodu pokarmowego
broilera. Wspotpraca z wyzej wymienionymi jednostkami w zakresie wykorzystania zwigzkow
polifenolowych oraz wytlokow 2z przetworstwa owocow w ksztattowaniu wlasciwosci
prozdrowotnych diety przyczynita si¢ do powstania 21 publikacji, w czasopismach, takich jak:
Food Research International (2022 r., 2019 r.); Food & Function (2021 r., 2020 r.); Nutrients (2021
r.); Molecules (2020 r., 2018 r., 2015 r.); Journal of Animal Science and Biotechnology (2020 r.);
Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (2021 r., 2021 r., 2019 r., 2016 1., 2014 r.); Journal
of Functional Foods (2019 r.); Journal of Nutritional Biochemistry (2018 r., 2017 r.); European
Journal of Nutrition (2017 r.); Journal of Agricultural and Food Chemistry (2017 r., 2014) oraz
PEoS ONE (2016 1.).

Wspolne kandydata badania z Katedra Biochemii i1 Toksykologii, Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie, dotycza oceny wptywu suplementacji diety r6znymi formami miedzi
lub chromu na parametry fizjologiczne przewodu pokarmowego, metabolizmu, stanu zapalnego,
stresu oksydacyjnego, odpowiedzi immunologicznej oraz zmian epigenetycznych. W ramach
wspolpracy Kandydat petit funkcje promotora pomocniczego w zakonczonym przewodzie
doktorskim (2020 r.). W wyniku tej wspotpracy powstato 8 artykutow w nastepujacych
czasopismach: Journal of Animal and Feed Sciences (2018 r.); PloS One (2018 r.); Animals (2020
r.); Journal of Trace Elements in Medicine and Biology (2021 r.); Frontiers in Immunology ( 2021
r.); Antioxidants (2022 r.); Scientific Reports (2022 r.) oraz Journal of Food and Nutrition Sciences
(2022 1.).

Kolejng jednostka naukowa, z ktorg Kandydat wspotpracowal, jest Katedra Farmakologii 1
Toksykologii, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tematyka badah dotyczyta
wpltywu diety na mechanizmy regulujace zaburzenia zwigzane z rozwojem chordb ukladu
krwionosnego w modelu szczurzym. Wyniki badan opisano w 2 pracach naukowych,
zamieszczonych w Nutrients (2020 r.) i Toxicology and Applied Pharmacology (2018 r.). Dalsza
wspolpraca, dotyczaca oceny suplementacji diety inuling oraz fruktooligosacharydami na
tagodzenie objawow stanu zapalnego jelita grubego oraz wplywu suplementacji diety laktoferyna,
melityng i cekroping A na aktywno$§¢ mikrobiomu przewodu pokarmowego, poskutkowata
przygotowaniem dwoch publikacji w: Polish Journal of Food and Nutrition Sciences (2019 r.) oraz
Animals (2021 r.).

Kandydat uczestniczyt rowniez w badaniach zywieniowych z wykorzystaniem modeli
zwierzgcych innych niz szczury Wistar, a dotyczacych regulacji aktywnos$ci oraz profilu
mikrobiomu przewodu pokarmowego. Eksperyment zywieniowy na krélikach wykonywat we
wspotpracy z Katedra Hodowli Zwierzat i Lowiectwa, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie. Celem bylo zbadanie wplywu suplementacji diety maczka nasion czarnego kminku na
parametry wzrostowe, aktywno$¢ mikrobiomu przewodu pokarmowego oraz wskazniki
biochemiczne osocza krwi. Glowny skutek dzialania badanej maczki polegl na zmniejszaniu
syntezy amoniaku, gnilnych krétkotancuchowych kwasow tluszczowych, liczby oocyst kokcydiow
oraz na zwiekszaniu stezenia albuminy w osoczu krwi krélikow. Wyniki badan opublikowano w
czasopismie Annals of Animal Science (2022 r.)
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Kolejne badania realizowane byty we wspolpracy ze Stacja Badawcza w Popielnie,
Instytutem Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie. W
eksperymencie sprawdzano wptyw pory roku na aktywno$¢ mikrobiomu koncowego odcinka
przewodu pokarmowego konika polskiego, dziko zyjacego oraz hodowanego w wymienione;j stacji
badawczej. Wyniki badan opublikowano w periodyku Animal Science Journal (2021 r.).

Badania z udzialem jeleni (Cervus elaphus) wykonywano, wspolpracujac z Zaktadem
Ochrony Biordznorodnosci, Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii
Nauk w Olsztynie. W eksperymencie badano réznice w parametrach morfologicznych,
chemicznych 1 profilu mikrobiomu zwacza zwierzgcia dziko zyjacego oraz hodowlanego. Wyniki
badan opublikowano w czasopi$mie Animals (2019 r.).

Celem eksperymentu na broilerach, realizowanego we wspotpracy z Katedrg Drobiarstwa,
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, byto zbadanie wptywu kannabidiolu oraz
nanoselenu na zaburzenia w przewodzie pokarmowym, wywotane infekcjag Clostridium
perfringens. Wyniki badan opublikowano w Veterinary Research (2020 r.). Dodatkowo wraz z
Katedrg Zywienia Czlowieka, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Kandydat
uczestniczyt w przygotowaniu protokotu badan dotyczacych powigzania obecno$ci mykotoksyn w
diecie Polakow z rozwojem nowotworu jelita grubego. Protokot opublikowano w International
Journal of Environmental Research and Public Health (2020 r.).

Badania wplywu frakcji lipidowej diety na zaburzenia zwigzane z rozwojem otytosci, z
wyszczegoOlnieniem wybranych parametréw funkcjonowania watroby, to kolejna tematyka, ktora
zajmowat si¢ Kandydat, uczestniczac w realizacji dwoch projektéw naukowych, finansowanych z
Narodowego Centrum Nauki (SONATA 1 oraz OPUS 12), kierowanych przez dra hab. Adama
Jurgonskiego (Zaklad Biologicznych Funkcji Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie). Wyniki badan zostaly opisane w 8 pracach
naukowych, zamieszczonych w: Molecules (2020 r.); Journal of Functional Foods (2020 r.); The
Journal of Nutrition (2020 r.); Nutrients (2018 r.); European Journal of Nutrition (2015 r.); Food
and Nutrition Research (2015 r.); Journal of Nutrition (2015 r.) oraz Zywno$é¢, Nauka, Technologia,
Jakos¢ (2015 r.).

Podsumowujac znaczenie dorobku dra Bartosza Fotschki nalezy stwierdzi¢, ze poruszane
zagadnienia badawcze mieszczg si¢ w zakresie dyscypliny technologia zywno$ci i zywienia.
Rozwigzywane problemy naukowe, ktérymi zajmuje si¢ Kandydat, sg aktualne, cechuje je duza
warto$¢ poznawcza oraz, co wazne, majg znaczenie dla praktyki zywieniowej. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje umiejetnos¢ pracy zespotowej dra Bartosza Fotschki. Dzigki niej Habilitant
uczestniczyl/uczestniczy jako wykonawca lub kierownik w kilku projektach badawczych, w tym
finansowanym z funduszy Unii Europejskiej. Nalezy rowniez podkresli¢, ze wigksza czgs$¢ dorobku
naukowego zostata wypracowana w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Przed
doktoratem Kandydat opublikowal dziesi¢¢ oryginalnych prac tworczych. Znaczne powigkszenie
dorobku naukowego w tym okresie $wiadczy o systematycznym, prawidlowym rozwoju
naukowym dra Bartosza Fotschki, a tym samym o spetnieniu waznego kryterium ustawowego,
wymaganego do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej, popularyzujacej nauke oraz organizacyjnej
Osiagnigcia dydaktyczne

Pan dr Bartosz Fotschki prowadzil wyklady w ramach puli przedmiotéw realizowanych
przez Katedre Zywienia Czlowieka, Wydziat Nauki o Zywno$ci, UWM w Olsztynie, czyli

,»Wspotczesne trendy w dietoterapii” oraz angloj¢zyczne zajecia fakultatywne ,,Adequacy, safety
and oversight of the food supply - food processing, safety, designing functional foods” (2019 r.).
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W 2021 roku przygotowal dwa wyktady w ramach przedmiotu kierunkowego ,,Og6lna technologia
zywnos$ci 1 zywienie czlowieka”, realizowanego w Interdyscyplinarnej Szkole Doktorskiej w
IRZiBZ PAN w Olsztynie. Ponadto w roku 2021 uczestniczyl w realizacji anglojezycznego,
internetowego kursu MOOC (Massive Open Online Course), dotyczacego gospodarowania
odpadami z przemystu owocowo-warzywnego. Przedsiewzigcie byto realizowane we wspotpracy
z instytutem badawczym MATIS oraz Uniwersytetem Islandzkim w Rejkiawiku.

Habilitant peit funkcj¢ promotora pomocniczego pracy doktorskiej, realizowanej w
Katedrze Biochemii i Toksykologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie (przewod doktorski
zakonczony w 2020 r. nadaniem stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie zootechnika i rybactwo). Ponadto przez 6 miesigcy, w ramach wspotpracy z
Department of Health Sciences, University Magna Graecia of Catanzaro w Wloszech, pehit
funkcje opiekuna naukowego w przewodzie doktorskim, zakonczonym w 2021 roku. W latach
2019-2022 sze$ciokrotnie sprawowal opieke naukowa nad praktykantami z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Kandydat jest autorem rozdziatu w nastepujacym podreczniku - de Frutos, M.F., Fotschki,
B., Musoles, R.F., Llopis, J.M.L. (2019). Gluten-Free Cereals and Pseudocereals: Nutrition and
Health. In: Merillon, J.M., Ramawat, K. (Eds.) Bioactive Molecules in Food. Reference Series in
Phytochemistry. Springer, Cham., (ISBN 978-3-319- 54528-8), 1-18).

Osiagnigcia organizacyjne

Pan dr Bartosz Fotschki byt/jest cztonkiem: Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat 1
Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie (2015-2017); Komisji Nauk o Zyciu, Sekcja
Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Oddziatu PAN w Olsztynie i w Biatymstoku z siedzibg w Olsztynie
(od 2020); grupy ekspertow reprezentujacych IRZiBZ PAN w klastrze 6 Horyzontu Europa, pt.
,Zywno$é, biogospodarka, zasoby naturalne, rolnictwo i $rodowisko”; Komisji ds. wdrozenia
Europejskiej Karty Naukowca 1 Kodeksu postgpowania przy rekrutacji pracownikéw naukowych
IRZiBZ PAN w Olsztynie oraz edytorem go$cinnym w czasopismie Molecules (IF = 4,927) i w
czasopismie Frontiers in Nutrition (IF = 6,590).

Osiagniecia popularyzujace nauke

Pan dr Bartosz Fotschki uczestniczyl w organizowaniu oraz prowadzeniu nastepujacych
warsztatow naukowych: LSwiat w skali mikro” podczas Pikniku ,Nauka tez sztuka!”,
organizowanego przez Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie;
,»Spojrzenie na zywnos¢ w prozdrowotnym $wietle” podczas Pikniku Naukowego Polskiego Radia
i Centrum Nauki Kopernik - ,,Swiatlo” w Warszawie oraz >’Fusion Lab” podczas Europejskiej
Nocy Naukowcow w Olsztynie. Ponadto w 2016 r. trzykrotnie wyglaszal nastepujace wyktady
plenarne: ,,Odzywcze i prozdrowotne wlasciwosci lipidow nasion oraz preparatow wytlokowych z
jabtek, truskawek i malin w badaniach z’n vzvo” (Sesja naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk o
Zwierzetach Laboratoryjnych (PolLASA) w Olsztynie) oraz ,,Niekonwencjonalne kierunki
wykorzystania produktow ubocznych przemystu owocowego" (w ramach realizacji
mi¢dzynarodowego projektu TRaFooN - "Sie¢ wspolpracy dla usprawnienia transferu wiedzy o
innowacyjnos$ci w produkcji zywnosci tradycyjnej") w Rzeczniowie i Goszczynie. Kandydat
prowadzit cykl wyktadow dla mtodziezy szkolnej, pt. ,,Supermoc Malin”, w ramach europejskiego
projektu EIT FOOD ,,Annual Food Agenda” (2021 r.). Wielokrotnie tez wystepowat w audycjach
telewizyjnych oraz radiowych o zasiggu regionalnym (T VP Olsztyn, Kopernik, Radio Olsztyn) oraz
ogo6lnokrajowym (Teleexpress). Audycje dotyczyly tematu ksztattowania potencjatu
prozdrowotnego diety, zawierajacej zwigzki biologicznie aktywne malin. Udzielat réwniez
wywiadu Polskiej Agencji Prasowej na temat potencjatu prozdrowotnego malin w tagodzeniu
dolegliwos$ci watrobowych. Ponadto jest
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wspotautorem artykutu popularnonaukowego ,, Truskawka wycisnieta do cna”, opublikowanego w
Gazecie Olsztynskiej, Nauka dla Europy, Regionu i Swiata.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac pod uwage catoksztatt dorobku naukowego, dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjng i
popularyzujaca nauke¢ dra Bartosza Fotschki stwierdzam, ze:
- indywidualne osiagnigcie naukowe, czyli cykl jednotematycznych publikacji, przedtozonych do
recenzji pod wspélnym tytutem ,,Zwigkszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych malin
w profilaktyce oraz tagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dietg”, jako podstawa do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, wnosi nowe elementy do dyscypliny naukowe;j
technologia zywno$ci i zywienia,
- po uzyskaniu stopnia doktora Kandydat wniodst istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej
technologia zywnosci 1 zywienia, a jego regularna aktywno$¢ naukowa i catoksztalt dorobku,
charakteryzowane m.in. poprzez wskazniki bibliometryczne (wymienione powyzej), sa
wystarczajace,
- Kandydat uczestniczyl w 11 projektach badawczych, finansowanych zaréwno ze $rodkow
krajowych, jak i1 zagranicznych (NCN, Fundusze Unii Europejskiej, Fundusze Ministerstwa
Edukacji Wtoch). W dwoéch z nich petit/peini funkcje kierownika (Preludium, Sonata finansowane
z NCN), natomiast w pozostatych petnit funkcj¢ wykonawcy,
- Kandydat wykazuje si¢ duzg aktywnoscia w zakresie wspOtpracy naukowej z
mi¢dzynarodowymi i krajowymi instytucjami naukowymi, potwierdzong licznymi publikacjami,
- caloksztatt dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzujacego nauke jest
zadowalajacy.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe do
ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego oraz catokszalt pozostatego dorobku
naukowego dra Bartosza Fotschki, a takze dodatkowo Jego aktywno$¢ dydaktyczna, organizacyjna
1 popularyzujaca nauke spetniajag wymogi okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668, ze zm.).

Popieram zatem wniosek Pana dra Bartosza Fotschki o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Krakow, 22.05. 2023 r.

Recenzent

TE e S\

Prof. dr hab. inz. Teresa Leszczynska



