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Recenzja

osiagnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i organizacyjnego Pana dr. Bartosza Fotschki,
adiunkta w Zaktadzie Biologicznych Funkcji Zywnosci- Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie, w zwigzku z postepowaniem o nadanie Mu stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Recenzje przygotowatem w zwigzku z Uchwala nr 15 Rady Naukowej Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN z dn. 16.03.2023 r., podpisang przez Panig Prof. dr hab. Urszule Gawlik-Dziki,
Przewodniczacg Rady Naukowej IRZiBZ PAN w Olsztynie. Uchwata méwi o powotaniu w dniu 16.03.2023
r., przez wyzej wymieniong Rade Naukowa, Komisji habilitacyjnej, ktorej zostatem cztonkiem i w ramach
ktérej powierzono mi funkcje recenzenta w ww. postepowaniu.

Niniejsza recenzje opracowatem na podstawie baz Web of Science, Scopus, stron www czasopism oraz
nastepujacych materiatow:

1. Kkopii dyplomu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora,

2. autoreferatu bedacego opisem osiggnigcia naukowego zglaszanego jako przedmiot postepowania
habilitacyjnego,

3. kopii 5 prac wchodzgcych w sktad jednotematycznego cyklu publikacji, stanowigcych podstawe do
ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego, wraz z informacjg od wspotautoréw prac o
ich wktadzie w powstanie kazdej publikacji,

4. wykazu innych osiggnig¢ naukowych w dyscyplinie naukowej technologia zywno$ci i Zywienia
(pozostatego dorobku naukowego),

5. wykazu osiagni¢¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke lub sztuke.

Przedstawione do oceny materiaty spetniajg wymogi formalne okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z poézn. zm.), gdyz wskazano cykl
powigzanych tematycznie artykuldéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych oraz
pozostate dokumenty wyszczegdlnione w art. 219 ustawy.



1. Informacje ogolne

Pan dr Bartosz Fotschki Jest absolwentem Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, gdzie na
Woyadziale Biologii i Biotechnologii w 2012 roku uzyskat tytut magistra. W 2016 roku, w Instytucie Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie, Pan Bartosz Fotschki Uzyskat stopien doktora nauk
rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia, na podstawie pracy doktorskiej pt.: ”Odzywcze i
prozdrowotne wlasciwosci lipidow nasion oraz preparatow z wytlokow jabtkowych i malinowych w
badaniach in vivo”, zrealizowanej pod kierunkiem Pana prof. dr. hab. Jerzego Juskiewicza i promotora
pomocniczego Pana dr. hab. Adama Jurgonskiego.

Od 12.2015 r. do 10.2016 r. Pan dr Byt zatrudniony na stanowisku technologa, od 10.2016 r. do 04.2018
r. na stanowisku asystenta, a od 04.2018 r. na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Biologicznych Funkcji
Zywnosci w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnoéci PAN w Olsztynie.

2. Charakterystyka parametryczna dorobku naukowego

Stosownie do obowigzujacych kryteriow, jednym z elementow branych pod uwage w ocenie
dorobku naukowego jest sumaryczny wspotczynnik wptywu (Impact Factor, IF). Pan dr Bartosz Fotschki
Publikuje prace w renomowanych czasopismach z przypisanym znaczgcym IF; uwazam, ze wszystkie prace
w dorobku mozna przypisa¢ do dyscypliny technologia zywnos$ci i zywienia. Dorobek Pana dr. inz. Bartosza
Fotschki, tacznie z wyrdznionym Osiggnieciem, w momencie sktadania dokumentow do oceny obejmowat
50 prac z przypisanym wspotczynnikiem IF. W momencie sporzadzania recenzji (maj 2023 r.), dorobek Pana
dr. wzrost do 56 publikacji z IF. Suma punktow MNiSW, przydzielonych w roku opublikowania
publikacjom z IF w dorobku Pana dr. wynosi wedtug dostarczonej dokumentacji 4740; do 5 maja 2023 r.
suma punktow MNiSW w dorobku Pana dr. wzrosta o kolejnych 800 pkt. Przed uzyskaniem stopnia dr.,
sumaryczny IF publikacji wedlug moich wyliczen wynosi 26,587 (Pan dr Podaje 25,598; rdznica wynika z
stad, ze dla publikacji nr 42 i 44, p. 11.2. Autoreferatu, wsp. IF wynosza moim zdaniem odpowiednio 3,226 i
6,28 a nie, jak Podat Pan dr, 1,676 i 6,841). Suma punktéw tych publikacji wynosi 265 (hie 256, jak Podaje
Pan dr). Wedlug dokumentacji, sumaryczny IF publikacji po uzyskaniu stopnia dr. wynosi (facznie z
publikacjami wchodzacymi w sktad glownego Osiagnigcia), wedlug moich wyliczen, 175,567 za$ suma
punktéw przydzielonych przez MNiSW wynosi 4740 (Pan dr Podaje sume¢ 4640). W efekcie, sumaryczny IF
przedstawiony przez Pana dr. w dokumentacji wynosi wg moich wyliczen 201,363 (Pan dr Podaje 200,374)
a suma punktow MNiSW wynosi wg moich wyliczen 5005 (Pan dr Podaje 4905). Od momentu ztozenia
dokumentacji do oceny (tj. do 5 maja 2023 r.), sumaryczny IF w dorobku Pana dr. wzrdst o warto$¢ 33,99.

Stwierdzam bardzo znaczaca sume zgromadzonych punktéow MNiISW jak réwniez bardzo
wysoki sumaryczny IF w dorobku Pana dr. Bartosza Fotschki. Caly dorobek przedstawiony przez
Pana dr. Bartosza Fotschki w przestanej mi dokumentacji nalezy do dyscypliny technologia ZywnoSci i
zywienia. Nawet biorgc pod uwagg podniesienie punktacji czasopism przez MNiSW w ostatnich latach,
nalezy podkresli¢ bardzo znaczacy wzrost zgromadzonych punktow MNiSW po uzyskaniu przez Pana dr.
ostatniego awansu naukowego (265 punktow przed doktoratem i 4740 punktéw po doktoracie). Chcialbym
podkresli¢ bardzo znaczacy wzrost liczby prac z przypisanym IF, opublikowanych po uzyskaniu stopnia dr.
(9 przed doktoratem i 41 po doktoracie) oraz okoto 6,5-krotny wzrost sumarycznego IF po doktoracie
(odpowiednio 26,587 przed i 174,776 po doktoracie, przy czym uwzglgdniam tylko publikacje wykazane w
dostarczonej mi dokumentacji).

Pan dr Jest wspotautorem rozdziatu w jednej monografii naukowe;j i 2 publikacji recenzowanych bez
przypisanego IF (lacznie z publikacja w czasopismie Oncotarget, wspomniang wyzej). Aktywnie
Upowszechnia wiedze naukowa, przedstawiajagc doniesienia i komunikaty na krajowych i
mi¢dzynarodowych konferencjach lub kongresach naukowych (stacjonarnych lub on-line: wyktady plenarne,
wystapienia ustne lub plakaty naukowe: pieé takich aktywno$ci przed uzyskaniem stopnia doktora oraz
jedenas$cie po uzyskaniu stopnia doktora.

Deklarowana przez Pana dr. liczba cytowan ogétem publikacji wg Web of Science Core Collection
wynosi 572 (465 bez autocytowan), natomiast dnia 5 maja 2023 r. liczba cytowan ogdtem wg bazy Web of
Science wynosi 683 (bez autocytowan 551). Wedtug bazy Scopus, liczna cytowan podana w dokumentacji
wynosi 652 (bez autocytowan 537), natomiast dnia 5 maja 2023 r. liczba cytowan ogotem wg tej bazy
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wynosi 772 (bez autocytowan 632). Jest to w moim odczuciu znaczaca liczba cytowan wskazujaca na
zainteresowanie $rodowiska naukowego na $wiecie wynikami badan publikowanymi przez Pana dr.
Zainteresowanie jest tez odzwierciedlone wartoscig Indeksu Hirscha (14 wg bazy Web of Science i 15 wg
bazy Scopus).

Wskaznikiem pozycji naukowej Pana dr. jest powierzenie Mu pozycji redaktora goscinnego W
wydaniach specjalnych czasopism z przypisanymi wskaznikami IF 4,927 i 6,59 (Molecules i Frontiers in
Nutrition). Tematyka obu wydan specjalnych jest $cisle powigzana z dyscypling technologia zywnosci i
zywienia i powierzenie Panu dr. tych funkcji wskazuje na przypisanie Mu roli eksperta w zakresie badan nad
mikrobiota jelitowa, polifenolami pochodzacymi z zywnosci w profilaktyce zywieniowej oraz w zakresie
strategii postgpowania w przypadku ryzyka wystagpienia nowotworow.

Liczba recenzji publikacji naukowych wykonanych po uzyskaniu stopnia dr. wynosi 21 (dla 11
czasopism o zasiggu mig¢dzynarodowym). Recenzje byly wykonane, poza jednym przypadkiem, dla
czasopism ktorym przypisano IF (IF 0,61 — 7,425). Swiadczy to o pozycji jaka Uzyskal Pan dr jako
naukowiec, ktoremu powierza si¢ ocene pracy innych zespotow badawczych.

3. Ocena cyklu powiazanych tematycznie artykuléw naukowych jako indywidualnego osiagniecia
naukowego o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy

Cykl publikacji zgtoszonych zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy jako indywidualne osiagniecie
naukowe zlozony jest z pigciu nizej wymienionych opracowan, opublikowanych w latach 2017-2022,
ujetych pod wspolnym tytulem ,,Zwiekszenie wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych malin w
profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzen metabolicznych indukowanych dietg”:

I. Fotschki, B., Juskiewicz, J., Jurgonski, A., Kosmala, M., Milala, J., Zdunczyk, Z., Markowski, J. (2019).
Grinding levels of raspberry pomace affect intestinal microbial activity, lipid and glucose metabolism in
Wistar rats. Food Research International, 120, 399-406. IF2019: 4,972; MNiSW: 140 pkt.

Il. Fotschki, B.,JJuskiewicz, J., Jurgonski, A., Rigby, N., Séjka, M., Kotodziejczyk, K., Mackie, A.,
Zdunczyk, Z. (2017). Raspberry pomace alters cecal microbial activity and reduces secondary bile acids in
rats fed a high-fat diet. Journal of Nutritional Biochemistry, 46, 13— 20. IF2017: 4,414; MNiSW: 140 pkt.

I11. Fotschki, B., Laparra, J.M., Sojka, M. (2018). Raspberry polyphenolic extract regulates obesogenic
signals in hepatocytes. Molecules, 23(9), 2103. IF2018: 3,060; MNiSW: 100 pkt.

IV. Fotschki, B., Juskiewicz, J., Jurgonski, A., Sojka, M. (2021). Fructooligosaccharides and pectins enhance
beneficial effects of raspberry polyphenols in rats with nonalcoholic fatty liver. Nutrients, 13(3), 833.
IF2021: 6,706; MNiSW: 140 pkt.

V. Fotschki, B., Wiczkowski, W., Sawicki, T., Sojka, M., Myszczynski, K., Ognik, K., Juskiewicz, J. (2022).
Stimulation of the intestinal microbiota with prebiotics enhances hepatic levels of dietary polyphenolic
compounds, lipid metabolism and antioxidant status in healthy rats. Food Research International, 160,
111754. 1F2021: 7,425; MNiSW: 140 pkt.

Wszystkie publikacje w cyklu to oryginalne prace naukowo-badawcze, w kazdej publikacji Pan dr
Bartosz Fotschki Jest pierwszym autorem. Jak wynika z o$wiadczen wszystkich wspotautorow publikacji,
Pan dr Odegrat zdecydowanie dominujaca role we wszystkich kluczowych elementach decydujacych o
powstaniu publikacji wchodzacych w sktad Osiggniecia. W kazdej publikacji Sformutowal problem
badawczy, Opracowal koncepcje prac, Zweryfikowat metody badawcze, Wykonal analizy statystyczne,
Przygotowal manuskrypt i Jest autorem korespondencyjnym, Pozyskatl finansowanie na realizacj¢
wszystkich badan i, gdy byto to konieczne, zgode komisji bioetycznej. Pan dr Bartosz Fotschki Szacuje swoj
procentowy udziat w publikacjach na 65% (publikacje | i 1), 80% (publikacja I1), 75% (publikacja IV) i
70% (publikacja V). W moim odczuciu przedstawione udzialy procentowe, dla kazdej publikacji z cyklu, sa
zgodne z o$wiadczeniami podpisanymi przez wszystkich wspotautoréw prac i odzwierciedlaja dominujace
zaangazowanie Pana dr. w powstanie kazdej publikacji. Wszystkie publikacje w cyklu opublikowane zostaty
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w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports, ich tgczny IF wynosi, zgodnie z rokiem
opublikowania, 26,577. Suma punktow za publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego, wedlug
wykazu czasopism naukowych MNiSW, obowigzujacego w roku wydania publikacji, wynosi 660.

Uzasadnienie podjecia badan opisanych w szczegélnym Osiagnigciu

Tematyka badan ujetych w Osiagnieciu dotyczy wykorzystania wyttokow z malin i preparatow
polifenolowych, wytworzonych z soku lub z wyttokow z malin, w profilaktyce i tagodzeniu zaburzen
metabolicznych wywotanych przez nieprawidlowa diete. Shuszna jest Stwierdzenie lezace u podstaw
pomystu na te badania, ze choroby cywilizacyjne (w tym te wchodzace w sktad zespotu metabolicznego),
obejmuja coraz wicksza czes¢ populacji ludzkiej. Obecnos¢ owocow w roznej formie w codziennej diecie
obniza ryzyko rozwoju wielu z tych chorob. Owoce maliny to surowiec o niepodwazalnej wartosci
prozdrowotnej, potwierdzonej szeregiem badan naukowych. Réwniez wyttoki z tych owocow sa bardzo
bogatym Zrodlem szeregu zwigzkéw o wysokim potencjale. Jest to wiedza znana z literatury i powszechnie
uznana. Wigksza czg$¢ masy wytlokow malinowych to nasiona (w przyblizeniu 4/5), a okoto Y4 nasion to
frakcja lipidowa, bogata w niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, gldwnie omega-3 i -6 w korzystnym
stosunku ok. 1:2. Rowniez prace Pana dr., w tym te wchodzace w sktad gtéwnego Osiagnigcia, przedstawiaja
szczegotowe analizy skladu wytlokow z owocow malin oraz preparatow polifenolowych. Prace te
potwierdzaja bardzo wysoka warto$¢ uzytkowa wymienionych surowcoéw. Bogaty sktad wytlokéw z malin
daje nadziej¢, ze z powodzeniem zostanie rozwigzany cel, przedstawiony w tytule Osiagniecia: tagodzenie
zaburzen metabolicznych zwigzanych z nadmiernym spozyciem diety wysokotluszczowej. Nalezy
podkresli¢, ze w przesztosci rézne zespoly badawcze wskazaly pozytywny wpltyw polifenoli z owocow
maliny na gospodarke lipidowa i cukrowa w organizmie, ale informacje dotyczace prozdrowotnych wartosci
wytlokdéw z malin sg niepelne. Podjecie niniejszego tematu jest wiec w moim odczuciu uzasadnione.

Bardzo istotnym elementem, dodatkowo potwierdzajacym celowos$¢ podjecia tematu badawczego
jest fakt, ze Polska jest jednym z lideréw w produkcji malin na $wiecie. W wyniku przetwarzania owocoOw
(gtownie na soki), powstaja istotne w skali Polski, ale rowniez w skali pojedynczego zaktadu, ilosci
wytlokéw zawierajacych nieprzetworzone nasiona. Sg to ilosci na tyle duze, ze zaklad je produkujacy
moglby rozwaza¢ dalsze przetwarzanie wytlokow gdyz moze wykorzystaé juz posiadane maszyny i
urzadzenia o duzej wydajnosci, co obnizy koszty inwestycyjne.

Podsumowujac zasadno$¢ podjetego tematu pragne stwierdzi¢, ze w ten nurt myslowy wpisuje sie¢ W
moim odczuciu aktywnos$¢ naukowa Pana dr., opisana w gldownym Osiagnigciu. Uwazam wybor tej tematyki
badawczej za trafny, zatozenia lezace u podstaw prac sa moim zdaniem logiczne, daja szans¢ na duzg
satysfakcje naukowa oraz na spetnienia potrzeby bycia pozytecznym dla spotecznosci lokalnej oraz
globalnej.

Omowienie wynikéw prac wskazanych jako szczegdélne Osiagniecie naukowe

Pan dr w Osiggnieciu kompleksowo scharakteryzowat efekt suplementowania diety przetworami z
owocoéw malin (w niektorych wariantach doswiadczen w kombinacji z pektyna lub fruktooligosacharydami).
Przetworami z owocow malin, uzytymi w pracach, byly wyttoki z malin lub preparaty polifenolowe
pozyskane z soku lub z wytlokow z malin. Przewazajgca wiekszo$¢ eksperymentéw przedstawionych w
Osiaggnigciu zostata wykonana z uzyciem szczurow rasy Wistar. Zwierzgta poddane doswiadczeniom byty
sklasyfikowane jako zdrowe, ale czg¢§¢ eksperymentow prowadzono na szczurach u ktérych wyindukowano
patologiczne zmiany za pomocg wysokottuszczowej diety. Celem byta analiza wptywu dodatku przetworu z
owocow malin do diety na stan gospodarki lipidowej i cukrowej. Przeanalizowano szereg wskaznikow
biochemicznych i genetycznych zwigzanych z gospodarka tymi sktadnikami, scharakteryzowano metabolizm
i histopatologiczny stan watroby. Zwiazki z przetworow z malin, ktére monitorowano podczas
eksperymentow, to polifenole: elagotaniny, antocyjany, proantocyjanidyny i/lub flawonole.

W pierwszym etapie badan (publikacja 1), Pan dr Opisal wplyw suplementacji diety na organizm
zdrowy (szczury rasy Wistar bez dysfunkciji w zakresie gospodarki lipidami i cukrami). Uzyto cztery typy
wyttokow malinowych (z nasionami i bez nasion, stosujac dwa stopnie rozdrobnienia wyttokow).
Zastosowanie czterech wspomnianych rodzajow przetworéw wydaje si¢ uzasadnione z uwagi na mozliwe



roéznice w tempie 1 wydajnosci ekstrakcji sktadnikow bioaktywnych w zaleznosci od sposobu przygotowania
wyttokow. Rzeczywiscie, Pan dr Wskazat, ze aby uzyska¢ najlepsze wyniki w kontekscie zatozonych celow
badan, wytloki malin nalezy rozdrobni¢ do rozmiaréw czastek ponizej 0,65 mm. Wyznaczyl wplyw stopnia
rozdrobnienia jak rowniez typu wytlokdéw na aktywnos$¢ glukozydaz i glukuronidazy (enzyméw
produkowanych przez mikrobiote jelitowa) i Wskazal wzrost syntezy krétkotancuchowych kwasow
tluszczowych przez mikrobiote jelitowa szczuréw przy zoptymalizowanym sposobie rozdrabniania
wytlokow. Przedstawil biotransformacje zwiazkéw polifenolowych z wytlokéw podczas pasazu w
przewodzie pokarmowym. Bardzo cenny wynik dostarczony przez Pana dr. to informacja, jak stopien
rozdrobnienia oraz typ wyttokow (z nasionami lub bez nasion) wptywa na obecno$¢ metabolitoéw elagotanin
w osoczu i w kale (wykazanie roznic jakosciowych i ilosciowych). Ponadto, Pan dr Wskazat pozytywny
wptyw dodatku wytlokow na aktywnos$ci przeciwutleniajace, stezenie cholesterolu w osoczu i gospodarke
glukoza oraz insuling w organizmie zwierzat do§wiadczalnych. W ten sposob Potwierdzit pozytywna role
wyttokéw z malin w kontekscie zalozonych celéw badawczych. Jednoczesnie Otrzymat obraz dziatania
wyttokow roznego typu na istotne wskazniki biochemiczne w organizmie zdrowym, co jest oryginalnym
wynikiem i bardzo dobrym punktem wyjscia do dalszych badan.

W Kkolejnym eksperymencie, Pan dr Przeprowadzit eksperymenty podobne do wyzej opisanych,
jednak tym razem Wtaczyt do doswiadczen zwierzeta, u ktorych doprowadzono do zaburzen metabolicznych
za pomocg wysokotluszczowej diety (22% thuszczu ogdtem w karmie). Wywotato to dysfunkcje w
przewodzie pokarmowym i w watrobie (publikacja I1). W wyniku przeprowadzonych badan Pan dr Wskazat,
7ze zastosowanie w diecie wytlokbw o rozmiarach czastek migzszu ponizej 0,65 mm bylo
najefektywniejszym  sposobem zredukowania zaburzen metabolicznych spowodowanych dieta
wysokottuszczows (przy czym inne typy wytlokow rowniez wywieraly dobroczynny efekt). Pozytywny
wplyw byl manifestowany przez regulowanie aktywnos$ci mikrobioty przewodu pokarmowego (podnoszenie
aktywnosci glukozydaz bakteryjnych oraz produkcji krotkotancuchowych kwasow tluszczowych przez
bakterie), obnizenie stezenia amoniaku i wtornych kwasow zotciowych w tresci jelita Slepego. Kolejne
efekty to redukcja st¢zenia frakcji LDL cholesterolu i trojglicerydow w osoczu krwi oraz cholesterolu i
kwasow zotciowych w watrobie szczuréw. Pan dr Przedstawil dowody na aktywacje (za pomoca wyttokoéw
pozbawionych pestek), mechanizméw molekularnych regulujagcych metabolizm kwaséw zélciowych w
watrobie (podniesienie poziomow SHP-1 i PPARa). Ten etap prac potwierdza cenny, oryginalny wniosek
uzyskany w pierwszej publikacji z cyklu, ze rozdrobnienie czastek wyttlokéw ponizej 0,65 mm (W obecnosci
nasion w rozdrabnianych wyttokach ale rowniez przy ich braku) poprawia parametry biochemiczne oraz
funkcje watroby w organizmie, w ktérym wywolano zaburzenia metaboliczne za pomoca
wysokottuszczowej diety.

Rozwinieciem powyzszych badan bylo zglebienie zjawisk zachodzacych w watrobie, dlatego Pan
doktor Przeprowadzit eksperymenty z uzyciem linii komoérkowej hepatocytow HB-8965 (publikacja I11).
Badane byty zwigzki polifenolowe wyizolowane na drodze chromatografii preparatywnej z soku z owocow
malin. Celem byla ocena wplywu sktadnikow polifenolowego preparatu na mechanizmy zwigzane z
rozwojem stanu zapalnego, stresu oksydacyjnego i zaburzeniami metabolicznymi watroby, prowadzacymi do
stluszczenia watroby i otytosci. W tym ztozonym eksperymencie efekt uzyskano poprzez podanie do
hodowli komorek hepatocytow osocza pozyskanego z otytych szczurow oraz ekstraktu inhibitorow proteazy
serynowej, pozyskanego z pszenicy durum (Triticum durum). Mamy wiec do czynienia z wymuszonym
narazeniem komorek hepatocytow na stres wywotany otytoscig (osocze od szczuréw). Z drugiej strony, Pan
dr Aktywowat komorkowa odpowiedz immunometaboliczna przez podanie do hodowli komoérek ekstraktu z
pszenicy. Dzigki takiej aranzacji eksperymentu Pan dr mial bardzo duza kontrole nad warunkami
doswiadczenia co jest, w wypadku subtelnych zaleznosci biochemicznych zwigzanych z ekspresja cech,
bardzo wazne. W eksperymencie Pan dr Wykazat, ze sktadniki preparatu polifenolowego przyczyniaty si¢ do
obnizenia aktywnosci lizosomalnej i do redukcji stanu zapalnego poprzez obnizenie poziomu ekspresji
receptoréw toll-like (TLR4) i cyklooksygenazy-2. Sktadniki preparatu pozytywnie wptywalty na przebieg
metabolizmu lipidow stymulujac ekspresje genu kodujacego biatko angiopoetynopodobne 4, glikoproteine
antygenu typu klastra roznicowania 44 (CD44), przetwornika sygnatu i aktywatora transkrypcji 1 (STATL).
Wptywaly na obnizenie ekspresji mRNA biatka receptora weglowodorow aromatycznych AHR co
powodowato obnizenie ryzyka wystgpienia stanu zapalnego i zwtoknienia watroby. Po przeprowadzeniu
niniejszych badan in vitro, jak rowniez wczesniejszych eksperymentéw z udzialem zwierzat
doswiadczalnych, Pan dr Pozyskal szereg bardzo wartosciowych, wiarygodnych informacji
potwierdzajacych korzystny wptyw zwigzkdéw polifenolowych pochodzacych z malin w zakresie obnizania
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natgzenia zaburzen czynno$ci watroby wywotanych dieta wysokottuszczowa, zwigzanych z otyloscig i
niealkoholowym sttuszczeniem watroby.

Uzyskane bardzo mocne dowody $wiadczace o wysokiej aktywnosci polifenoli z malin nakreslity
kolejne etapy badan. Pan dr Zaplanowat i Wykonat badania majace na celu podniesienie prozdrowotnej
aktywnos$ci preparatu polifenolowego (wytworzonego z wytlokoéw malin) poprzez wiaczenie do diety
szczuréw pektyn oraz fruktooligosacharydow (publikacja 1V). Znane od dawna prozdrowotne dziatanie
pektyn wiaze si¢ miedzy innymi z poprawa wskaznikow biochemicznych gospodarki lipidowej organizmu,
jak roéwniez ze wspomaganiem wzrostu mikrobioty jelitowej, co jest rowniez charakterystyczng cecha
fruktooligosacharydow. Tak wiec, w kontekscie zaleznosci, jakie Wykazat Pan dr pomiedzy sktadnikami
wyttokow z malin i mikrobiota jelitowa, wybor polisacharydow wspomagajacych wzrost bakterii jest w petni
uzasadniony. Kolejne opisane eksperymenty z udzialem szczurow sg wigc naturalnym i logicznym
nawigzaniem do wcze$niejszych badan. Wykorzystana zostala dieta wysokotluszczowa z obnizong ilo$cia
btonnika, suplementowana pektyna lub fruktooligosacharydami. Fruktooligosacharydy w kombinacji z
preparatem polifenolowym wykazaly szereg pozytywnych efektow obejmujacych redukcje poziomu
cholesterolu, trojglicerydow oraz tlhuszczu ogdétem w watrobie zwierzat, obnizenie stresu oksydacyjnego i
stanu zapalnego i obnizenie aktywno$ci aminotransferazy asparaginianowej w osoczu krwi. Nalezy
podkresli¢ zastugi Autoréw pracy w ustaleniu, ze skojarzenie preparatu polifenolowego z wytlokow z malin
z pektynami lub fruktooligosacharydami w diecie wysokotluszczowej znaczgco obniza stezenie
niskoczasteczkowych kwasow thuszczowych syntetyzowanych przez mikrobiote jelita Slepego. Analiza
histologiczna watroby wskazata obnizenie stopnia sthuszczenia oraz stanu zapalnego w watrobie.

Po przedstawieniu dowodow naukowych, ze prozdrowotna aktywno$¢ preparatu z wytlokow
malinowych jest wspierana przez dodatek fruktooligosacharydéw do diety, w ostatnim eksperymencie z
cyklu, Pan dr Sprawdzit wptyw preparatu polifenolowego uzyskanego z soku z malin, skojarzonego z
fruktooligosacharydami, na parametry fizjologiczne uktadu pokarmowego oraz watroby szczuréw, u ktoérych
nie indukowano zaburzen zdrowotnych (Publikacja V). Konstrukcja planu badan ujetych w Osiagnieciu jest
klamrowa, bardzo mi si¢ podoba; powracamy do badan zwigzkéw polifenolowych w odniesieniu do
organizmu zdrowego, uzupehniajgc jednak diete dodatkiem fruktooligosacharydéw. W tym doswiadczeniu
potwierdzono obserwacje poczynione w poprzednich eksperymentach w cyklu: wzrost liczebnosci i
korzystne zmiany w profilu mikrobioty przewodu pokarmowego (gtownie z rodz. Lactobacillus i
Bifidobacterium w jelicie $lepym). Konsekwencja byt wzrost rdznorodno$ci i stgzenia metabolitow
powstatych z polifenoli, wykrytych w watrobie zwierzat doswiadczalnych (gtownie pochodnych
antocyjanow i elagotanin). Nastapil wzrost catkowitej aktywnosci przeciwutleniajacej oraz poprawa
parametrow lipidowych (réwniez w osoczu krwi szczurdw), obserwowano wyzszg syntezg
krotkotancuchowych kwasow tluszczowych przez mikrobiote. Pan dr w tym doswiadczeniu Wykazat, ze
obecno$¢ fruktooligosacharydéw w potgczeniu z polifenolami z malin stymulowata mikrobiote jelitowag w
kierunku metabolizmu zwigzkéw azotowych oraz intensyfikacji cyklu kwasow trojkarboksylowych.
Ponadto, obecnos¢ prebiotykow pozytywnie modulowata mechanizmy odpowiedzialne za metabolizm
lipidéw i za catkowitg aktywno$¢ przeciwutleniajacg obserwowang w osoczU i W watrobie. Publikacja V jest
w moim odczuciu doskonatym dopelieniem wynikow pozyskanych na wczesniejszych etapach prac.
Wskazuje mechanizmy, jakie stoja za podnoszeniem w watrobie st¢zenia zwigzkoéw bioaktywnych
pochodzacych z preparatu polifenolowego. Dostajemy odpowiedz, w jaki sposob tak prowadzone
suplementowanie moze wplywaé na parametry funkcjonowania watroby i parametry ogolnoustrojowe
zwigzane z metabolizmem lipidéw i1 ze stanem przeciwutleniajgcym W organizmach bez zaburzen
metabolicznych.

Po przeanalizowaniu cyklu publikacji widzimy zalozony i w catosci zrealizowany plan badawczy.
Omowione wyniki, zawarte w gtownym Osiagnigciu, charakteryzuja si¢ znaczaca objetoscia jak rowniez
kompletno$cig pod wzgledem zaplanowanych eksperymentéw oraz uzytych metod badawczych. Pierwszym
etapem bylo zwigkszenie pozyskania zwigzkow bioaktywnych w wytlokow z malin, tj. z migzszu oraz
nasion wchodzacych w sktad wytlokow. W tym celu obie te sktadowe wyttokéw zostaty w pracy poddane
odpowiedniemu rozdrobnieniu. Nalezy podkresli¢, ze zwlaszcza uszkodzenie tupiny nasiona pozwolito na
przejécie zwigzkdéw biologicznie aktywnych do roztworu, co nie miato wczesniej miejsca. Dzigki takiemu
postgpowaniu, Pan dr Przedstawit mozliwos$¢ petniejszego wykorzystania potencjatu prozdrowotnego malin.
W pracach wykorzystano dobrze dobrane, uznane metody badawcze i analityczne (hodowle komorek
hepatocytow, metody chromatograficzne: chromatografie cieczowe wysokoci$nieniowe w roéznymi



detektorami, chromatografie gazowe, chromatografie preparatywne niskocisnieniowe, RT-gPCR). W
czterech z pieciu prac w Osiggnigciu wykonane zostaly do§wiadczenia zywieniowe z uzyciem szczurOw
Wistar, uznany i powszechnie akceptowany model in vivo do badan zaburzen metabolicznych (w jednej
pracy uzyto natomiast osocza pobranego od zwierzat spozywajacych bogatottuszczows diete).

Chciatbym zwréci¢ uwage, ze poczawszy od pierwszego eksperymentu in vivo, ilosci dodatkow
(wytlokow, preparatow polifenolowych pozyskanych na dwa sposoby, pektyn i fruktooligosacharydow) do
diet s3 moim zdaniem przemyslane, dobrze dobrane i odzwierciedlaja realne mozliwosci zastosowania w
finalnej diecie cztowieka. Na przyktad, w eksperymentach opisanych w publikacji 1V i V, zastosowano
dodatek 3% fruktooligosacharydéw do diety w kombinacji z 0,3% preparatu polifenolowego. Taki dodatek
fruktooligosacharydow wedlug mojej wiedzy nie bedzie wywolywat efektow ubocznych ze strony przewodu
pokarmowego. Rowniez dodatek 0,3% preparatu (czyli de facto koncentratu) polifenolowego jest w
wystarczajacy. Taka ilos¢ zwiazkow polifenolowych wprowadzonych do osocza powinna wedlug mojej
wiedzy zapewni¢ stezenia w zakresie nanomoli/dm®. Nalezy pamietaé, ze polifenole sa w organizmie
ksenobiotykami a wigc powinnismy promowac czestsze spozycie tych zwigzkéw ale w nizszych dawkach.
Doktadnie takg koncepcje przyjat moim zdaniem Pan dr planujac powyzsze do§wiadczenia. Pozytywna rola
zwigzkoéw polifenolowych jest powszechnie znana i niekwestionowana. Jednak Pan dr bardzo krytycznie i
uwaznie Przedyskutowal, biorac pod uwage wyniki wlasne oraz wyniki innych autorow, wielokierunkowe
dzialania tych zwiazkéw w organizmie. Na przyklad, Pan dr nie Zapomina o mozliwosci negatywnego
wplywu tych zwigzkéw chemicznych na wzrost bakterii jelitowych lub na pozadane aktywnosci
enzymatyczne (np. a- czy PB-glukozydazy lub enzymow trawiennych). Pan dr Analizuje jednak z drugiej
strony wptyw obecnosci polifenoli na aktywnos$¢ B-glukuronidazy starajac si¢ powigza¢ aktywnosci
enzymatyczne z promowaniem liczebnoséci jednych, a obnizaniem liczebnosci innych drobnoustrojow.
Podobne zaleznosci Stara si¢ Pan dr odnalezé i przeanalizowaé¢ w stosunku do produkowanych przez
mikrobiote jelitowa krotkotancuchowych kwaséw tluszczowych, ktorych rola w organizmie nie jest
jednoznaczna. Wydaje si¢ ze Pan dr Poszukiwal odpowiedzi na pytanie, jaki jest balans, ,,ztoty $rodek” w
proporcjach pomigdzy dawkowaniem zwigzkéw polifenolowych z malin 1 pozostalymi elementami uktadu
(mikrobiotg jelitowa, stezeniem 1 profilem kwaséw zolciowych, stanem watroby, sktadnikami
wysokottuszczowej diety, dodatkiem pektyn czy fruktooligosacharydow). Przedstawione uktady
wieloczynnikowe pozwalaja na zaplanowanie eksperymentow w wielu wariantach, jednak konsekwencja jest
wysoki stopien skomplikowania uzyskanych zaleznosci. Mamy do czynienia z eksperymentami w ktérych
czynna role odgrywa wielu graczy, a wzajemne zaleznosci moga mie¢ roézny charakter. Wydaje sie, ze Pan dr
Wyszedl z prac przedstawionych w cyklu zwyciesko, a omdéwienie uzyskanych wynikéw jest bardzo
szczegotowe. Czytajac prace mam wrazenie, ze Pan dr w sposob wyczerpujacy Staral si¢ przeanalizowac
kazda ewentualng zalezno$¢, jaka mogla mie¢ miejsce w danym uktadzie badawczym. Dopelnieniem
zadowalajacego opisu wynikow wilasnych sa, sporzadzone w kazdej przedstawionej pracy, dyskusje
wynikoéw prac innych autoréw w ktorych odniesiono si¢ do wynikdéw badan wlasnych. Otrzymujemy bardzo
wartosciowy obraz jak bardzo skomplikowane i powigzane ze sobg zjawiska biochemiczne majg miejsce w
przewodzie pokarmowym.

W podsumowaniu glownego Osiagnigcia naukowego chciatbym stwierdzi¢, ze pig¢ publikacji
zestawionych w formie cyklu prezentuje spojng i logicznie zrealizowang calo$¢. Mozna zaobserwowaé
cigglos¢ zaplanowanych i zrealizowanych prac jak rowniez konsekwencj¢ w prezentacji przedstawionych
rezultatow eksperymentow. Stwierdzam, ze przedstawione wyniki, mieszczace si¢ w dyscyplinie technologia
zywnosci 1 zywienia, charakteryzuja si¢ nowatorstwem, oryginalno$cia i wnosza bardzo znaczacy wktad w
rozwoj tej dyscypliny naukowej.

Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych stanowiacych wklad w rozwéj dyscypliny:
technologia zywnoSci i Zywienia

Zgodnie z obowigzujacg Ustawa, jednym z niezbgdnych warunkow uzyskania stopnia doktora
habilitowanego jest posiadanie osiaggnie¢ naukowych, co oznacza, ze kandydat musi wykaza¢ co najmniej
dwa osiagniecia, z czego co najmniej jedno osiggniecie ma by¢é monografig lub cyklem powigzanych



publikacji naukowych. Taki wtasnie cykl publikacji Pan dr Bartosz Fotschki Przedstawit i powyzej ten cykl
omowitem.

Pan dr Bartosz Fotschki w trakcie pracy zawodowej Nawigzat bardzo bogata wspotprace z wieloma
osrodkami naukowymi w Polsce, a efektem byla realizacja wielu tematow badawczych, stanowigcych istotny
wkiad w rozwdj dyscypliny: technologia zywno$ci i zywienia. Pan dr Wspolpracowat z Instytutem
Technologii i Analizy Zywnosci (Politechnika todzka), Katedra Mikrobiologii i Technologii Zywnosci
(Politechnika Bydgoska), Katedra Biochemii i Toksykologii (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie), Katedra
Farmakologii i Toksykologii, Katedra Hodowli Zwierzat i Lowiectwa, Katedra Drobiarstwa, Katedra
Zywienia Czlowieka (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie). Prowadzil tez badania z naukowcami
z innych jednostek z rodzimego Instytutu: Stacja Badawcza w Popielnie, Zakladem Ochrony
Bior6znorodnosci. Efektem intensywnej wspotpracy z innymi osrodkami naukowymi jest udziat Pana dr. w
jedenastu projektach naukowych, o réznej tematyce, finansowanych ze $rodkow budzetu Panstwa (NCN)
oraz zagranicznych lub miedzynarodowych (UE: EIT FOOD, Horyzont 2020; Ministerstwo Edukacji
Wrtoch). Pan dr Byl kierownikiem w jednym zakonczonym projekcie (PRELUDIUM, NCN) i Jest
kierownikiem w projekcie w trakcie realizacji (SONATA, NCN). W pozostatych projektach Pan dr Byl Iub
Jest wykonawcg badan. Powyzsze dane $wiadczg o umiej¢tnosci Pana dr. w zakresie aktywnego zdobywania
srodkéw finansowych na prowadzenie badan naukowych. Owocem wspotpracy z ww. jednostkami jest 46
prac naukowych, mieszczacych si¢ w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia. W pracach tych mozemy
odnalez¢ tematy badawcze nieujete w gldownym Osiagnigciu.

Wymieni¢ nalezy badania dotyczace oceny wptywu suplementowania diety réznymi formami
chemicznymi miedzi lub chromu (sole nieorganiczne, w potaczeniach organicznych i w formie nanoczastek)
na parametry biochemiczne i fizjologiczne przewodu pokarmowego (z uwzglednieniem zmian metabolizmu,
ryzyka powstawania stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego oraz odpowiedzi immunologicznej i zmian
epigenetycznych u szczurdéw). Pan dr Prowadzit powyzsze badania we wspolpracy z naukowcami z Katedry
Biochemii i Toksykologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Eksperymenty dotyczyty
suplementowania diety nisko- oraz wysokotluszczowej, przy czym Autorzy prowadzili réwniez
eksperymenty na zwierzetach, u ktorych stwierdzono dysfunkcje uktadu krwiono$nego. W cyklu o$miu prac
naukowych z przypisanym IF (Zatacznik 4, Dorobek, p. 11.2.poz. 1,3,4,6,10,14,31,32), Autorzy monitorowali
znaczacg liczbe parametrow biochemicznych, zapalnych i immunologicznych u zwierzat. Zbadali wptyw
form chemicznych metali na stan watroby zwierzat i parametry funkcjonowania tego organu. Oznaczyli
wplyw metali na stan mikrobioty jelitowej i metabolizm kwasoéw ttuszczowych. Sprawdzili szybkos¢ pasazu
miedzi w organizmie i gromadzenie w mozgowiu zwierzat. Ustalili, czy zywienie szczuréw diety
wysokotluszczowa uzupetniona ré6znymi formami chromu wptywa na wzrost metylacji i utleniania DNA
oraz na zmiany histopatologiczne tkanki serca i moézgowi zwierzat. Autorzy wskazali, ze zwierzgta
czesciowo rozwijaly mechanizmy adaptacyjne, dzigki czemu funkcjonowaty przy obnizonym poziomie
miedzi w diecie, jednak zaburzato to odpowiedz immunologiczng oraz status przeciwutleniajagcy w
organizmie. Miedz w formie nanoczastek nasilata negatywne zmiany wywotane nadci$nieniem tetniczym w
sercu, watrobie i jelitach. Ponadto, w tej formie, miedz wywotata nasilenie reakcji oksydacyjnych w
watrobie zwierzat. W kolejnych pracach w tej tematyce Autorzy Stwierdzili negatywne zmiany
epigenetyczne i oksydacyjne w sercu i mozgowiach przy stosowaniu diety wysokotluszczowej u szczurdw,
jednak suplementowanie chromem (w kompleksie z metioning i w formie nanoczastek) zwierzat karmionych
dieta wysokottuszczowa mobilizowaty aktywno$¢ enzymow zaangazowanych w naprawe DNA. Wszystkie
formy Cr, a zwlaszcza nanoczastki, obnizaty aktywnosci B-glukuronidazy i B-glukozydazy produkowanych
przez mikrobiote jelitowa. Z drugiej strony Autorzy wykazali, ze zwigzki chromu (zwtaszcza chrom w
kompleksie z metioning i w formie nanoczgstek) wywolaly podwyzszenie stg¢zenia mediatorow stanu
zapalnego: IgA, IgE, IL-2, IL-6, TNF-a i ceruloplazminy w krwi zwierzat. Wszystkie badane formy
chemiczne chromu podnosily poziom cytokiny IL-2 w $cianie jelita cienkiego. Pikolinian chromu i chrom
nanoczasteczkowy podnosity dodatkowo stgzenie kaspaz 3 i 8 oraz obnizaly liczbe leukocytow oraz
trombocytow we krwi zwierzat (efekt proapoptotyczny). Prace wskazaly, ze obie formy chromu nie
kumulowaty si¢ w narzadach wewnetrznych (mézgowiu, $ledzionie, nerkach, watrobie, kosci udowej i
mie$niu udowym) a forma chemiczna chromu miata wplyw na przebieg wydalania tego mikroelementu z
organizmu. W przypadku zastosowania diety wysokotluszczowej, suplementowanie chromem dodatkowo
obnizylo (do poziomoéw ponizej normy) stezenia cynku, miedzi, fosforu oraz zelaza. Podsumowujac cykl
o$miu publikacji omawiajacych wpltyw suplementowania diety miedzig i chromem na parametry zdrowotne
chcialbym stwierdzi¢, ze zakres badan przedstawionych w pracach jest bardzo szeroki. Prace obejmuja
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zjawiska biochemiczne, histopatologiczne, zwigzane z poziomem ekspresji czynnikow zapalnych,
proapoptytycznych w ptynach ustrojowych oraz wybranych tkankach organizmu zwierzat do§wiadczalnych,
ktérym podawano diete nisko- lub wysokottuszczowa. Wyzej omoéwiony cykl uwazam za bardzo cenny,
wnoszacy istotng, nowa wiedz¢ w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.

Inny obszar badan Pana dr. dotyczyt okreslenia immunomodulujacego efektu jaki wywotuja
inhibitory proteaz z szeregu surowcéw (OWsa zwyczajnego, pszenicy durum, komosy ryzowej, szalwii
hiszpanskiej i gryki). Modelem badan byty, w réznych pracach w tym cyklu, podobne do ludzkich komorki
makrofagéow, komorki raka watrobowokomodrkowego lub zwierzeta doswiadczalne (szczury rasy Wistar).
Badania dotyczyly reaktywnosci immunologicznej, kontroli procesow zapalnych, metabolicznych jak
réwniez szczegotowych analiz mechanizméw regulacyjnych w odpowiedzi proteomicznej. Badano poziom
markeréw stanu zapalnego w osoczu i W tkance watroby, parametry wzrostu, wybrane markery metabolizmu
jelitowego oraz profil lipidowy w krwi zwierzat doswiadczalnych. Autorzy prac sformutowali stuszny
wniosek, ze inhibitory proteaz moga wywotywac efekty immunometaboliczne ktére moga by¢ przydatne w
interwencji zywieniowej w przypadku choréob o podiozu immunometabolicznym. Podawanie doustne
inhibitorow proteaz moze wspomaga¢ modulowanie wrodzonej odpowiedzi odpornosciowej organizmu.
Cykl omowionych prac obejmuje 4 publikacje naukowe z przypisanym IF (Zat.4, Dorobek, p. I11.2.poz.7, 20,
22, 28) i jeden rozdziat w ksigzce (Zal.4, Dorobek, p. II.1.poz.1). Przedstawione w tym cyklu prac wyniki
badan oceniam wysoko, wnosza one nowa, interesujacg wiedze do dyscypliny technologia zywnosci i
Zywienia.

W  odrebnej grupie siedmiu publikacji, w badaniach zywieniowych in vivo, Pan dr
Wspodtuczestniczyl w ocenie frakceji lipidowych pozyskanych z nasion truskawki, czarnej porzeczki, malin,
jablka, Inu, konopi siewnej oraz maku jako potencjalnych sktadnikow diety. Wspomniane frakcje rozwazane
byly w publikacjach jako wsparcie organizmu w regulacji zaburzen metabolicznych, podnoszeniu statusu
przeciwutleniajacego, oraz w aspekcie odwrdcenia negatywnych zmian systemowych, zwigzanych z
rozwojem otylosci (Zat.4, Dorobek, p. 11.2. poz. 16,17, 23,34, 41, 42,43). Przedstawione wyniki sg bardzo
cenne poniewaz dotyczg sktadnikéw dotad niedostepnych lub 0 bardzo limitowanym dostepie dla cztowieka.

Szesnascie publikacji, niezwigzanych z glownym Osiagnigciem, wyréznionym przez Pana dr. w
Autoreferacie, dotyczy wykorzystania surowcow, m.in. owocow, wyttokoéw z owocoéw lub preparatow z
owocow w ksztaltowaniu wlasciwosci prozdrowotnych diety. Publikacje dotycza:

e interakcji sktadnikow z preparatow z owocow maliny z wybranymi drobnoustrojami
jelitowymi (Zat.4, Dorobek, p. 11.2.poz.5);

e wplywu diety wzbogaconej w rozdrobnione nasiona malin na mechanizmy regulujace
zaburzenia zwigzane z rozwojem chorob uktadu krwiono$nego (model szczurzy zwierzat
cierpigcych na nadci$nienie: wplyw otytosci na patologie naczyn krwionosnych- aktywno$¢
i hierpolaryzacja kanatow potasowych, nadprodukcja tlenku azotu, generowanie
wskaznikoéw prozapalnych prostanoidéw) (Zat.4, Dorobek, p. 11.1.p0z.19,33);

e stosowania bogatopolifenolowego ekstraktu z owocoéw truskawki w celu: 1. regulowania
gospodarki glukoza, tagodzenia stanu zapalnego, zjawisk prooksydacyjnych, zaburzen
przewodu pokarmowego i funkcji watroby spowodowanych dieta wysokofruktozowa; 2.
regulowania zaburzen metabolicznych zwigzanych ze spozywaniem pokarmow
wysokottuszczowych (eksperymenty in vivo z uzyciem szczuréw)(Zat.4, Dorobek, p.
11.2.p0z.11,12,15,39);

e dystrybucji, metabolizmu oraz tempa i1 form wydalania z organizmu zwigzkow
polifenolowych z truskawki oraz ich metabolitow (antocyjany, elagotaniny o réznym
stopniu spolimeryzowania). W pracach uwzgledniono wptyw dodatku owocow lub ich
przetworéw na wzrost 1 sktad mikrobioty jelitowej i produkcje wybranych enzymow
hydrolitycznych  (glukuronidaz, glukozydaz) produkowanych przez drobnoustroje;
wspomniane eksperymenty prowadzone z uzyciem gryzoni przeprowadzit Pan dr rowniez w
wariancie uwzgledniajacym dodatek fruktooligosacharydéw do diety zwierzat i Wskazat
pozytywny wplyw kombinacji polifenoli z tymi polisacharydami w diecie (Zat.4, Dorobek,
p. 11.2.poz. 29, 36, 37,38, 45);



e roli elagitanin i flawan-3-oli z wytloko6w malin w modulowaniu proceséw fermentacyjnych
w jelicie §lepym oraz wplywu dodatku tych polifenoli oraz przebiegu fermentacji na
parametry lipidowe osocza szczuréw (Zat.4, Dorobek, p. 11.2.poz. 40);

e oceny suplementacji diety inuling oraz fruktooligosacharydami w celu tagodzenie objawdw
stanu zapalnego jelita grubego, oceny roli niskopektynowego preparatu btonnika
otrzymanego z wyttokow jabtkowych w poprawie funkcjonowania przewodu pokarmowego
i parametrow krwi w przypadku stosowania diety wysokotluszczowej i z wysokim
dodatkiem fruktozy (Zat.4, Dorobek, p. I1.2.poz. 30, 46);

e oceny wplywu kwasu protokatechowego, mono- i diglukozydow kwercetyny oraz
antocyjanow z fioletowej marchwi na aktywnosci enzymatyczne mikrobioty jelitowej, profil
kwasow thuszczowych 1 aktywno$¢ przeciwutleniajgca W 0SOCzZU szczuréw rasy Wistar
(Zat.4, Dorobek, p. I1.2.poz. 24, 27, 35);

e wplywu suplementacji diety laktoferyna, melityna i cekroping A na aktywno$¢ mikrobioty
przewodu pokarmowego (Zat.4, Dorobek, p. I1.2.poz. 9).

Stwierdzam, ze Pan dr Bartosz Fotschki spelnia wymagania ustawowe, polegajace na posiadaniu
osiagnie¢ wnoszacych znaczacy wklad w rozwoj dyscypliny technologia zywnosci i zywienia: gléwnego
Osiagniecia stanowigcego cykl publikacji jak rowniez innych osiagnie¢ w postaci cykli bardzo dobrych
publikacji naukowych, oméwionych powyze;.

Informacja o wspolpracy z naukowcami z innych jednostek naukowych i pobytach naukowych
w innych instytucjach naukowych

Posiadanie stazy w historii pracy zawodowej to kolejny niezbedny element oceniany w dorobku, jak
wskazuje obecnie obowigzujgca Ustawa. Pan dr Bartosz Fotschki moze poszczycié si¢ istotng aktywnoscia
naukowg realizowang w zagranicznych jednostkach naukowych. Pierwszy, czteromiesigczny staz naukowy
Odbyt w Universitet Antwerpen, Laboratory for Molecular Plant Physiology and Biotechnology, Antwerpia,
Belgia (2012 r.). Staz ten, pomimo ze w tematyce badawczej niezwigzany z dyscypling technologia zywnosci
i zywienia (publikacja Avramova V. et al. w Plant Physiology dotyczy wptywu suszy na mechanizmy
wzrostu kukurydzy), dat jednak Panu dr. mozliwo$¢ poznania nowoczesnych metod stosowanych w biologii
molekularnej. W 2015 r. Pan dr Odbyt staz w Institute of Food Research, Department Food and Health w
Norwich, Anglia (3 miesiagce). Dwie publikacje bedace owocem stazu mieszcza si¢ w dyscyplinie
technologia zZywnosci i zywienia (W tym jedna publikacja wlaczona do glownego Osiagnigcia). W 2017 r.
Pan dr Przebywal na 6-miesigcznym stazu w IMDEA Food Institute, grupa ,,Molecular Immunonutrition”
(Madryt, Hiszpania), za§ owocem badan przeprowadzonych w ramach stazu bylo 5 publikacji naukowych
oraz 1 rozdzial w ksiazce, wszystkie mieszczace si¢ w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia (W tym
publikacja Fotschki et al., Molecules, 2018, ktéra wchodzi w sktad glownego Osiagniecia). Nalezy
podkresli¢, ze 2 sposréd 5 publikacji wchodzgcych w sktad gléwnego Osiagniecia to wynik prac
przeprowadzonych na stazach zagranicznych.

Pana dr petit funkcj¢ zagranicznego opiekuna naukowego doktorantki w Department of Health
Sciences, University Magna Graecia of Catanzaro (Wlochy) (obrona pracy doktorskiej miata miejsce w 2021
r.). Wspotpraca dotyczyta analizy zmian aktywnosci mikrobioty dolnego odcinaka przewodu pokarmowego
myszy zywionych dieta z ekstraktem polifenolowym z bergamotki.

Uwazam powyzsze zagraniczne staze oraz inne aktywnosci naukowe za bardzo cenne, poniewaz
tematyka kazdego stazu byta $ci$le zwigzana z nabywaniem nowych umiejetnosci metodycznych i
analitycznych ktore Pan dr Wykorzystuje w pracy naukowej w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia.
Stwierdzam, ze Pan dr Bartosz Fotschki spelnia wymagania ustawowe, polegajace na wykazaniu
wspolpracy z naukowcami z innych jednostek naukowych i pobytéw naukowych w innych instytucjach
naukowych.
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Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Zgodnie z obowigzujacg Ustawa, Habilitant ma wykaza¢ odpowiedni dorobek naukowy, oceniany w
kilku aspektach sprecyzowanych w ustawie, nie Jest jednak Oceniany ze wzgledu na dorobek dydaktyczny,
organizacyjny i popularyzujacy nauke. Niemniej jednak, omoéwienie tych dziatalnosci pomaga w
sporzadzeniu petniejszej charakterystyki sylwetki Kandydata.

Dzialalnos¢ dydaktyczna

Jak wynika z deklaracji Pana dr., Prowadzit i Prowadzi On zajecia ze studentami obejmujgce obszar
zywienia cztowieka i dietetyki, bezpieczenstwa zywnosci, przetworstwa produktow ubocznych przemystu
owocowo-warzywnego (wyktady, zarowno na UWM w Olsztynie, ale rowniez po angielsku we wspotpracy z
innymi jednostkami badawczymi, w tym z zagranicznym uniwersytetem). Jest wspotautorem ksigzki po
angielsku dotyczacej Jego tematyki badawczej (2018 r.). Jest promotorem pomocniczym zakonczonego w
2020 przewodu doktorskiego, ktorego tematyka $ci§le wigzata sie¢ z dyscypling technologia ZzywnoS$ci i
zywienia, a wigc wpltywata na wzrost dorobku i do$wiadczenia dydaktycznego Pana dr. w tej dyscyplinie
naukowej. Szesciokrotnie petit funkcje opiekuna naukowego studentow z UMW w Olsztynie. Wspomniane
aktywnosci dydaktyczne sa przydatne w przygotowaniu do samodzielnej opieki nad dyplomantami, w
szczegolnosci doktorantami.

Dzialalno$¢ organizacyjna

Pan dr Byt lub jest obecnie cztonkiem kilku ciat (Rady Naukowej Inst. Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie, Komisji Nauk o Zyciu- Sekcja Nauk o Zywieniu i Zywnosci Oddziat PAN w
Olsztynie i w Biatymstoku, cztonek komisji ds. wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu
postepowania przy rekrutacji pracownikéw naukowych IRZiBZ PAN w Olsztynie, cztonek w grupie
ekspertow z IRZiBZ PAN w klastrze ,,Horyzont Europa”).

Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke

Jak wynika z deklaracji Pana dr., wielokrotnie Uczestniczyl w organizowaniu i prowadzeniu
warsztatow naukowych i zadan, organizowanych przez IRZiBZ PAN w Olsztynie, Polskie Radio, Centrum
Nauki Kopernik, w ramach Europejskiej Nocy Naukowcow w Olsztynie. Prowadzit cykl wyktadow dla
uczniow szkot (w ramach EIT Food ,,Annual Food Agenda”), wielokrotnie Wystepowal w audycjach
telewizyjnych i radiowych o zasiggu lokalnym i ogdlnopolskim, Jest autorem artykutu popularnonaukowego
w Gazecie Olsztynskiej. Pan dr Zaliczyt do aktywnosci popularyzujacej aktywnos$¢ naukowa trzy wyktady
plenarne jednak uwazam ze wyklady te mozna zaliczy¢ do aktywno$ci naukowej. Wszystkie powyzsze
aktywnosci dotyczyly tematyki zwigzanej z dyscypling technologia Zywnosci i Zywienia.

Nagrody i wyr6znienia

W uznaniu zastug za dziatalnos¢ naukowa Pan dr Bartosz Fotschka byt kilkakrotnie nagradzany i
wyrdzniany. Jest laureatem stypendium Ministra dla wybitnych naukowcow, Otrzymat réwniez wyrdznienie
za prace doktorskg. Dwukrotnie Otrzymal nagrode czasopisma ,,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢” za
najlepsze prezentacje konferencyjne, Jako doktorant Byt dwukrotnie stypendystg w Projekcie Program
Operacyjny Kapital Ludzki (ponadto otrzymat nagrode dla najlepszego stypendysty).

Whiosek koncowy

Whikliwa analiza dorobku naukowego Pana dr. Bartosza Fotschki, znaczaco powigkszonego po
uzyskaniu stopnia naukowego dr., jak rowniez analiza przedtozonego cyklu jednotematycznych publikacji
naukowych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia upowaznia mnie do stwierdzenia, ze Jest Pan dr
Bartosz Fotschka doswiadczonym badaczem, legitymizujgcym sie¢ wartoSciowym i ukierunkowanym
dorobkiem badawczym. Cykl stanowiacy Osiagnigcie naukowe Pana dr. Bartosza Fotschki pt: ,,Zwi¢kszenie
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wykorzystania wlasciwosci prozdrowotnych malin w profilaktyce oraz lagodzeniu zaburzen
metabolicznych indukowanych dieta” wnosi istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej: technologia
zywno$ci 1 zywienia. Dziatalno$¢ naukowa Pana dr. Bartosza Fotschki cechuje si¢ nowatorstwem i
oryginalnoécig opublikowanych badan. Wszystkie te fakty wskazuja, ze jest On osoba odpowiednio
przygotowang do samodzielnej pracy naukowej. Pan dr Bartosz Fotschka wykazuje rowniez doswiadczenie
w realizowaniu projektoéw badawczych i we wspotpracy z innymi osrodkami naukowymi.

Osiagnigcia naukowe Pana dr. Bartosza Fotschki odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219
ust. 1 pkt 2, zawartym w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2022 r. poz. 574 z p6zn. zm). Dlatego tez w sprawie nadania Panu dr. Bartoszowi Fotschki stopnia doktora
habilitowanego przedktadam Szanownej Komisji opini¢ pozytywna.

?@M”w“/g Storiffiir

Prof. dr hab. Dominik Szwajgier
Lublin, 05.05.2023 r.
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