
KETO 2.0

CO JEMY NA DIECIE 
KETOGENICZNEJ



MISJA & WARTOSCI
BEKETO – PIERWSZA MARKA W EUROPIE I WIELKIEJ BRYTANII W 

PEŁNI DEDYKOWANA DIECIE KETOGENICZNEJ I 
NISKOWĘGLOWODANOWEJ (LOW CARB)

Naszą misją jest pomoc jak największej liczbie osób 

w osiągnięciu stanu ketozy i  optymalnego zdrowia 

poprzez stosowanie najzdrowszego, 

niskowęglowodanowego stylu życia.

Spędziliśmy tysiące godzin, aby dostarczyć Ci 

najwyższej jakości produkty ketogeniczne. 

Niezależnie od tego, czy jesteś już keto, czy dopiero 

zaczynasz swoją niesamowitą podróż

– BeKeto to idealne dopasowanie.



KETO = MASŁO I BOCZEK? OBALAMY MITY!

• MIĘSO (NIEPRZETWORZONE, WYSOKIEJ JAKOŚCI)

• RYBY I OWOCE MORZA (ŁOSOŚ, MAKRELA, 
TUŃCZYK)

• PRODUKTY ZAWIERAJĄCE ZDROWE TŁUSZCZE
(AWOKADO, JAJKA, OLEJ KOKOSOWY, OLEJ MCT, 
OLIWA Z OLIWEK, ORZECHY)

• NABIAŁ (MASŁO, ŚMIETANA, JOGURT GRECKI, 
TWARÓG, RICOTTA, MASCARPONE, PARMEZAN)

• WARZYWA NISKOWĘGLOWODANOWE (ZIELONE 
LIŚCIE, KAPUSTA, BROKUŁY, KALAFIOR, OGÓREK, 
CUKINIA, BAKŁAŻAN, PAPRYKA, GRZYBY, CEBULA)

• OWOCE (MALINY, TRUSKAWKI, JEŻYNY, JAGODY)



KETO MAKARON KETO SUSHI KETO OMLET



KETO ZUPA
KETO STEK

Keto placki



DIETA KETOGENICZNA
TO NIE WYRZECZENIA,
A NOWE MOŻLIWOSCI

• PRZEKĄSKI

• PIECZYWO

• MAKARONY

• DŻEMY I KREMY

• GOTOWE POSIŁKI

• SHAKE’I

• CHIPSY



KETO PRZEKĄSKI



KETO 
PIECZYWO



KETO 
MAKARONY



KETO DŻEMY I KREMY





BeKeto Catering 
i przygotowane w nim dania to 
efekt niesamowitej współpracy 
jednego z najlepszych 
Warszawskich kucharzy
i świetnej dietetyk, która 
posiada ogromną wiedzę w 
niskowęglowodanowym stylu 
życia. Komponujemy idealnie 
zbilansowane posiłki, które 
tworzą wyśmienitą całość.







SUPLEMENTACJA



NAUKA -> SUPLEMENTACJA
KIEDYS NIE BYŁO,

TERAZ JEST!

• OLEJ MCT

• ELEKTROLITY

• KOLAGEN

• IZOLAT BIAŁKA

• WITAMINA B COMPLEX

• WITAMINA C

• SPALACZE TŁUSZCZU

• KETONY EGZOGENNE

• KREATYNA

• BIOTYNA



10% RABATU KOD:

OLSZTYN

DARMOWA 

DOSTAWA

KOD:

OLSZTYN

10% RABATU KOD:

OLSZTYN



DZIĘKUJĘ! BE KETO BE COOL!

Oliwia czerniewska


