Nabor kandydatow na doktorantéw w projekcie OPUSR3Wptyw modulacji mikrobioty
jelitowej indukowanej B-fruktanami typu inuliny cykorii na parametry metab oliczne
i biomarkery osi jelitowo-skornej w przewleklym stanie zapalnym skory kierowanym
przez dr hab. Urszula Krupa-Kozak z Instytutu Rdar@wierzt i Bada Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk w Olsztynie.

Tytut pracy doktorskiejModulacja mikrobioty jelitowej i jej aktywno §¢ indukowana g-
fruktanami typu inuliny cykorii w przewlektym stani e zapalnym skory

Doktorant lgdzie zaangasowany w zadania zwzane z analgprofili mikroflory jelitowej z
wykorzystaniem 16S rRNA i zaawansowanymi metoddatystycznymi oraz anakliz
metabolitow zwiazanych z aktywnéeia mikrobioty (SCFA) z wykorzystaniem HPLC.
Ponadto doktorantghlzie zaangaowany we wszystkie zadania badawcze projektu.

Opis projektu:

Szereg dowodow wskazuje na silne, dwukierunkowdziadywanie mgdzy jelitami
a skos, ktéra whze zdrowie przewodu pokarmowego z homeastazllostaz skory.
Zaburzenie tego oddziatywania aeowigzat sie z rozwojem przewlekiego stanu zapalnego,
w tym stanu zapalnego skory. Luszczyca plackowRlag(e psoriasis; PS) jest przyktadem
przewlektego zapalenia skory, ktérego etiologiardop predyspozycji genetycznych, jest
silnie zwizana z ,03j jelitowo-skorny”. Wzrost odpowiedzi immunologicznej w PS #eo
by¢ konsekweng ogolnoustrojowego stanu zapalnego spowodowanegbialy jelitows
oraz zwekszory przepuszczalrigiag jelit. Zatem modulacja mikrobioty jelitowej wydags
by¢ interesygcym celem bada ze wzgtdu na jej udowodniony korzystny wpltyw na
hamowanie stanu zapalnego oraz jego konsekwencmpilszczamy,ze przywrocenie
homeostazy mikrobiomu jelitowego i prawidtowego Kajpnowania bariery jelitowej u 0séb
z PS zmniejszy objawy stanu zapalnego oraz nasilemian skornych obserwowanych
w przewlektym zapaleniu skéry.

Wiele sktadnikéw diety wptywa korzystnie na starraia skory. Wrdd nich szczegolne
zainteresowanie wzbudzaprebiotyki, jako sktadniki o potwierdzonej zdofeodo poprawy
zdrowia gospodarza poprzez modufacjikrobioty jelitowej. Pochodice z cykorii fruktany
typu inuliny (ITF) @ prebiotykami, ktére korzystnie modudujsktad i aktywnéc¢
drobnoustrojéw jelitowych oraz redulgugtan zapalny jelit.

Projekt ma na celu ustalenie, czy suplementacjdy didruktanami typu inuliny cykorii
przyniesie korz§ci zdrowotne w przewlektym zapaleniu skéry oraz @gentyfikowane
zmiany g wywotywane modyfikag skiadu i/lub aktywngéci metabolicznej bakterii
jelitowych. W tym celu zaproponowano oryginalneawansowane i kompleksowe badania
z udziatem pacjentéw z tagodnym PS. Badanie zog@oojektowane jako randomizowana,
podwojnie zélepiona, kontrolowana placebo interwengjawvieniowa, ktérej celem dalzie
analiza wplywu spigycia ITF w porownaniu z placebo na charakterystykikrobioty
jelitowej, parametry metaboliczne i biomarkery jgditowo-skornej w tagodnym PS.



