SKAD SIE BIERZE CHLEB?

CO DOBREGO MAMY W CHLEBIE?

sktadniki mineralne (0,8 g) weglowodany ztozone (14 g)

ey

btonnik pokarmowy (2 g) witaminy z grupy B (1,9 mg)

tuszez (1 g) N\ biatka (3 g)

kromka ok. 30 g
(80 kcal)

ILE CHLEBA ZJADAMY?

Polska zajmuje 6. miejsce pod wzgledem spozycia pieczywa w UE.
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Polska Statystyczny Polak zjada okoto 3 kg pieczywa na miesiqc.
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ok. 49 Yo sposréd wszystkich wyrzucanych
produktéw spozywczych to pieczywo
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DLACZEGO JEMY MNIEJ PIECZYWA?

Gtéwne przyczyny
spadku spozycia pieczywa:

4,67 kg popularyzacja diet eliminacyin?'ch
@ np. bezglutenowa czy z ograniczong

iloscig weglowodanéw;

3,10 kg

4 rosngca liczba konsumentéw

@wl) wypiekajgcych chleb w domu;

\ zmiana preferenciji konsumentéw

/ np. czestsze spozywanie positkéw
\ poza domem;

2010 2018

przecietne miesieczne
spozycie pieczywad
na osobe w Polsce

pogarszajgca sie jakosé pieczywa;

zastgpienie tradycyjnych kanapek
<=£  produktami typu platki éniadaniowe,
makarony, owsianka itp.

CO NOWEGO W PIEKARNICTWIE?®

Czysta etykieta - pieczywo bez zbednych dodatkéw.

W Produkty BIO - wykorzystanie surowcéw
BIO z certyfikowanych upraw.

Powrét do tradycji - wypieki oparte o stare,
sprawdzone receptury.

Dodatki funkcjonalne/prozdrowotne - np. nasiona
chia, czarnuszki, ziota, warzywa lub owoce.

CZY WIESZ, ZE...

najciezszy bochenek chleba na swiecie zostat
wypieczony w Brazylii i wazyt 1571 kg,

> &
przed wynalezieniem gumki suszony chleb
* / stuzyt do wycierania sladéw po otéwku,

najdrozszy chleb na $wiecie kosztuje 117 euro,
wypiekany jest z mgki petnoziarnistej, orkiszuv,
miodu oraz posypany 250 mg ztotego pytu.
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