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DLACZEGO WARTO JESC BROKULY?

DLA ZDROWIA MOZGU
Dzieki wysokiej zawartoséci sulforafanu,
ale takze luteiny, witaminy K i kwasu
foliowego:
@ Poprawa funkcji poznawczych
@ Opoéznienie proceséw starzenia
mébzgu i demenc;ji
tagodzi objawy choréb
neuropsychiatrycznych,
w tym schizofrenii

V] C VA (.

Sulforafan moze obnizyé poziom glukozy we krwi.

SERCE

Jedzenie brokutéw moze obnizyé poziom ,ztego cholesterolu”
LDL, a sulforafan i glukozynolany zmniejszajq ryzyko choréb
serca.

JELITA

Duza zawarto$é btonnika i antyoksydantéw poprawia trawienie
i funkcje jelit.

NOWOTWORY
Spozycie warzyw krzyzowych obniza ryzyko wystepowania
nowotwordw dzieki glukozynolanom.
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