
ALERGIA POKARMOWA

ALERGIA POKARMOWA

14 NAJCZĘŚCIEJ UCZULAJĄCYCH SUBSTANCJI

REAKCJA KRZYŻOWA

OBJAWY

„SUPER JEDZENIE” TWORZONE 
PRZEZ NAUKOWCÓW

to nieprawidłowa reakcja układu immunologicznego na czynniki 
zawarte w pożywieniu, które są nieszkodliwe dla osób zdrowych

genetyczne
dziedziczenie predyspozycji 
po rodzicach lub dziadkach

środowiskowe
np. długotrwały kontakt 

z zanieczyszczonym 
powietrzem, wodą, glebą

NADWRAŻLIWOŚĆ POKARMOWA

ALERGIA NIETOLERANCJA

Czy wiesz, że inna nazwa układu odpornościowego to układ 
immunologiczny?

Czy wiesz, że alergia nie jest chorobą dziedziczną, 
ale można dziedziczyć tzw. skłonność do jej wystąpienia?

Czy wiesz, że wyłoniono 14 najczęściej uczulających 
alergenów, ale jest ich znacznie więcej?

Czy wiesz, że alergia może spowodować wstrząs anafilaktyczny, 
który może zagrażać życiu i wymaga hospitalizacji?

BRAK ENZYMU
np. nietolerancja laktozy z mleka

UKŁAD ODPORNOŚCIOWY
np. alergia na białka mleka

CZYNNIKI SPRZYJAJĄCE POWSTAWANIU ALERGII

jaja i produkty
pochodne

ryby i produkty
pochodne

skorupiaki i produkty
pochodne

zboża 
zawierające gluten

przewód
pokarmowy

układ 
oddechowy skóra ogólnoustrojowe

orzeszki ziemne 
(arachidowe) 

i produkty pochodne

soja i produkty
pochodne

mleko i produkty
pochodne

orzechy i produkty
pochodne

mięczaki i produkty
pochodne

łubin i produkty
pochodne

seler i produkty
pochodne

nasiona sezamu
i produkty pochodne

gorczyca i produkty 
pochodne

dwutlenek siarki
i siarczyny

U osoby uczulonej na jeden alergen (np. pyłki brzozy) niepożądane 
objawy mogą się pojawić także po kontakcie z innym alergenem 

(np. jabłko). Jest to spowodowane tym, że alergeny wziewne, kontaktowe 
i pochodzące z pożywienia mogą mieć podobną budowę chemiczną, 

więc organizm reaguje na nie w podobny sposób.

np. dla osób z alergią na białka mleka krowiego

orzechy

kiwi, żyto, pszenica, owies

orzeszki ziemne

śliwka, brzoskwinia, soja

awokado

lateks, banan, kiwi

jajka

pierze, lateks

miód

ambrozja

- nudności
- wymioty
- biegunka
- krew w stolcu
- obrzęk języka
i warg
- świąd w jamie 
ustnej

- duszność
- obrzęk krtani
- nieżyt nosa 
(katar)
- kaszel
- chrypka

- pokrzywka
- obrzęk 
naczynioruchowy
- atopowe 
zapalenie skóry
- świąd

- wstrząs 
anafilaktyczny
- bóle i zawroty 
głowy

białko mleka

REAKCJA ALERGICZNA

zmienione
białka mleka

ŁAGODNIEJSZA 
REAKCJA LUB JEJ BRAK

HYDROLIZA ENZYMATYCZNAPROCESY TERMICZNE

FERMENTACJASIECIOWANIE

°C enzym

enzym bakterie

Czy wiesz , że produkty posiadające właściwości, 
które sprawiają, że prawdopodobieństwo wywołania 

alergii jest zmniejszone nazywamy 
HIPOALERGICZNYMI?


