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Probiotyk - Prebiotyk

e Okreslenie probiotyk oznacza ,,dla zycia” i jest stosowane
do nazwania bakterii korzystnie wptywajacych na ludzi i
zwierzeta

(World Health Organization, Food and Agriculture Organization of the United Nations. Probiotics in food. Health
and nutritional properties and guidelines for evaluation. FAO Food and Nutrition Paper 85; Rome 2006.)

* Prebiotyk to wybiorczo fermentowany sktadnik pokarmowy
skutkujgcy swoistymi zmianami sktadu i/lub aktywnosci
mikroflory przewodu pokarmowego, przynoszacy korzysci

zdrowotne gospodarzowi.
(Gibson et al. 2010. Food Science and Technology Bulletin: Functional Foods 7 (1) 1-19.)
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Kryteria selekcji probiotycznych bakterii

< pochodzenie

< niepatogennos¢

< przezywalnos¢ w niskim pH

<+ aktywnosc¢ antybakteryjna

< adhezja np. do nabtonka jelita

< modulacja odpowiedzi immunologicznej
< aktywnos$¢ metaboliczna

< przezywalnos¢ w procesie technologicznym

_ Lactobacillus plantarum W42
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Interakcja Bifidobacterium i Salmonella

. Enteritidis 464

S- Typhimurium 92 Monokultury Salmonella

S. Enteritidis K1

B. animalis 6
B. animalis 9

B. animalis 11

S. Enteritidis 9

10
Log liczby Salmonella

9 jtk/imL

B. animalis 40

Hodowle wspdlne B. animalis 21
Salmonella + Bifidobacterium B. animalis 24

B. animalis 30

B. animalis 49
B. animalis 50
animatis ~4—— Inokulum

B. animalis 52

B. animalis 32
B. animalis 36

B. animalis 42
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Adhezja bifidobakteri

Adhezja B. animalis PS46 do linii komorkowej HT29

(mikrofotografie wykonano w elektronowym mikroskopie skaningowym).
A — widoczne skupienia adherujgcych komorek bifidobakterii;

B — adhezja do mikrokosmkow komorek nabtonkowych.

<Eit Food (Wasilewska, 1996, badania wtasne)



Adhezja Lactobacillus do nabtonka
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Koagregacja komadrek Bifidobacterium
longum KNA4 i Escherichia coli 0157:H7

LY
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Koagregacja Bifidobacterium longum KN4 i
Escherichia coli s20
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Gram dodatnie (G+) — budujgca ich sciany mureina (peptydoglikan,
mukopeptyd) tworzy wielowarstwowg btone

Gram ujemne (G-) —ich mureina jest jednowarstwowa i otoczona dodatkowg

btong zewnetrzng zbudowana z biatek, fosfolipiddw i lipopolisacharydu (LPS)

sktadajgcego sie z czesci rdzeniowej (lipidu A) oraz wielocukrowego tancucha
(antygenu O) nadajacego bakteriom swoisto$¢ antygenowa.

BAKTERIE GRAM UJEMNE (-) BAKTERIE GRAM DODATNIE (+)
grubos¢ 2-10nm grubos$¢ 15-50nm

@ Food e -



rodzaj gatunek Symbol szczepu

\ \

Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53013)
Carnobacterium divergens LMG9192

Saccharomyces boulardii
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Fruktany:

Zrodta fruktanow:

» cykoria, * szalotka,

» cebula, * SZparag

* banan, « groch,

* czosnek, e mlecz,

° poar, * lopian,

* karczoch, < zboza (mniejsze ilosci) jak zyto i jeczmien

_ * pSzenica,
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/Illustration_Triticum_aestivum0.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/Illustration_Triticum_aestivum0.jpg
http://sv.wikipedia.org/wiki/Bild:Banana.arp.750pix.jpg
http://sv.wikipedia.org/wiki/Bild:Banana.arp.750pix.jpg

Stopien polimeryzacji (DP) fruktanow
od 2 do 60.

Czasteczki o liczbie polimeryzacji (DP):
e >10 to inuliny (polisacharydy),
e 2-9 to niskoczgsteczkowe oligomery okreslane

jako fruktooligosacharydy lub oligofruktoza
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Otrzymywanie fruktooligosacharydow

Fruktooligosacharydy sg otrzymywane na skale przemystowa z sacharozy w
procesie transfruktozylacji , dzieki zastosowaniu

B-fruktofuranozydazy.

Fruktooligosacharydy otrzymane w tym procesie zawierajg od 2 — 4 czasteczek
D-fruktozy potaczonej wigzaniami -2-1, zakonczonymi terminalng D-glukozg z

wigzaniem a-1-2glikozydowym.
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Wiasciwosci fruktooligosacharydoéw i inuliny

ewysoce higroskopijne,

e stabilne w zakresie pH 4,0-7,0;

e mniej stodkie niz sacharoza,

e ich wartosc¢ energetyczna wynosi 6kJ/g,

* nazywane sg ,,pokarmem okreznicy”.

( eit ) Food



* Galaktooligosacharydy (GOS)

Zbudowane s3 z glukozy i galaktozy.

l:-.,llnH ”“'
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Fig. 1. General chemical stmacture of galactosyl-oligosaccharides.

‘Eit Food [Tomomatsu H, (1994), Food Technology, 10, 61-65.]



Najlepszym, pod wzgledem zawartosci, naturalnym zréodtem galaktooligosacharydow
(GOS) jest mleko ludzkie.

[Martinez - Ferez A. i wsp., 2006].

W wyniku przeprowadzonego doswiadczenia stwierdzili:
- mleko ludzkie zawiera

od 5 - 8 gramow GOS na litr
- mleko kozie zawiera

od 0.25 do 0.3 gramow GOS na litr

mleko kozie zawiera 4-5 razy wiekszg ilos¢ GOS
niz mleko krowie i 10-ciokrotnie wiekszg
zawartoscig GOS niz mleko owcze.
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* Laktuloza

Laktuloza to:

- syntetyczny dwucukier, w ktorym kazda czgsteczka galaktozy jest zwigzana z
czasteczka fruktozy,

- dwucukier, ktory nie wystepuje naturalnie w przyrodzie,

- dwucukier, ktory dostaje sie do jelita grubego w niezmienionej postaci
(wchtaniany zaledwie w ilosci ~0,25-2,0% w jelicie cienkim),

- laktuloza jest metabolizowana przez Bifidobacterium sp.

i Lactobacillus sp.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Lactulose.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Lactulose.svg

Nowe prebiotyki?

1. Izomaltooligosacharydy (IMO)

Sktadaja sie z reszt a-D-glukozy powigzanych wigzaniami
glikozydowymi o(1-6).
Przyktadami IMO s3:
e jzomaltoza,
e jzomaltotetroza,
* panoza,

¢ izomaltotrioza.

_ IMO s3 wytwarzane poprzez enzymatyczng hydrolize skrobi kukurydziane;.
(EIt Food



2. Oligosacharydy sojowe (SOS)

SOS ekstrahuje sie bezposrednio z surowca, a wiec nie jest wymagana obrobka

enzymatyczna.

Surowcem jest serwatka sojowa, produkt uboczny przy otrzymywaniu

biatka sojowego.

Zawiera ona przede wszystkim:
- rafinoze (3 sacharyd, )
- stachioze (4 sacharyd, )

Rafinoza i stachioza:
e nie ulegaja hydrolizie w zotgdku i jelicie cienkim,
e nienaruszone docierajg do okreznicy,

o W okreznicy dziatajg jako czynniki bifidogenne, stymulujgce wzrost
|L_mtc)cct;ecfium sp.



3. Ksylooligosacharydy (XOS)

Przyktadami ksylooligosacharydow s3:
* ksylobioza

e ksylotrioza

S3 to polimery D- ksylandw, strukturalnych sktadnikow ziarna zbdz i traw.
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4. Glukooligosacharydy

Wytwarzane s3 z wykorzystaniem glukozylotransferazy
z Leuconostoc mesenteroides, ktéra przenosi reszty glukozowe
z sacharozy (donor) na maltoze (akceptor).

Powstate glukooligosacharydy sktadaj3g sie z mono- do heptasacharydow z

wigzaniami a-1,2 glikozydowymi, oprocz wigzan a-1,6 pomiedzy resztami
glukozowymi.

( eit ) Food



Probiotyki w akwakulturze

Bakterie z rodzaju:
Lactobacillus
Lactoccocus
Carnobacterium
Streptococcus
Bacillus

Prebiotyki w akwakulturze

Fruktooligosacharydy (FOS)
Inulina

B-glukany
Mananooligosacharydy (MOS)
Galaktooligosacharydy (GOS)

_ Ksylooligosacharydy (XOS)
(EIt Food



Mozliwos¢ wykorzystania szczepow
probiotycznych w akwakulturze
suma europejskiego (Silurus glanis L.)

Ewelina Sosnowska-Turek
IRZiBZ PAN
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Przeprowadzono badania nad mozliwoscig wykorzystania i

praktycznego zastosowania bakterii z rodzaju Lactobacillus i

Carnobacterium jako dodatku do pasz w intensywnym zywieniu

suma europejskiego (Silurus glanis L.):

 w standardowych warunkach hodowli

* w warunkach kontrolowanego zanieczyszczenia wody szczepami
z rodzaju Aeromonas

‘Eit Food Ewelina Sosnowska-Turek
IRZiBZ PAN



Etap | badan

107 jtk/ml

. amylophilus LMG11400

casei LcY

. casei subsp. casei LMG6904 i

. casei subsp. paracasei LMG9192 10° jtk/ml

. casei subsp. rhamnosus LMG6400 A. hydrophila LMG3764

. plantarum W42

. plantarum LMG6907 A. salmoninicida LMG19569
. rhamnosus 8/4

. sakei subsp. sakei LMG9468

~~~~~~~~~

C. divergens LMG9199
C. m.ob.ile LMG9842 Szczepy z kolekcji:
C. piscicola LMG9839 IRZiBZ PAN w Olsztynie

_ Uniwersytetu w Gandawie
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( Schemat | etapu badan
“Kontrola ] Kontrola T Hodowla wepéina ]
E__Prol:Iotyk 1) | R Patogeln (Pt) (Probiotyk + Patogen) (PP) |
Inkubacja24 /48 / 72
godziny

J Posiew bakterii
po inkubacji




v

I Ponadto w | etapie badan wykonano:

Kinetyke wzrostu i tempa ukwaszania podtoza przez szczepy
Aeromonas hydrophila LMG3764 i A. salmonicida LMG19569

Okreslono zdolnos¢ namnazania wybranych kultur probiotycznych
Lactobacillus casei LcY, L. plantarum W42 w temperaturach: 15i 20 °C

Okreslono stopien hamowania szczepow Aeromonas hydrophila
LMG3764 i A. salmonicida LMG19569 przez wybrane kultury
probiotyczne Lactobacillus casei LcY, L. plantarum W42
w zréznicowanych temperaturach 1520 °C

Dobdr szczepu probiotycznego o najwyzszych wtasciwosciach
antagonistycznych w stosunku do szczepdéw patogennych Aeromonas
hydrophila LMG3764 i A. salmonicida LMG19569

Uzyskano biomase bakteryjng szczepu potencjalnie probiotycznego
Lactobacillus plantarum W42 do procesu liofilizacji

Okreslono stopiern hamowania wzrostu szczepow patogennych przez
wybrany liofilizowany szczep potencjalnie probiotyczny Lactobacillus
plantarum W42 w temperaturach 15, 20 i 28 °C




| ETAP BADAN
Selekcja i dobor szczepow bakteryjnych

\ Na podstawie wynikow | etapu badan dokonano doboru

szczepow do badan in vivo:
v’ probiotycznego - Lactobacillus plantarum W42

\ v’ patogennego - Aeromonas salmonicida LMG19569
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Zoptymalizowany proces namnazania i liofilizacji
szczepu Lactobacillus plantarum W42 pozwala
uzyska¢ koncentracje komoérek 10! jtk/ml

<8it Food



Etap Il badan

Wptyw preparatu probiotycznego Lactobacillus
plantarum W42 w paszy na stan zdrowotny suma
europejskiego (Silurus glanis L.) w warunkach
kontrolowanego chowu i zanieczyszczenia wody
patogennym szczepem A. salmonicida LMG19569
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Przeznaczone do badan ryby z gatunku suma
europejskiego (Silurus glanis L.) bylty w wieku trzech
miesiecy i pochodzity z Gospodarstwa Rybackiego
w Komorowie.

|

4
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Przed rozpoczeciem doswiadczenia ryby wybrano losowo;
‘wazono, mierzono i podzielono na 4 grupy:

NI(-) - nieinfekowana grupa ryb karmionych pasz3
'bez dodatku preparatu probiotycznego

NI(+) - nieinfekowana grupa ryb karmionych pasza
'z dodatkiem preparatu probiotycznego

I(-) - infekowana grupa ryb karmionych paszg
'bez dodatku preparatu probiotycznego

1(+) - infekowana grupa ryb karmionych pasz3
'z dodatkiem preparatu probiotycznego
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Choéw ryb przebiegat w trzech okresach
badawczych:
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2-tygodniowy okres adaptacji ryb do srodowiska

NI(-)
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Ni(+)

I(-)




8- tygodniowy okres zywienia paszg z dodatkiem
preparatu probiotycznego w wybranych dwoch
grupach- NI(+) i I(+)

NI(-) NI(+) I(-) 1(+)
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Bakteryjnego zanieczyszczenia wody szczepem
A. salmonicida LMG19569 w grupach I(-) i I(+)

NI(-) NI(-) I(-) 1(+)
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Wykonano analizy:

» Jakosciowe i ilosciowe mikroflory bakteryjnej
tresci przewodu pokarmowego

» Wskaznikéw hematologicznych
» Histologiczne watroby

» Profilu kwaséw ttuszczowych i poziomu
cholesterolu w tkance miesniowej

» Morfometryczne jelita sSrodkowego
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Wptyw dodatku preparatu probiotycznego do

paszy na mase i dfugosc ciata ryb

Grupy ryb Probiotyk | Infekcja p
Parametr
Okres badawczy | .. (probiotyk
[jednostka] | NI(-) [ NI(+) [ I(-) 1(+) P P P x infekcia)
3 okres i
Masa ciata | 103519192 1] 106,9 | 1109 | 0.846 | 0411 0,879 0,762
badawczy ryb [g]
_po
zanieczyszczeniu o
wody Diugoscciata | ) 15124 70| 250 | 26,1 |0201| 0209 0,089 0,672
patogenem Lt ryb [cm]
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Wptlyw preparatu probiotycznego na mikroflore
bakteryjna tresci przewodu pokarmowego suma
europejskiego Silurus glanis L.
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Metoda Fluorescencyjnej hybrydyzacji in situ (FISH)
umozliwita bardzo doktadng ocene ilosciowg i jakosciowa
mikroflory  bakteryjnej przewodu pokarmowego.
Jednoczesnie pokazata wptyw probiotyku na populacje
bakterii w przewodzie pokarmowym ryb.

W  grupie ryb suplementowanych preparatem
probiotycznym (L. plantarum W42) zaobserwowano
istotny, ponad 4% wzrost udziatu wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (PUFA). W tym wzrost kwasu DHA
Z grupy omega 3.

Dodatek probiotyku w paszy spowodowat zahamowanie
procesu zmian martwiczych w migzszu watroby
i stymulowat uktad odpornosciowy ryb.

<
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Dziekuje za uwage
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