Olsztyn. Naukowcy pracujg nad ciastkami, ktére majg nie tylko by¢ smaczne, ale i pomagac zdrowiu

Co ma piernik do gryki, czyli chorobom na przekor
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Smak kaszy gryczanej zna
chyba kazdy. Olsztyfscy
naukowcy poszli jednak
o krok dalej. Pracujq nad
recepturg ciastek

z polifenolami, ktére
wystepuja w gryce.

Gryka jest gléwnym zrodlem
rutyny, zwigzku wykazujacego
potencjal przeciwutleniajacy,
ale rowniez zmniejszajacy
szanse¢ wystapienia choro

ukladu krwiono$nego oraz no-
wotworow. Produkt olsztyn-
skich naukowcow ma zastapic
ogolnodostepne suplementy
diety.

Nad recepturg pracuje
mgr Malgorzata Przygodzka,
ktéra jest na ostatnim roku
studiow doktoranckich w In-
stytucie Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci PAN
w Olsztynie. Tematem jej pra-
cy doktorskiej jest opracowa-
nie receptury ciastek grycza-
nych, adresowanych przede

Wszelkie prawa zastrzezone. Edvtor sp. z 0.0.

wszystkim do dzeci i mlo-
dziezy jako zamiennik nie-
zdrowych przekasek.

Ten temat to kontynuacja
pracy zespoly, do ktorego do-
laczyla Malgorzata Przygodz-
ka. Naukowcy wezesnie) zaj-
mowali si¢ opracowaniem pro-
duktéw gryczanych: chleba
czy kielkow. — Naszym ce-
lem jest wprowadzenie nary-
nek innowacyjnego produktu
o wlasciwosciach prozdro-
wotnych — mowi Malgorzata
Przygodzka. I wyjasnia: — Po-

lifenole z naturalnych zrodel sg
wazne w profilaktyce miaz-
dzycy, spowalniajg starzenie
si¢ organizmu, w tym skory.
Prozdrowotne wlasciwosci po-
lifenoli wynikaja z posiada-
nia przez nie zdolnosci do
wigzania wolnych rodnikow.
A czlowiek jest obecnie bardzo
narazony na atak wolnych rod-
nikow, ktore powstaja nie tyl-
ko w naszym organizmie
wwyniku reakeji metabolicz-
nych, ale mogga pochodzié réw-
niez z zewnatrz: skazonego

powietrza, dymu papieroso-
wego czy lekow.

Nowe wypieki maja zasta-
pi¢ popularne ze szkolnych
automatdw batony czy czipsy.
Pomys! jest taki, aby byly do-
stepne tak samo jak zwykle
ciastka. Jednak... — ..ich smak
bedzie inny; lepszy — zapewnia
Malgorzata Przygodzka. — Do
receptury dodajemy takze inne
skladniki, jak chociazby miod

gryczany czy przyprawy, zeby
pula polifenoli wnaszym pro-
dukcie byla jeszcze wigksza.

Dokladnej receptury ciastek
Malgorzata Przygodzka zdra-
dzié nie moze, poniewaz nau-
kowcy cheg opatentowac swaj
przepis. Dodaje jednak, ze ze-
spol nawigzal juz kontakt
z jedng z piekarni, by swgj
produkt wprowadzié na ry-
nek.
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