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Chroniac pszczoly, chronimy
wlasne zdrowie

o$rod cudéw wspol-
Pczesnego Swiata szcze-
goblne miejsce zajmuje
pszczola miodna. Zaréwno
z uwagi na pelen zagadek
spoleczny tryb zycia, jak i klu-
czowy udzial w zapylaniu ro-
§lin.
Zastanawiajace jest, ze
w czasach, kiedy ludzie wy-
daja si¢ coraz wiecej wie-
dzie¢, malo kto zdaje sobie
sprawe z faktu, ze pszczoly
miodne w prawie niezmie-
nionej postaci istnieja juz na
Ziemi ponad 150 milionéw
lat. Pochodza one bowiem
od niebywale starych ewolu-
cyjnie os, ktére adaptowaly
sie do pierwszych ro§lin okry-
tonasiennych, przechodzac
z zywienia si¢ nektarem
i bialkiem zarodnikow grzy-
bow i drobnych zwierzat na
bogaty w bialko pylek ro-
§linny. Wszystko to dzialo
sie w czasach, kiedy na Ziemi
krélowaly dinozaury, ktorym
tyle uwagi pos$wieca sie
w ksigzkach dla dzieci, za-
pominajac o pszczotach -
L<Swiadkach prehistorii”, kt6-
re przezyly epoke dinozaurow
i ktére wzbogacaja diete czlo-
wieka nie tylko w lecznicze
pokarmy w postaci miodu
i pylku, ale rowniez w natu-
ralne leki, do ktérych nalezy
propolis, mleczko pszczele
ijad pszczeli.

Zawdzieczamy im

wiekszo$¢ warzyw

i owocow

Interesujace jest, ze wraz ze
stopniowym ochladzaniem sie
klimatu na Ziemi pierwsze
pszczoly, jako zwierzeta zmien-
nocieplne, zaczely tworzyé co-
raz liczniejsze rodziny, ulegajac
przy tym rosnacej psychicznej
i reprodukcyjnej dominacji
matki pszczelej. Zjawisko to
sprzyjalo adaptacji zar6wno
pojedynczej pszczoly, jak i ca-
lej rodziny pszczelej do rézno-
rodnych warunkéw przyrod-
niczych. Skale adaptacji
pszczoly do rozleglych eko-
systemo6w lesnych i stepowych
najlepiej obrazuje fakt, ze wa-
zac jedynie jedna dziesiata
cze$¢ grama (100 mg), zdolna
jest przelecie¢ dystans 1 km,
zuzywajac jako paliwa jedynie
pot miligrama miodu. Pod-
czas lotu obciazona bywa la-
dunkiem nektaru réwnym pra-
wie polowy ciezaru ciala. Przy
czym nektar ten jest w istocie
nagroda ,,wyplacana” przez
ro$liny za zapylanie kwiatow.
W efekcie tego zjawiska ok.
75% owocOw 1 warzyw obec-
nych np. na pétkach super-
marketéw zalezy w znacznej
mierze od pszczol.

Co rujnuje zdrowie
i psych.ike pszczoty?

Z uwagi na wspomniana

zmiennocieplnos¢, wychéw po-
nad 50 tysiecy pszczot robotnic,
a takze konieczno$¢ przetrwa-
nia zimy rodzina pszczela zu-
zywa §rednio rocznie ogromne
iloSci pokarmu, w tym okolo
100 kg nektaru i 30-40 kg
pylku Pokarmy te w znacznej
mierze pochodza z drzew
i krzewéw. Ich niedobor, szeze-
goblnie pylku, prowadzi do
znacznego oslabienia rodzin
pszczelich, szczegolnie na prze-
lomie zimy i wiosny. Pamietac¢
o tym powinni wszyscy, ktorzy
tak ochoczo oglawiaja i wyci-
naja pod byle pretekstem drze-
wa, w tym szczegélnie przed
zima w trosce o cieplo we wlas-
nych domach.

W obraz narastajacego ubo-
zenia pozytkéw pszczelich,
ktére wzmaga wrazliwo$c
pszczol takze na wszelkiego
rodzaju choroby, wplata sie
narastajace skazenie srodo-
wiska tzw. §rodkami ,ochro-
ny” ro$lin. W tym coraz to no-
wymi i coraz to bardziej nie-
dopracowanymi pestycyda-
mi. Gléwnie insektycydami,
fungicydami i herbicydami.
Najlepszym tego przykladem
jest szeroko opisywany i nie-
przewidziany przez produ-
centa zgubny wplyw na te
owady insektycydow z grupy
neonikotynoidow, ktére osta-
biaja ich odpornoéc¢ na zaka-
zenia bakteriami, wirusami

Truskawka wyciSnieta

az 7z nadej$ciem
‘ ; s ; lata na straganach
i w sklepach poja-

wiajg sie czerwone, przycia-
gajace wzrok truskawki. Za-
chwycaja one nie tylko pysz-
nym smakiem, ale i wspania-
lym aromatem.

Truskawka to tak naprawde
owocnia wyrosla z dna kwia-
towego, na ktorej rozmiesz-
czone sg liczne i drobne owo-
ce wlaSciwe, zwyczajowo na-
zywane nasionami. Jej owoce
poza walorami smakowymi
sa rowniez zrodlem wielu
skladnikow odzywcezych oraz
innych zwiazkéw wplywaja-
cych korzystnie na nasze zdro-
wie 1 samopoczucie. Dodat-
kowo truskawki sg wzglednie
niskokaloryczne, mozna wiec
je jeS¢ bez obaw, nie martwiac
sie o zbedne kilogramy.

Polska jest wiodacym pro-
ducentem truskawek w Eu-
ropie. Zajmujemy drugie

miejsce zaraz po Hiszpanii
Z naszych pol zbiera si¢ ok.
180 tys. ton rocznie tych
smacznych owocéw. Naj-
chetniej spozywamy je w po-
staci $wiezej, glownym jednak
kierunkiem wykorzystania
truskawek jest ich przetwor-
stwo, stanowiace ok. 68 proc.
calej produkeji. Owoce te naj-
czesciej przeznaczone sa do
przygotowywania mrozonek,
dzemow, marmolad, kompo-
tow oraz przecierowych i za-
geszczonych sokow. Podczas
wytwarzania zageszczonego
soku powstaje ok. 10-15 proc.
wytlokow w przeliczeniu na
mase $wiezych truskawek.
Wrytloki te sa odpadem po-
produkeyjnym, ktérego za-
gospodarowanie skupia sie
na suszeniu, spalaniu lub
kompostowaniu. Sa takze do-
datkiem do paszy dla zwierzat
gospodarskich.

Ale jednoczesnie...

obnizajg poziom

cholesterolu

Wiytloki truskawkowe sa bo-
gatym zrédlem blonnika po-
karmowego (ok. 50 proc.),
ktory odgrywa kluczows role
w prawidlowym funkcjono-
waniu organizmu czlowieka.
Spozywanie blonnika pokar-
mowego reguluje perystaltyke
jeliti prawidlowe przesuwanie
sie tresci przez przewdd po-
karmowy, op6znia wchlania-
nie glukozy, obniza poziom
cholesterolu we krwi, a takze
zmniejsza poczucie glodu.
Szczegbdlowe analizy skladu
wytlokow truskawkowych
prowadzonych w Zakladzie
Biologicznych Funkcji Zyw-
noéci wykazuja, ze jest to
takze surowiec bogaty
w tzw. zwiazki biologicznie
aktywne, ktére moga by¢
z nich izolowane w postaci
ekstraktow. Przykladem ta-

i temu podobnymi patoge-
nami. Rujnuja one réwniez
prosta psychike pszczoly opar-
ta 0 uniwersalne mechanizmy
uczenia sie i pamieci.

Dobro pszczoty —

dobrem cztowieka

Wszystko to dzieje sie pod
plaszezykiem sensacyjnie
,,hieznanej” przyczyny okre-
§lanej jako ,masowe giniecie
pszczoY”. Podezas gdy pszczo-
ta miodna stworzona do zycia
w czasach kipiacych nad-
miarem réznorodnego nek-
taru, pylku, czystej wody itp.
posiada bardzo ubogi zestaw
genow, stuzacych syntezie en-
zyméw przeznaczonych do

do cna

kich zwiazkow sa elagotaniny,
intensywnie badane pod ka-
tem oddzialywania na orga-
nizm czlowieka.

A moie olej

z truskawki?

Wyniki wspomnianych ba-
dan wskazuja na szereg ko-
rzystnych funkeji elagotanin,
takich jak dzialanie przeciw-
wirusowe, przeciwbakteryj-
ne czy ochronne ukladu kra-
zenia. Integralng czeScia skla-
dowa wytlokow sa nasiona,
ktore zawieraja bardzo cenne
wielonienasycone kwasy
thuszezowe, w tym kwasy
omega-3. Dlatego z nasion
truskawki coraz czeSciej ttoczy
sie olej, ktory — jak wskazu-
ja badania przeprowadzane
w naszym Instytucie — moze
by¢ skutecznym produktem
wspomagajacym utrzymanie
prawidlowego poziomu tré6j-
glicerydow we krwi.
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dobnie jak czlowiek, nie ra-
dzi sobie ona z substancjami
chemicznymi, ktére wcezes-
niej nie istnialy w przyro-
dzie. Nie bez znaczenia dla
wspomnianego zjawiska ma-
sowego giniecia pszczol, kto-
rego tak naprawde w Polsce
nie ma, pomijajac lokalne
wytrucia pszcz6l $rodkami
,,ochrony” roélin, sa nie do
konica zbadane skutki selek-
¢ji pszczot na miodnosé. Ten
rodzaj selekeji zubaza je

w geny, ktére maja wplyw na
powstawanie bialek sluza-
cych miedzy innymi likwi-
dacji wspomnianych patoge-
néw i toksyn.

walki z toksynami. Stad, po-
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Zatem kazdy, chocby naj-
mniejszy wysilek poczyniony
dla dobra pszczoly to w isto-
cie wysilek poczyniony dla
ochrony $érodowiska natu-
ralnego, a tym samym ochro-
ny zycia i zdrowia nas sa-
mych, co proponuje ujaé
w tworcze haslo ,,Chroniac
pszczoly, chronimy wlasne
zdrowie” zamiast czesto po-
wtarzanego w mediach mato
optymistycznego stwierdze-
nia ,,Kiedy zginie ostatnia
pszczola, zginie réwniez czlo-
wiek”.

Dr hab. pszczelnictwa,

dr n. wet. Zbigniew Lipinski

Zaktad Mechanizméw

Dziatania Hormonéw

Fot. Archiwum prywatne

Poki $wieze owoce sa do-
stepne, korzystajmy z przy-
jemnosci i korzysei wynika-
jacych z ich spozywania.
W przypadku truskawek jest
i smacznie, i zdrowo, a prze-

ciez nie zawsze tak bywa...
Mgr Bartosz Fotschki
Dr Adam Jurgonski
Prof. Jerzy Juskiewicz
Zaktad Biologicznych
Funkcji Zywnosci



