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Bakteria bakterii nieroOwna

oraz czeSciej na opa-
‘ kowaniach produk-
tow  spozywezych,
szczeg6lnie tych wytwarza-
nych na bazie mleka, spoty-
kamy informacje o dodatku
bakterii ,probiotycznych”.
Wielokrotnie pojawiajace sie
nazwy takich bakterii to Lac-
tobacillus i Bifidobacterium.
Bakterie probiotyczne, zgod-
nie z definicja, spozywane
w odpowiednio duzej ilosci
maja za zadanie przynie$c
korzy$é gospodarzowi — czy-
li nam, zjadaczom tychze bak-
terii. Korzyéci moga by¢ roz-
norodne, od wspomagania
w trawieniu laktozy, poprzez
dzialanie oslonowe i uzupel-
niajace ,dobrych” bakterii je-
litowych w czasie antybioty-
koterapii (antybiotyki zabi-
jaja nie tylko bakterie szkod-
liwe, ale takze te korzystne dla
zdrowia), po modulowanie
ukladu odpornoSciowego.

Tam spotykajq

»tubylcow”

Bakterie, ktore konsumuje-
my wraz z pozywieniem, tra-
fiaja do jednego z najbardziej
aktywnych i réznorodnych
ekosystemow, jakim jest jeli-
to grube. Tam spotykaja bak-

terie, ktore nie zawsze sa przy-
jaznie nastawione do goéci,
a ,obcy” maja dodatkowo
trudne zadanie, bo musza wal-
czy¢ z nimi o skladniki po-
karmowe. Sposréd tysiecy roz-
nych mikroorganizméw za-
mieszkujacych to srodowisko
tylko dwa wspomniane wczes-
niej rodzaje — Lactobacillus
i Bifidobacterium uwazane sa
za wylacznie korzystne dla
zdrowia i sposrdéd nich naj-
czesciej wybierane sa szczepy
bakterii, ktore p6zniej bada sie
w aspekcie wlasciwosci pro-
biotycznych. No wlasnie, dla-
czego szczepy, a nie gatunki,
czy cale rodzaje?

Dlaczego istotny jest

szczep?

Gdyby$my mieli przelozyé
$wiat bakterii na ludzki, to na-
zwa rodzajowa w taksonomii
(np. Lactobacillus) odpowia-
dalaby nazwisku, nazwa ga-
tunkowa — imieniu (np. Lac-
tobacillus  acidophilus),
a oznaczenie szczepu — tu ist-
nieje pelna dowolno$é stoso-
wania liter i cyfr — byloby od-
powiednikiem numeru PE-
SEL. Cechy probiotyczne mo-
zemy okresli¢ tylko 1 wylacz-
nie dla szczepu, nie mozemy

ich przenosi¢ i uogdlniaé na
gatunek ani tym bardziej na
rodzaj. Znajduje to uzasad-
nienie w wynikach dotych-
czasowych badan, ktére do-
wiodly, ze rézne szczepy bak-
terii, nawet nalezace do tego
samego gatunku, moga w roz-
ny sposob oddzialywaé na
nasz organizm. Co wiecej, ta
sama bakteria moze inaczej
wplywac na organizm przy-
kladowej pani Nowak, a ina-
czej na pana Kowalskiego
inie bedzie to oznaka choro-
by ktoregokolwiek z nich, ale
dowodem na réznorodnos$c
nas, konsumentow.

Wykaza¢ podobienstwo

bakterii

W pracach badawczych, kt6-
rych celem jest pozyskanie
szczep6w i analiza ich poten-
cjalnych wlasciwosci probio-
tycznych, podstawowym za-
gadnieniem jest ustalenie, czy
bakterie wyizolowane z da-
nego $rodowiska (np. z pro-
duktéw fermentowanych czy
przewodu pokarmowego) sta-
nowig jeden czy kilka szcze-
poéw. W badaniach tych po-
zyskuje sie od kilkudziesieciu
do kilkuset, a nawet powyzej
tysigca r6znych bakterii, kto-

Polska gryka w rekach
Hiszpana

azywam si¢ Juan
| \ | Antonio Giménez
Bastida. Juz w szko-

le $redniej moje zaintereso-
wania naukowe skupialy sie
na wplywie bioaktywnych
skladnikéw zywnosci na or-
ganizm czlowieka. Dzi$§ swo-
je pasje realizuje w Instytucie
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnos$ci PAN.

Ze wzgledu na swoje zain-
teresowania w 2005 roku
podjatem studia na uniwer-
sytecie w Murecii, ktére ukon-
czytem z tytulem magistra
w dziedzinie technologii zyw-
nosci. W 2008 roku udalo
mi si¢ zdoby¢ stypendium
naukowe umozliwiajace
uczestnictwo w czteroletnim
studium doktoranckim w in-
stytucie badawczym CEBAS-
CSIC. To jeden z najbardziej
prestizowych osrodkéw nau-
kowych z dziedziny techno-
logii zywnosci. Byl to okres,
kiedy mogtem rozwija¢ swo-
ja pasje badacza.

W instytucie CEBAS-CSIC,
majac do dyspozycji nowo-
czesng infrastrukture i zaple-
cze technologiczne, prowa-
dzilem badania nad wplywem
bioaktywnych skladnikow

zywnos$ci na organizm czlo-
wieka wykorzystujac do tego
specyficzne linie komorkowe.
Nauczylem sie tez pracy z no-
woczesnymi technikami sto-
sowanymi w biologii moleku-
larnej i rozwinalem swoje do-
$wiadczenie w analityce zyw-
nosci. I tak krok po kroku bu-
dowalem podstawy swojego
warsztatu badawczego, bez
ktérego zaden miody pracow-
nik nauki nie moze sie obejs¢.

We wspomnianym okresie
zainteresowalem sie oferta
pracy w Instytucie Rozrodu
Zwierzat i Badan ZywnoSci
PAN w Olsztynie, dotyczacej
udzialu w projekcie RE-
FRESH o nazwie ,,0dbloko-
wanie potencjalu Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan
PAN dla wzmocnienia inte-
gracji z Europejska Prze-
strzenia Badawczg i rozwoju
regionu”. Postanowilem zdo-
byc¢ te prace. I tak, spelniajac
niezbedne wymagania i majac
odrobine szczescia, juz od
prawie poltora roku moge
realizowaé w Instytucie swo-
je pasje badawcze dotyczace
skladnikow bioaktywnych
zywnosci i ich wplywu na
zdrowie czlowieka.

Obecnie pracuje w Insty-
tucie na stanowisku adiunkta
w Zakladzie Chemii i Biody-
namiki Zywno$ci, kierowa-
nym przez prof. Henryka Zie-
linskiego, gdzie poznalem do-
$wiadczonych naukowcow
oddanych swojej pracy ba-
dawczej. Warto dodad, ze wy-
posazenie samego Zakladu
jak i Instytutu przerosto moje
najémielsze oczekiwania. Nie
trzeba tez bylo mnie dlugo
namawia¢, abym rozpoczal
intensywna nauke jezyka pol-
skiego. Nigdy nie mys$lalem,
Ze jest to tak trudny i jedno-
cze$nie tak piekny jezyk. Dzi§,
nie przechwalajac sig, sporo
juz potrafie po polsku po-
wiedziec.

W Zakladzie zostalem wla-
czony w kompleksowe ba-
dania dotyczace zwigzkow
bioaktywnych gryki i pro-
duktow gryczanych. Moje za-
danie badawcze to odpo-
wiedZz na pytanie, ktére
zwiazki i w jaki spos6b bro-
nig naszego organizmu w sta-
nach zapalnych. W tym celu
rozbudowalem znacznie swoéj
warsztat badawczy. Obecnie
w badaniach modelowych
wykorzystuje komorki na-

rych unikatowo$¢ nalezy wy-
kaza¢ w sposob jednoznaczny
zaréwno ze wzgledéw eko-
nomicznych (koszty dalszych
badan naukowych) jak i praw-
nych (prawo wlasnosci, pa-
tenty). Stuza do tego metody
biologii molekularnej, ktore
na podstawie materialu ge-
netycznego bakterii pozwala-
ja okresli¢ podobienstwo bak-
terii, wykaza¢ ich unikato-
woS¢ czy tez identycznosé.

Réinorodne

wiasciwosci

i zastosowania

W Zakladzie Immunologii
i Mikrobiologii ZywnoSci pro-
wadzone sa badania zaré6wno
dotyczace izolacji i charakte-
rystyki molekularnej (czas-
teczkowej) bakterii poten-
cjalnie probiotycznych, jak
réwniez ich wplywu na orga-
nizm. Wieloletnie prace po-
zwolily zgromadzi¢ kolekcje
kilkuset szczepéw. Sposrod
nich kilkadziesiat zastosowa-
no w badaniach in vitro (w
szkle) i in vivo (W zywym or-
ganizmie), wykazujac ich roz-
norodne wlasciwosci i od-
dzialywanie na sktadniki zyw-
noSci, inne bakterie (rowniez
te chorobotworcze) czy uklad

blonka jelit. Dlaczego? Ot6z
stany zapalne jelit czesto pro-
wadza do nowotworow. Dla-
tego badam komoérkowe
i molekularne mechanizmy
zwigzane z wplywem pro-
duktow gryczanych na fib-
roblasty (komorki tkanki
lacznej) okreznicy czlowieka
stymulowane wybranymi cy-
tokinami, czyli bialkami od-
pornosciowymi.

Ponadto, w Zakladzie pro-
wadzimy badania nad wply-
wem poszczegblnych fito-
zwigzkéw gryki, takich jak
rutyna i kwercetyna, w steze-
niach jak po spozyciu pro-
duktoéw gryczanych, ktore
maja umozliwi¢ identyfika-
cje zwiazkoéw odpowiedzial-
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odpornosciowy. Mimo ze duzo
juz wiemy na temat wplywu
bakterii na nasz organizm, to
nadal potrzebne sg badania,
ktére udowodnia i udoku-
mentuja konkretne probio-
tyczne dzialanie badanego
szczepu. Jest to niezbedne,

nych za obserwowane w zy-
wym organizmie efekty oraz
zwigzane z nimi mechanizmy
molekularne.

Zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu i Rady Europej-
skiej (20 grudnia 2006 r.)
dotyczacym zywnosci funk-
cjonalnej pozytywne efekty
obserwowane po jej spozy-
ciu musza zosta¢ udowod-
nione naukowo. Nasze wy-
sitki skupiaja sie na tym, aby
ustali¢, ktore zwiazki gryki
i ich metabolity, oraz jakie
mechanizmy i procesy zacho-

aby nazwac szczep ,probioty-
kiem” i wprowadzi¢ na rynek
bezpieczny i skuteczny pre-
parat przeznaczony dla okre-
Slonej grupy konsumentbow.
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dzace w komorkach i tkan-
kach sa w to zaangazowane.
Mamy nadzieje, ze nasze ba-
dania przyczynia sie¢ do wy-
tworzenia nowych, funkcjo-
nalnych produktéw grycza-
nych, ktére moglyby zostaé
zastosowane w profilaktyce
i leczeniu chordb zapalnych
przewodu pokarmowego.
Dlatego, o ile bedzie to moz-
liwe, bede staral sie zostaé
w Olsztynie troche dluzej.
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