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Ksenobiotyki zagrozeniem dla cigzy

gromny postep tech-
O niczny, jaki dokonat
sie w czasie ostat-
nich dwustu lat, znacznie za-
wazyl na naszej cywilizacji.
Masowa produkcja chemicz-
nych zwigzkow organicznych,
rozpoczeta na przelomie XIX
1 XX wieku, wprowadzila do
codziennego uzytku wiele
substancji, ktére w istotny
sposob przyczynily sie do po-
stepu w przemysle i rolnic-
twie, ale, niestety, wplynely
negatywnie na nasze orga-
nizmy.

Pestycydy, skladniki two-
rzyw sztucznych, farby i la-
Kiery... Po wielu latach te obce
dla zwierzat i czlowieka sub-
stancje, tzw. ksenobiotyki,
ujawnily swdj niepozadany
wplyw. Jako trwale zanie-
czyszczenia srodowiska wesz-
ly do tancucha pokarmowego
i wraz z pozywieniem, ale
takze droga oddechowa wciaz
dostaja sie do organizméow.
Zaburzaja wowczas czynnosé,
gléwnie ukladu hormonal-
nego, poprzez nasladowanie
lub blokowanie dzialania na-
turalnych regulatoréw pra-
widlowego przebiegu proce-
sow fizjologicznych. Dodat-
kowa wlasciwos¢, ktéra czyni
te substancje szczegoélnie
groznymi, to ich latwo$¢ roz-
puszczania sie w tluszczach
izwiagzana z tym zdolnos¢ do
kumulowania si¢ w organiz-

mie. Ponadto podczas ich roz-
ktadu w $rodowisku moga
powstawac substancje maja-
ce wieksza aktywnos$¢ biolo-
giczna niz substancje macie-
rzyste.

Tworzg ,,szum

informacyjny”

Cyklicznie przebiegajace
procesy rozrodcze samic sa re-
gulowane przez szereg hor-
monalnych wspoélzaleznoscei.
Zaklocenie lub przerwanie
ktoregos z nich utrudnia lub
wrecz uniemozliwia wydanie
na $wiat potomstwa. Mimo ze
ksenobiotyki maja 3-5 tysie-
cy razy mniejsza aktywno$¢
w poréwnaniu z naturalnymi
hormonami, to jednak przez
dlugotrwate nasladowanie lub
hamowanie dzialania hor-
monéw plciowych (najcze-
Sciej estradiolu) moga na réz-
nych etapach zaklocaé pra-
widlowy przebieg proceséw
rozrodezych. Tworza wiec
swego rodzaju ,szum infor-
macyjny” utrudniajacy ko-
moérkom zaangazowanym
w procesach rozrodu odbior
naturalnych sygnaléw regu-
lacyjnych. Powoduje to roz-
synchronizowanie cyklu plcio-
wego, co prowadzi np. do za-
burzen lub braku owulacji.
Stan ten nie musi by¢ trwaly
i kolejny cykl moze by¢ pra-
widlowy, gdyz mimo zakl6cen
komorki zareaguja prawid-

lowo na sygnaly fizjologiczne.

To niejednoznaczne dziala-
nie ksenobiotyk6éw jest praw-
dopodobna przyczyna coraz
liczniejszych przypadkéw nie-
plodnosci idiopatycznej, tj. ta-
kiej, ktorej zrodlo nie jest
zdiagnozowane.

Jest wiele dowodéw na to, ze
ksenobiotyki zaburzaja po-
myslny przebieg ciazy u ssa-
koéow, ktory zalezy od wielu
czynnikéw, w tym od pra-
widlowej interakeji hormo-
nalnej miedzy organizmem
matki i zarodkiem/plodem.
Wplywajac na tzw. blok pro-
gesteronowy miegéniéwki ma-

cicy, mogg one pobudzac jej
kurczliwo$¢ i w ten sposob by¢
przyczyna przedwczesnych
poroddéw lub poronien.

Potrzebna jest

prewencja

Wielokierunkowe dziatanie
ksenobiotykow, wzrost na-
gromadzenia ich w organiz-
mie wraz z wiekiem, zmienna
wrazliwo$¢ osobnicza na ich
wplyw oraz dzialanie w tym
samym czasie na organizm
innych czynnikéw $rodowi-
skowych (stres, jakos¢ pozy-
wienia, choroby itp.) utrud-
niaja oceng ich szkodliwego

wplywu. Stad dzialanie kse-
nobiotykéw mozna porow-
na¢ do piasku wsypanego po-
miedzy zebate przekladnie
sprawnie dzialajacego me-
chanizmu zegara. Kiedy doj-
dzie do awarii, tego nie da sie
przewidziec...

Nie istnieje remedium, kt6-
re zapobiegaloby dzialaniu
tych substancji. Jedynym spo-
sobem na minimalizacje skut-
kow ich wplywu sa wszelkie
zachowania prewencyjne ogra-
niczajace narazanie sie na ich
dzialanie. Jest to szczegdlnie
istotne w przypadku kobiet,
ktore, w poréwnaniu do samic

o

zwierzat, osiagaja p6zniej doj-
rzalosé plciowa, a jeszcze poz-
niej rodza pierwsze dziecko.

Oczywistym jest, ze trudno
sobie wyobrazié rezygnacje
z substancy syntetycznych
w naszym zyciu. Ale mozemy
zapobiega¢ ich niekontrolo-
wanemu przedostawaniu si¢
do érodowiska, a wprowadza-
ne do uzytku nowe preparaty
powinny by¢ dokladnie bada-
ne pod katem ich wlasciwosci
ksenobiotycznych.

Dr n. wet. Jarostaw Mtynarczuk

Dr Michat Wrébel

Zaktad Fizjologii

i Toksykologii Rozrodu

Narodziny dziecka — cud, ktory jednak zdarza sie czesto

azdy z nas zna okre-
B §lenie ,cud narodzin”
i czesto traktujemy

je jak truizm, nie zastana-
wiajac sie, jak bardzo jest ono
prawdziwe. W ciagu zaledwie
dziewieciu miesiecy z zygoty,
pojedynczej komoérki po-
wstalej z polaczenia dwoch
gamet, rozwija sie¢ w pelni
uksztaltowany organizm.

Pomiedzy zaplodnieniem
a porodem zachodzi niezwykle
skomplikowany proces. To nie
tylko proste namnazanie, pro-
wadzace od jednej do bilion6w
komoérek tworzacych nasze
cialo. To réwniez proces roz-
nicowania, ktorego efektem
jest ogromna ré6znorodnosé
komoérek naszych organiz-
moéw. Kazda tkanke i kazdy
narzad buduja inne rodzaje
komorek o odmiennej struk-
turze i funkeji.

Wrailiwy zarodek

i poranne mdtosci

Narodziny zdrowego dziec-
ka to efekt niezakloconego
przebiegu calego procesu, kto-
ry ze wzgledu na niezwykla
zlozono$¢ moze by¢ tatwo za-

burzony przez wie-
le czynnikéw. Dla-
tego kobiety w cia-
zy musza zachowy-
waé  szczegblng
ostroznos$¢ i, jak po-
wszechnie wiado-
mo, nie pic¢ alkoho-
lu czy tez nie pali¢
papierosow oraz nie
zazywac niektorych
lekow. Wiele zwiaz-
kow przenikajacych
do rozwijajacego sie
plodu moze by¢ dla
niego bardziej nie-
bezpiecznych niz
dla dorostego,
w pelni uksztalto-
wanego organizmu.
Dotyczy to zwlaszcza wezes-
nych etapow ciazy, gdy zaro-
dek sklada sie z niewielkiej
liczby komorek, a uszkodzenie
nawet jednej z nich moze
mie¢ fatalne skutki dla jego
dalszego rozwoju. Dlatego or-
ganizm matki naturalnie
zwigksza wrazliwo$c i1 jako
potencjalnie szkodliwe trak-
tuje substancje dobrze tole-
rowane poza okresem ciazy.
Efektem tego sa poranne

Zarodek ludzki w stadium czterech blastometrow
Fot. Archiwum prywatne

mdloéci w pierwszym try-
mestrze ciazy, kiedy zarodek
jest najbardziej wrazliwy. Poza
tym okresem takie dolegli-
woéci przytrafiaja sie doéé
rzadko.

Zaktécona dynamika

podziatu zarodka

Prawidlowy przebieg roz-
woju embrionalnego zalezy
takze, a moze nawet przede
wszystkim, od materialu ge-

netycznego,
jaki zarodek
otrzymal od
obojga rodzi-
cow. Kazda
z gamet (ko-
morek rozrod-
czych) powin-
na dostarczy¢
go w jak naj-
lepszej jakosci,
co niestety nie
zdarza sie za-
wsze. O takich
nieprawidlo-
woséciach
moze $wiad-
czy¢ zaklocona
dynamika
pierwszych po-
dzialow zarodka. W sytuacji
idealnej przebiegaja one jed-
nocze$nie w okreslonych od-
stepach czasu, a ilo§¢ komo-
rek, zwanych blastomerami,
z kazdym podzialem wzrasta
dwukrotnie. Nieprawidlowe
s zarowno zbyt krotkie oraz
zbyt dlugie odstepy pomie-
dzy podzialami, a takze po-
dzialy asynchroniczne, kiedy
cze$¢ blastomerdw dzieli sie
wyraznie szybciej od pozosta-

lych. Czasami zdarza sie tak
zwany ,podzial odwrotny”,
gdy komorka najpierw dzieli
sie na dwie potomne, a pdZniej
zlewa si¢ na powr6t w jedna.
Taki blastometr ma dwukrot-
nie wiecej materialu gene-
tycznego.

Na szczeScie oddzialywanie
blony sluzowej macicy zapo-
biega czesto zagniezdzaniu
si¢ (implantacji) nieprawid-
lowych zarodkéw, zmniejsza-
jac liczbe urodzen dzieci z wa-
dami genetycznymi. Tylko
cze$¢ z zaplodnionych komoé-
rek jajowych zagniezdza sie
w Scianie macicy, dajac po-
czatek ciazy. Pozostale w na-
turalny sposob sg usuwane
w czasie kolejnej miesigczki.
Dlatego w praktyce klinicznej
o problemach plodnosci nie
moéwi sie od pierwszej nie-
udanej proby zaJsma w ciaze,
ale po co najmniej kilku mie-
sigcach bezskutecznego sta-
rania sie o dziecko.

Przesledzi¢ historie

rozwoju

Do niedawna nie posiada-
liSmy mozliwoséci wgladu

w pierwsze podzialy zarod-
kéw, w czasie pomiedzy po-
wstaniem zygoty a implanta-
cja zarodka. Obecnie jednak
wykorzystanie specjalnych in-
kubatoré6w wykonujacych
zdjecia w kilkuminutowych
odstepach pozwala obserwo-
wacé ten etap u zarodkow
uzyskanych metoda in vitro
w programach leczenia nie-
plodnoéci i zobaczy¢ nie tylko
ich kohcowe stadium, ale tak-
ze przeéledzi¢ historie roz-
woju. Mozemy zmierzy¢ czas
poszczegdlnych podzialow,
ich synchronizacje czy tez
identyfikowaé podzialy od-
wrotne. Takie badania po-
zwalaja na blizsze poznanie
niezwyklego procesu powsta-
wania zlozonego organizmu
z pojedynczej komorki. Cudu,
ktory pomimo tylu zagrozen
wecigz dzieje sie wokol nas.

Dr Jan Czerniecki

Zaktad Biologii i Patologii Rozrodu
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