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Festiwal Cittaslow w Rynie
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I Gazety Dlszlynsklej

Ze Slimakiem w herbie

W sobote, 24 maja, na Warmii i Mazurach odbedzie sie pigta edycja Festiwalu Cittaslow.
Po Reszlu, Lidzbarku Warminskim, Nowym Miescie Lubawskim i Olsztynku, gospodarzem
tego wydarzenia bedzie Ryn, ktory powiekszyt polska sie¢ Cittaslow w 2012 roku.

Gospodarzem festiwalu bedzie Ryn Fot. archiwum

Bogaty program festiwalu
przewiduje m.in. kiermasz
wyrobow rzemie$lniczych
i wystepy zespolow artystycz-
nych z miasteczek czlonkow-
skich Cittaslow, kiermasz zyw-
nos$ci naturalnej i tradycyjnej,

konkursy z nagrodami i inne
atrakcje.

Mieszkancy Rynu oraz go-
Scie beda mieli okazje sko-
rzystac z bezplatnej degusta-
¢ji potraw przygotowanej spe-
cjalnie na te okazje przez res-

Konferencja ,,Food and Quality of Life”

Co jeSc¢, by dobrze zy¢

W hotelu ,,Hotel Park”

w Olsztynie rozpocznie sie
dzi$ dwudniowa konferencja,
na ktérej zostanie omowiony
wptyw Zywnosci na nasze
zdrowie.

— Postepujaca globalizacja
sprawia, ze mamy dostep do
produktow zywnosmowych

z calego Swiata — mowi

prof. Barbara Wréblewska,
zastepca dyrektora Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akademii
Nauk w Olsztynie ds. nauko-
wych w Oddziale Nauk

0 Zywnoci, organizator kon-
ferencji ,Food and Quality of
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Life“. — Niestety, proble-
mem wspolczesnego spole-
czehstwa sg choroby dieto-
zalezne. Jednym z Wainych
aspektow jest spozywanie
zywnosci wysokiej Jakosm
pochodzacej z regionu i §ro-
dowiska, w ktorym zyjemy.
To tylko jeden z aspektéw
zywienia, ktory zostanie po-
ruszony podczas konferen-
¢ji, na ktora zostali zapro-
szeni specjalisci z zakresu
zywienia z Polski oraz z wie-
lu europejskich oérodkow
naukowych znajdujacych
sie¢ m.in. w Norwegii, Fran-
cji, Wielkiej Brytanii, Au-
strii i Hiszpanii.

tauratorow, czlonkow sieci
Dziedzictwo Kulinarne War-
mia-Mazury-PowiSle.
Wazna, czecig festiwalu be-
dzie zaplanowana na sobote
konferencja ,Miasta Cittaslow
arozwoj spolecznosci’, w kto-
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Prasowy
Gazety Olsztyfiskiej

Podczas konferencji omowio-
ne zostang glowne czynniki
wplywajace na profilaktyke
chorob dietozaleznych,

tj. otylosci, cukrzycy typu 2,
alergii. Poruszone zostang
réwniez zagadnienia bezpie-
czenstwa produkeji zywnosci,
utrzymania dobrego stanu
zdrowia poprzez zrownowa-
zong diete 1 ograniczania die-
tozaleznych czynnikow ryzy-
ka zagrazajacych zdrowiu.
Skad pomysl na konferen-
cje? — Jako instytut od lat
propagujemy wiedze na te-
mat prozdrowotnej zywnoSci
— mowi prof. Barbara Wrob-
lewska. — Badania prowa-

rej wezma udzial przedsta-
wiciele wladz i Komitetu Nau-
kowego Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Cittaslow. Or-
ganizatorem festiwalu jest sa-
morzad wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego.

W Miedzynarodowym Sto-
warzyszeniu zrzeszonych jest
187 miast z 28 krajow z cale-
go S$wiata. Polska Krajowa
Sie¢ Cittaslow tworzy 15
miast: Barczewo, Biskupiec,
Bisztynek, Dobre Miasto, Got-
dap, Gérowo Itaweckie, Lidz-
bark Warminski, Lubawa, Ni-
dzica, Nowe Miasto Lubaw-
skie, Olsztynek, Pasym, Re-
szel, Ryn i jedyne spoza War-
mii i Mazur — Murowana
Goélina (Wielkopolska).
Symbolem takich miast jest
slimak. red.

dzone przez naszych nau-
kowcow skupiaja sie na oce-
nie jakoSci zywnoSci, jej
wplywie na organizm i co
spozywac, aby uchronic sig
od zlych skutkow jej spozy-
wania. Wszystko w kierunku
poprawy naszego zdrowia.
Konferencja organizowana
jest w ramach projektu RE-
FRESH ,,Odblokowanie po-
tencjalu Instytutu Rozrodu
Zwierzat i Badan Zywnoéci
dla wzmocnienia integracji

z Europejska Przestrzenia Ba-
dawcza i rozwoju regionu®.
Patronat honorowy nad kon-
ferencja objal prezydent
Olsztyna. wk

Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Olecku,
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy, pisemny na wykonanie
remontu balkonéw w budynkach potozonych w Olecku przy ul. Kosciuszki
21, 21A, 23A i 25, wykonanie remontu elewaciji budynku os. Siejnik | 11
oraz remontu istniejacego boiska, ul. Srodkowa.

Termin skfadania ofert uptywa dnia 5.06.2014 r. 0 godz. 9.00. Oferty nalezy
zZlozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. Zyndrama 4.
Otwarcie ofert nastapi 5.06.2014 r. o godz. 10.00 i 11.00 biurze SM przy
ul. Zyndrama 4.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie SM przy ul. Nocznickiego
2 Ill pietro, pokdj nr 2, w godz. 7.00-15.00, nr telefonu (0...87 520 30 67).
Zastrzega sie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny
i ponoszenia jakichkolwiek skutkow prawnych i finansowych.

OGLOSZENIE 0 LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostrodzie Arkadiusz Krolikowski (tel. 89 642 15 33, fax
89 642 07 35) ogtasza, ze dnia 1 lipca 2014 r. o godz. 13:30 w budynku Sadu Rejonowego w Ostrodzie
majacego siedzibg przy ul. Jana Il Sobieskiego 12, w sali nr Ill, odbedzie si¢ PIERWSZA LICYTACJA
NIERUCHOMOSCI nalezqcej do dfuznikow: Beata Molenda AndrzeJ Molenda,
potozonej: 14-300 Morag, B: powiat odzk od warminsko-mazurskie,
dla ktorej VI Zamiejscowy Wydznai Ksiag Wieczystych w Moragu prowadzi ksiege wieczysta nr KW
EL20/00022834/5.
Nieruchomosc¢ (letniskowa) zabudowana budynkiem rekreacyjnym o powierzchni uzytkowej 107 m2,
na dziatce nr 85/3 o powierzchni 0,0698 ha. catoroczny, wy y okofo 1970 r.
w technologii murowanej (ocieplony), czeSciowo podpiwniczony, strop nad parterem stanowi dach
zelbetowy (ocieplony), pokryty papa. W budynku na parterze mieszcza sig salon z aneksem
kuchennym, tazienka z WC i trzy pokoje, piwnica stanowi pomieszczenie gospodarcze. Taras przy
wyjsciu z salonu i na dachu z wejsciem z zewnatrz. Budynek w bardzo dobrym stanie technicznym,
po remoncie, wykonczony standardowo — podfogi w salonie i aneksie kuchennym z terakoty,
w pokojach z paneli, terakota w fazience i czgSciowo w kuchni. Media: instalacja wodno-
kanalizacyjna, elektryczna, ogrzewanie z kominka, c.w. z bojlera elektrycznego. Nieruchomosé
usytuowana w lesie, okofo 200 m od jeziora, przy drodze gruntowej w odlegfosci okoto 400 m od
drogi asfaltowej. Dziatka zagospodarowana zielenia.
Suma oszacowania wynosi 254 981,00 zi, za$ cena wywolania jest réwna 3/4 sumy oszacowania
i wynosi 191 235,75 zi.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysoko$ci 1/10 sumy oszacowania,
1j. 25 498,10 zt w gotowce do dnia 30 czerwca 2014 r. lub na konto komornika: PeKa0 SA Il 0.
Ostroda 85 1240 2555 1111 0010 3238 2737 w tytule podajac ,KM 7350/13 rekojmia”.
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢
nieruchomo$¢ tylko za zezwoleniem organu parstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity, oraz
inne osoby wymienione w tym artykule.

Szczegofowych informacji udziela Komornik pod numerem tel. (89) 642 15 33.
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38114otba-D -S

Zdrowe nawyki od przedszkola

Jem owoce,
pue mIeko

Im wczesniej dzieci naucza sie
zdrowo odzywiac i aktywnie
spedzac czas, tym zdrowsze
beda w przysztosci jako ludzie
dorosli. Jedna z ciekawszych
akcji promujacych zdrowy styl
zycia jest impreza pod hastem
~Jem owoce, pije mleko —

w Zyciu zajde daleko”.

W Olsztynie odbedzie sie 30
maja.

Impreza organizowana jest
juz od kilku lat, a jej popu-
larno$¢ stale rosnie. Mlo-
dziez przyciaga wizja cieka-
wie spedzonego czasu i at-
rakcyjnych nagrod fundo-
wanych przez sponsoréow,
ktorzy wspieraja takie akcje
z pozytywnym przestaniem.
Idea akcji ,,Jem owoce, pije
mleko — w zyciu zajde da-
leko® jest propagowanie
zdrowego stylu zycia, do-
brych nawykéw zywienio-
wych i aktywnosci fizycz-
nej. Wszystko w mysl stare-
go, sprawdzonego powie-
dzenia ,czym skorupka za
mlodu nasigknie, tym na
staro$¢ traci®.

Piecioosobowe

druzyny
Udzial w imprezie wezma
dzieci z przedszkoli i zer6-
wek oraz z klas 1-3 szkol
podstawowych. Kazda pla-
cowka moze wystawic jedna
piecioosobowg druzyne (trzy
dziewczynki i dwoch chlop-
cow) w dwoch kategoriach
wiekowych: przedszkolaki
(maluchy w wieku 5-6 lat
z przedszkoli i zero6wek)
oraz uczniaki (dzieci z klas
1-3 szkol podstawowych.
Kazda szkola moze wysta-
wi¢ po jednej druzynie
w kazdej kategorii. Konkur-
sy beda polegaly m.in. na
r6znego rodzaju zawodach
sportowych. Dodatkowo od-
bedzie sie konkurs na budo-
wanie najwyzszej piramidy
OWOCOWO-Warzywnej oraz
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na plakat promujacy zdro-
wy tryb odzywiania. Na
zwyciezcOw czekaja atrak-
cyjne nagrody: rejs statkiem
Zeglugi Ostrodzko-Elbla-
skiej, wycieczka do gospo-
darstwa agroturystycznego,
miejsce na koloniach w kra-
ju, kursy jezyka francuskie-
go, karnety do parkow roz-
rywki i wiele innych.

Impreza

w unijnym katalogu
Impreza, o ktorej na poczat-
ku bylo gloéno jedynie
w Srodowisku szkolnym,
zostala dostrzezona na are-
nie miedzynarodowe;j.
Ubiegloroczna edycja im-
prezy ,Jem owoce, pije mle-
ko — w zyciu zajde daleko”
trafila do unijnego ,Katalo-
gu dobrych praktyk w dzie-
dzinie komunikacji — do-
brych przyktadow projek-
tow zlozonych w latach
2012-2013%. To ogromny
sukces, ze niewielkim na-
kladem Srodkéw i bez zaan-
gazowania wielkich, wyspe-
cjalizowanych firm udalo
sie stworzy¢ impreze uni-
kalna nie tylko na arenie
polskiej, ale tez europej-
skiej. Do tej pory nikt w ca-
lej Europie nie podjal sie
organizacji tego typu im-
prezy na tak duza skale.

W kompleksie
sportowym
Tegoroczna edycja imprezy
»Jem owoce, pije mleko —
w zyciu zajde daleko“ odbe-
dzie si¢ 30 maja jak zwykle
na terenie kompleksu spor-
towego Zespolu Szkol
Ogolnoksztatcacych nr 3
przy ul. Wankowicza
w Olsztynie.
W tym roku liczba miejsc
w konkursie jest ograniczo-
na. W zawodach wystartuje
lacznie 50 druzyn w obu
kategoriach wiekowych.

Anna Banaszkiewicz



