Dieta na jesienng chandre str. 2
Dla przetrwania dtugiej zimy e
w dobrej kondycji psychicznej, = - .

przy jednoczesnym utrzymaniu B S

prawidtowej masy ciata po- S A

trzebna jest modyfikacja diety. ‘ C ﬁ} N
Sojusznikami w walce z sezono- :;."- e, S
wym spadkiem nastroju okazujg fos » "‘_/f,; Nz

sie weglowodany ztozone o ni- S A \ s
skim indeksie glikemicznym. -

Z myslg o prawach konsumenta

Wielu konsumentéw, zupetnie TR 20
bezpodstawnie, obawia sie, ze I
genetycznie zmodyfikowana soja
zagraza ich zdrowiu. Owa modyfi-
kacje soi wykonano technikg
transgenezy, polegajacy na wpro-
wadzeniu do soi dodatkowych ge-
néw z bakterii glebowej Agrobac-
terium.
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Niestety, coraz wiecej par
boryka sie z problemami
ptodnosci, uniemozliwiaja-
cymi poczecie dziecka

w spos6b naturalny. Dla
wielu z nich jedynym sku-
tecznym rozwigzaniem sg
techniki rozrodu wspoma-
ganego medycznie.
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Pokaz mi swoje geny, a powiem
jaka czeka cie przyszlose...

Czy nowotwor, choroba Al-
zheimera albo inne genetycz-
nie uwarunkowane choroby
musza by¢ zaskoczeniem i jed-
nocze$nie wyrokiem dla pa-
cjenta? A gdyby wolna od
chordb rzeczywistos¢ stacji or-
bitalnej Elizjum, przedstawio-
na w ostatnim filmie Neilla
Blomkampa bytaby realng
perspektywa w przysztosci?

Wiedza na temat wielu cho-
réb 1 sposobéw ich leczenia
jest ciagle ograniczona, a cze$é
przypadlosci nekajacych obec-
nie ludzkos¢ jest wciaz nieule-
czalna. Jednak dostepno$é na-
rzedzi umozliwiajacych zajrze-
nie do wnetrza organizmu, ba-
danie pojedynczych komorek,
czasteczek, a nawet atomow
jest obecnie oszalamiajaca. Wy-
korzystujac najnowocze$niej-
sze techniki biologii moleku-
larnej naukowcy na calym $wie-
cie, w tym w Instytucie Rozro-
du Zwierzat i Badan ZywnoSci
PAN w Olsztynie, od wielu lat
probuja poznawaé przysziosé,
zagladajac do wnetrza komor-
ki i analizujac informacje zapi-
sane w naszym genomie —
magazynie informacji o na-
szym organizmie, dziedziczo-
nym w calo$ci.

Odczytac informacje

zakodowane w genie

Kazda z okolo 100 bilionoéw
komorek doroslego czlowieka
ma swoja wlasnag kopie lub
kopie genomu. Mapowanie
genomoOw (ang. gene map-
ping) to sporzadzanie map
przedstawiajacych polozenie
poszczegblnych genéw na
chromosomie. Genomika
funkcjonalna, ktorej zada-
niem jest poznanie funkcji
wszystkich genéw w geno-
mie oraz transkryptomika,
zajmujaca si¢ miejscem i cza-
sem aktywnoSci genéw, za-
czynaja miec niebywate zna-
czenie dla uzyskania odpo-
wiedzi na szereg nurtujacych
naukowcé4w pytan m.in.

Dr hab. Monika Kaczmarek, prof. nadzw. w Laboratorium Biologii Molekularnej Fot. A. i M. Wrébel

o podloze wielu choréb czy
skutecznosé ukierunkowa-
nych terapii. Zdobycie wiedzy
na temat sekwencji koduja-
cych geny, jak réwniez wy-
krycie bledéw tzw. mutacji,
jest czesto pierwszym kro-
kiem do odkry¢é mogacych
przyczynic sie do okreslenia
roli poszczegdlnych genow
w powstawaniu chordb gene-
tycznych. Nasze Laborato-
rium wpisuje si¢ w najnow-
sze Swiatowe trendy badan
w dziedzinie genomiki funk-
cjonalnej i transkryptomiki.
Dzieki najnowocze$niejszej
aparaturze mozliwe jest
w krétkim czasie (od kilku go-
dzin do kilku dni) odczytanie
informacji o setkach a nawet
tysiacach genow. A dzieki po-
mocy komputeréw i specja-
listycznego oprogramowania
mozemy okresli¢ udzial ba-
danych genéw w funkcjono-
waniu naszych komorek.

Co ma wplyw na zmiany

W naszym organizmie?

Nalezy jednak pamigtaé, ze
nasz organizm codziennie
ulega wplywom szeregu czyn-
nikéw Srodowiska zaréwno
zewnetrznego, jak i we-
wnetrznego. Wyniki badan
ostatnich lat wskazuja, ze
funkcja poszczegdlnych ge-
néw regulowana jest row-
niez przez epigenom (zmiany
biochemiczne na poziomie
genomu). Wéréd czynnikow
zewnetrznych palenie tyto-
niu, stres, aktywno$¢ fizyczna
oraz nieprawidlowa dieta zos-
taly wyodrebnione, jako ma-
jace kluczowy wplyw na epi-
genetyczne zmiany w naszym
organizmie. Posiadanie ro-
dzinnej predyspozycji do za-
chorowania nie zawsze musi
wigzac sie z wystapieniem
choroby, na co wskazuja ba-
dania jednojajowych blizniat,
posiadajacych identyczny ge-

nom, lecz inny epigenom,
ktory podlega modyfikacjom
przez cale nasze zycie.

Ogromny postep technolo-
giczny oraz wzrost wiedzy,
jaki dokonal si¢ w ostatnich
latach dzigki interdyscypli-
narnym badaniom prowa-
dzonym na calym $wiecie,
réwniez w naszym Instytucie,
pozwalaja nie tylko leczy¢,
ale rowniez zapobiegaé po-
wstawaniu wielu chordb,
w tym uwarunkowanych ge-
netycznie. Jednak kazdy z nas
to nie tylko geny, ale i §rodo-
wisko w ktorym zyjemy i die-
ta ktorg stosujemy. Dlatego
nie czekajmy, co przyniesie
przyszto§é i pomoézmy na-
szym genom funkcjonowaé
jak najlepiej. ,Bo przyszloéc
zaczyna si¢ dzi§, nie jutro
(Karol Wojtyla)”.

Dr Kamil Krawczynski

Dr hab. Monika M. Kaczmarek

Laboratorium Biologii Molekularnej
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Ekstraklasa

Czy mozna w tak zwanej Pol-
sce C, na Scianie Wschodniej,
u nas, w Olsztynie, osiaggnaé
sukces na miare Mistrza Pol-
ski? OczywiScie mozna, cho-
ciaz nie czesto sie slyszy, ze
my, olsztyniacy jesteSmy

w czym$ najlepsi w kraju. Nie
liczac karier zrobionych poza
Olsztynem. Z pewnoscia bez
wiekszego wysitku mozemy
wygrac¢ w kategorii walory
przyrodnicze, ale to akurat
jest nam dane z gory. Taka
gmina.

Tym razem Olsztyn od-
nidst sukces w kategorii
nauka! W niedawno
ogloszonym rankingu
Ministerstwa Nauki

i Szkolnictwa Wy-
Zszego obejmujacego
wszystkie jednostki nauko-
we Polski, a oceniono ich
963, nasz Instytut zna-
lazl si¢ w grupie 37, ktore
otrzymaly najwyzsza ka-
tegorie A+. Oczywiscie
troche latwiej nam sie
pracuje naukowo bez dy-
daktyki (nie liczac stu-
diéw doktoranckich)

niz kolegom na uniwersyte-
tach, ale trzeba zauwazy¢, ze
mimo wszystko, wéroéd
najlepszych zna-
lazly sie takze
23 jednostki
podstawowe
roznych uczelni.
W ubieglym roku
cieszyliSmy sie

w Instytucie indywidualnym
sukcesem prof. Leslie Koza-
ka, ktéry w ,Nature” opubli-
kowal swdj kolejny artykul,
prawdopodobnie pierwszy
w powojennej historii War-
mii i Mazur z olsztynska afi-
liacja. Wyrdznienie Instytutu
kategorig A+ to efekt pracy
niemal 180 osobowego ze-
spolu, co tym bardziej cieszy,
ze z dzialaniami zespolowy-
mi w Polsce jest nie najle-
piej. Taka gmina.

We wlaénie aktualizowanej
Strategii Rozwoju Olsztyna
do roku 2020, za jedna

z szans rozwojowych naszego
miasta uznano jego potencjat
tym razem w naukach o zy-
ciu. W Polsce sg 233 jedno-
stki naukowe dzialajace

w tym zakresie z czego tylko
9 z nich, w tym Instytut,
otrzymalo najwyzsza katego-
rie. Fakt ten Swietnie wpisuje
sie w zadeklarowane intencje
wspolnego dzialania miasta
i Instytutu w kierunku zloka-
lizowania nas w Olsztynskim
Parku Naukowo-Technolo-
gicznym i tym samym zakon-
czenia procesu naszej konso-
lidacji. W tej chwili dzialamy
rozproszeni w 4 miejscach,
po dwa w Olszty-
nie i Bialymsto-
_ ku. W tym kon-
v tekScie bez-
wzglednie trzeba
wymieni¢ Urzad
Marszalkowski,
ktory jak tylko moze
_ wspiera nas w stara-
%\ niach o wcielenie w zy-
\\ cie tych intencji. Tym
bardziej, ze w Regio-
nalnej Strategii In-
nowacyjnosci
Wojewodztwa
Warminsko-Mazur-
skiego do roku 2020
okreslone zostaly
tzw. inteligentne spe-
cjalizacje naszego regio-
nu, w tym eko-
nomia wody
iprodukcja
Zywnosci
wysokiej ja-
kosci. Czyli
gospodarka oparta
o szanse jakie daje przyro-
da i rolnictwo. Tu kolejny po-
wod do dumy, Instytut jest
jedyna jednostka naukowa,
w Polsce z kategoria A+ ope-
rujaca w dziedzinie nauk rol-
niczych. Bylo nie bylo, to
Mistrzostwo Polski. W moim
odczuciu fakty te bylty dos¢
skromnie odnotowane w lo-
kalnej prasie, ale do tego juz
sie przyzwyczailiémy. Taka
gmina.
Jak wykorzystamy to nasze
wyro6znienie, za ktorym ma
i8¢ preferencyjne finansowa-
nie? Jak mawiali starozytni
Rzymianie — St vis pacem,
para bellum, czyli jak chcesz
pokoju, szykuj sie do wojny.
Nastepny ranking za 4 lata,
konkurencja nie $pi.
Prof. dr hab. Mariusz K. Piskuta
Dyrektor Instytutu



