Mikroskopijni sprzymierzency str.e

w przetworstwie zywnosci. Drobnou-
stroje od wiekéw sg stosowane do
wytwarzania wielu produktéw spo-
zywczych: seréw, napojoéw fermento-
wanych, kiszonych warzyw, herbaty,

kawy i wielu, wielu innych.

Inteligentne bioczujniki w diagnostyce str-38

Zastosowanie “inteligentnych” nanosyste-
moéw analitycznych w diagnostyce medycz-
nej oraz kontroli jakosci Zywnosci przycigga
uwage naukowcéw catego Swiata. Nano-
systemy analityczne umozliwiajg jedno-
czesng analize wielu zwigzkéw na pozio-
mie molekularnym, a jest to szczegélnie
pozadane w diagnostyce medyczne;.

Mikroskopia pod mikroskopem  str. 4

Stare Jabtonki beda w dniach 23-
26 czerwca gospodarzem konferen-

cji poswieconej mikroskopii pt.

,Food Structure and Functionality
—15 lat pbiniej”. Z tej okazji roz-
mawiamy z prof. Wiolettg Btasz-
czak i prof. Jézefem Fornalem, or-
ganizatorami tego przedsiewziecia.
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Alergia zagraza w kazdym wieku

Alergia to problem az 40 proc.
Polakow. Najczesciej, bo az

u okoto 8 min oséb wystepuje
katar alergiczny, z ktérego
moze rozwing¢ sie astma,
czasami przeistaczajaca sie

w przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc. Astma stanowi
problem ok. 5 proc. populacji
naszego kraju.
Najgwattowniej przebiegajacg
reakcjq alergiczng jest wstrzas
anafilaktyczny. Przy braku
btyskawicznej, fachowej
pomocy moze doprowadzi¢ do
zgonu.

Alergie maja podloze gene-
tyczne i srodowiskowe. Aler-
gikiem mozna sta¢ si¢ w kaz-
dym wieku. Czynnikami po-
wodujacymi stan nadwrazli-
wosci sa pyltki ro$lin, kurz,
skladniki zywnosci, metaboli-
ty lekow, kosmetyki, a takze
kazdy skladnik otoczenia, kto-
ry pobudzi system immuno-
logiczny do antagonistyczne;j
reakcji.

Do najpopularniejszych aler-
gendw pokarmowych zalicza-
ne sa biatka mleka, jaj, ryb, or-
zeszkow ziemnych, soi, kre-
wetek, orzechdw, pszenicy,
a takze selera, sezamu, gor-
czycy, lubinu i mieczakow.
Wszystkie wymienione su-
rowce musza by¢ wykazywane
na etykietach produkt6w spo-
zywezych.

Duzym niebezpieczenstwem
dla alergikow jest obecno$é
tzw. alergenéw ukrytych. Moze
by¢ ona wynikiem celowego
dodania skladnika, ktoérego
obecnosci producent nie ujaw-
nil na etykiecie produktu spo-
zywcezego lub kontaminacji
podczas procesu technolo-
gicznego. Konsument nie ma
mozliwoSci stwierdzenia obec-
nosci szkodzacego mu aler-
genu.

W instytucie prowadzone sg
badania w zakresie modyfika-
cji bialek alergennych wyste-
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pujacych w surowcach spo-
zywezych. Opracowuje sie tez
technologie produktéw mo-
gacych stanowi¢ suplementy
diety prewencyjnej. Olsztynscy
naukowcey daza do zapropo-
nowania sposobu produkcji
mlecznych napojow fermen-
towanych o niskim potencja-
le antygenowym, bezpiecz-
nych dla alergikow. Jedno-
cze$nie analizuje sie zastoso-
wanie tego typu produktow
w wytworzeniu naturalnej od-
pornosci, ktéra pozwoli na
przywrocenie tolerancji im-
munologicznej organizmu. Ta-
kie postepowanie umozliwi
rozpoznawanie alergen6ow jako
czasteczek przyjaznych, a nie
obcych, ktére pobudzaja or-
ganizm do wytwarzania
tzw. mediatoréw odpowie-
dzialnych za powstawanie sta-
nu alergicznego.

Szczegblna wage przywiazu-
je sie obecnie do diagnozowa-
nia 0s6b obserwujacych u sie-
bie nadwrazliwos¢. W grupie
ryzyka analiza komponentow
alergenowych, na poziomie
molekularnym, powinna by¢
wykonana jak najwcze$niej,
w okresie niemowlecym czy
dziecinstwie.

Ocena poziomu specyficz-
nych przeciwcial obecnych we
krwi pacjenta jest nieodzowna
dla prawidlowego ukierunko-
wania leczenia badZ podjecia
dzialan profilaktycznych. Apa-
ratura sluzaca do oznaczania
specyficznej immunoglobuli-
ny E (IgE), charakterystycznej
dla stanéw alergii natych-
miastowe;j i reakcji zapalnych,
znajduje sie w instytucie i wie-
lu pacjentéw mialo mozliwosé
skorzystania z dostepnosci
tychze badan w ramach reali-
zowanego projektu.
dr hab. Barbara Wréblewska,
prof. nadzw.
kierownik Zaktadu Immunologii
i Mikrobiologii Zywnosci
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Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk
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Banki genow rezerwa
bioroznorodnosci

W ostatnich latach
dochodzi do
masowego
wymierania

gatunkow. Jest ono

prawdopodobnie
najszybsze

w historii Ziemi

i ciggle wzrasta.

iekszo$¢ zidentyfi-
‘ ;s ; kowanych przy-
czyn wymierania

wskazuje niestety na aktyw-
nos¢ ludzka (antropopresje).
Prowadzi do tego zaréwno
bezpoérednie zabijanie zwie-
rzat jak i niszczenie ich sied-
lisk. Z tego powodu ubozeje
bior6znorodnosé¢. Wyraza sie
poprzez zmniejszanie zroz-
nicowania genowego w po-
pulacjach, wymieranie ga-
tunkéw oraz utrate siedlisk.
Jednym ze sposob6éw utrzy-
mania zmiennos$ci genetycz-
nej populacji i gatunkow jest
wykorzystanie tzw. kriokon-
serwacji.

Polega ona na przechowy-
waniu materialu biologicz-
nego (komorek, tkanek, em-
brionéw oraz organizmow)
w niskich temperaturach,
z zapewnieniem utrzymania
zywotnoSci po rozmrozeniu.
NajczeSciej wykorzystuje sie
temperature cieklego azotu
(-196°C).

Kriokonserwacja

pomaga

Teoretycznie zywotno$¢ ma-
terialu biologicznego prze-
chowywanego w cieklym azo-
cie powinna by¢ utrzymana
przez przynajmniej 3 tysiace
lat. Kriokonserwowany ma-
terial sluzy do wspierania
programoéw zachowania bio-
réznorodnoéci i zmiennoSci
w obrebie lokalnych i czesto
zagrozonych gatunkow, pod-

|

Konfekcjonowanie préb w banku nasienia ryb, prof. Andrzej
Ciereszko i mgr Ewa Liszewska Fot. A. i M. Wrobel

gatunkow czy odmian i ras —
zaro6wno dziko zyjacych jak
i hodowlanych.

Banki genéw, dzieki meto-
dom kriokonserwacji w cie-
klym azocie, pozwalaja na
zgromadzenie w jednym miej-
scu zamrozonych komorek
wielu osobnikéw. Stanowia
one takze swoisty ,pas bez-
pieczenistwa” na wypadek epi-
zoocji (zwierzecej epidemii)
w populacjach zwierzat. Po-
niewaz pojedyncza komorka
zazwyczaj zawiera kompletng
informacje genetycznag wla-
Sciwa dla jednego osobnika,
mozna uznad, ze bez wzgledu
na dalsze losy organizmu,
jego genom bedzie trwal przez
co najmniej klika tysiecy lat.

Rezerwa genetyczna

W przypadku ryb, banki ge-
néw maja wielorakie zasto-
sowanie. Oproécz ochrony ro-
dzimych, zagrozonych popu-
lacji ryb, pozwalaja takze na
zabezpieczenie wartosciowych
linii hodowlanych, spraw-
dzanie skuteczno$ci prac se-
lekeyjnych, a takze umozli-
wiaja redukgje stad tartowych
w zakladach hodowlanych.
Szeroko zakrojone projekty
bank6w nasienia ryb w USA
i Kanadzie ukierunkowane
sa na ochrone lokalnych po-
pulacji lososi pacyficznych.
Norweski bank nasienia lo-

sosia atlantyckiego zawiera
6500 indywidualnych préb
nasienia pozyskanych od 169
populacji. Banki nasienia or-
ganizowane sa takze w in-
nych krajach, m.in. w In-
diach, Tajwanie i Rosji.
Bank nasienia ryb prowa-
dzony w Instytucie dziala
w ramach Pracowni Biotech-
nik i Biotechnologii Rozrodu,
ktéra wyposazona jest w apa-
rature badawcza stluzaca do
oceny jako$ci komoérek roz-
rodezych i ich konserwacji
w roznych temperaturach.
W banku przechowywane jest
nasienie ryb hodowlanych
(pstrag teczowy czy jesiotr
syberyjski) oraz dziko zyja-
cych (np. sieja, loso$, troé
wedrowna). Zgromadzony
material jest rezerwa gene-
tyczng wybranych gatunkow
zwierzat oraz shuzy do pro-
wadzenia badah przez pra-
cownikéw Zakladu Biologii
Gamet i Zarodka pod kie-

dodatek bezptatny

1714130tbr

CZERWONA LISTA
ZAGROZONYCH
KREGOWCOW

1093 gatunki ssakoéw
1206 ptakow
341 gadow
1811 ptazdéw
1173 ryb
.

J

rownictwem profesora An-
drzeja Ciereszko. Potencjal
banku nasienia ryb jest sys-
tematycznie wykorzystywa-
ny w pracach aplikacyjnych
przy wspolpracy z Wydzia-
lem Ochrony Srodowiska
i Rybactwa UWM w Olszty-
nie, Instytutem Rybactwa
Srodladowego,  Polskim
Zwiazkiem Wedkarskim czy
Stowarzyszeniem Producen-
to6w Ryb Lososiowatych, ta-
kich jak zachowanie zmien-
nosci genetycznej unikalnych
populacji siei lebskiej czy
strzebli blotne;.

dr Grzegorz Dietrich

Zaktad Biologii Gamet i Zarodka

f

Dr Grzegorz Dietrich przy pracy Fot. A. i M. Wrébel
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Czy komorki naszego organizmu
popehiaja samobojstwo?

»,Codziennie umieramy, codziennie bowiem uszczupla sie
jakas czes¢ zycia” (Seneka Mlodszy, 4 p.n.e. - 65 n.e.)

doroslego czlowieka
l I kazdego dnia po-
wstaje kilkadziesiat

bilionéw komorek. Aby orga-
nizm maégt prawidlowo funk-
cjonowac, mniej wiecej tyle
samo musi ulec zniszczeniu.
Przykladem moga byé¢ ko-
morki blony §luzowej zotad-
ka, ktore co 3-5 dni ulega-

ja degeneracji i odnowie, z
tego ok. 2-3 proc. z nich
jest niszczonych w wyniku
apoptozy.

Metaforycznego termi-
nu apoptoza (pochodza-
cego z greckich stow: ,,apo”

— oddzielony i ,ptosis” —
padac), w dostownym thu-
maczeniu znaczacego
s,opadanie liéci”, po raz
pierwszy uzyli w 1972
roku Kerr, Wyllie i Currie.
Apoptoza czesto utozsa-
miana jest z programowa-
na, fizjologiczna, czynna,
altruistyczna lub samo-
bbjcza Smiercig komorki.
Odzwierciedleniem do-
niosloSci badan tego zja-
wiska bylo przyznanie w
2002 roku Nagrody Nobla w
dziedzinie medycyny i fizjo-
logii za odkrycia zwigzane z

regulacja samobojczej Smier-
ci komorek.

W warunkach fizjologicz-
nych, prawidlowych, procesy
wytwarzania i degradacji ko-
morek sa Scisle ze soba po-
wiazane. Dzieki apoptozie or-
ganizm nie tylko kontroluje
liczbe komorek, ale rowniez

ich jako$é. Apoptoza umozli-
wia eliminacje komoérek wy-
tworzonych w nadmiarze, zu-

Mikroskopijni

0 czasu skonstruo-
Dwania mikroskopu
(w XVII wieku) nie

zdawano sobie sprawy z
istnienia mikroorganiz-
mow. Prawdziwy przelom
w rozumieniu ich roli na-
stapil w drugiej polowie
XIX dzieki badaniom
m.in. Ludwika Pasteura i
Roberta Kocha.

Przyjrzyjmy sie roli mi-
kroorganizmow w prze-
tworstwie zywnoSci. Drob-
noustroje od wiekéw sa,
stosowane do wytwarzania,
wielu produktéw spozyw-
czych: seréw, napojow fer-
mentowanych (jogurtu,
kefiru, kumysu, wina z wi-
nogron, piwa), kiszonych
warzyw (kapusty, ogor-
koéw, chleba, ale takze her-
baty, kawy) i wielu, wielu
innych.

Zabiegi te mialy na celu
glownie przedluzenie trwa-
loéci suroweow spozywezych,
ale juz wtedy panowalo prze-
konanie o korzystnych dla

zdrowia czlowieka wlasciwo-
Sciach zywnoSci fermento-

wanej.

Poznanie mikroorganizméw

bioracych udzial w fermenta-

cjach sprawia, ze mozna ten
proces ulepszac i kontrolowacé.

zytych lub uszkodzonych,
wérod ktorych wymienia sie
komorki nowotworowe. Do-
tyczy ona pojedynczych ko-
morek, przebiega dyskretnie
bez wywolywania stanu za-
palnego.

Apoptoza pelni bardzo waz-
na role w procesach fizjolo-

Komorki apoptotyczne
(kolor zielony)

w jelicie grubym szczura
habin. wet. Barbara Wasowska

gicznych takich jak embrio-
geneza (formowanie si¢ pal-
cOW u wyzej zorganizowa-

Zaréwno konsumenci, jak i
producenci oczekuja od mi-
krobiologéw i technologéw

Bifidobacterium
fot. E. Wasilewska

zZywnoSci opracowan umozli-

wiajacych produkcje wyro-

béw prozdrowotnych.
Produkty fermentowane

nych kregowcow, ksztaltowa-
nie ukladu nerwowego i roz-
rodczego), erytropoeza (za-
burzenia apoptozy moga wy-
wolywaé réznego typu nie-
dokrwistosci), w procesie doj-
rzewania limfocytéw T (roz-
poznajacych obce antygeny),
oraz w regulowaniu dtugoéci
zycia neutrofilow, ktore
nie biorg udzialu w pro-
cesach zapalnych. Apop-
toza jest odpowiedzialna
za cykliczne zmiany w
narzadach, ktére pozos-
taja pod kontrolg ukladu
hormonalnego (np. cy-
Kkliczne zmiany w blonie
$luzowej macicy czy re-
gresja cialka zoltego).
Co ciekawe, rozregulo-
wanie apoptozy towa-
rzyszy mechanizmom
wielu choréb, w tym
gruzlicy, miazdzycy, uda-
rowi mozgu, zawalowi
mieénia sercowego, za-
paleniom blony §luzowe;j
zoladka ijelit, AIDS, cho-
robom neurodegenera-
¢yjnym, chorobom z au-
toagresji czy nowotworom.
Od kilkunastu lat w Zakla-
dzie Lokalnych Regulacji Fiz-

Sprzymierzency

wymagaja zastosowania od-
powiednich zakwas6éw. Kon-
struujac je, trzeba wziaé pod
uwage, iz wchodzace w
ich sklad okreslone mi-
kroorganizmy powinny
mieé¢ wla$ciwosci zapew-
niajace wymagang cha-
rakterystyke gotowego
produktu oraz gwaranto-
waé wysoki stopien stan-
daryzacji, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem aspek-
téw zdrowotnych. Wyma-
gania zdrowotne dotycza
nie tylko mikroorganiz-
mow, ale takze powstaja-
cych w procesie fermen-
tacji metabolitéw. Wazna
cecha w selekcji szczepow
jest ich aktywnos$é anty-
bakteryjna w stosunku do
patogenéw. Doboru szcze-
p6w do zakwasoéw doko-
nuje si¢ roOwniez na pod-
stawie ich wzajemnych in-
terakeji podczas wspdlnego
wzrostu — szczepy wcho-
dzace w sklad zakwasu nie
moga si¢ wzajemnie hamo-

" ———
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Dr hab. n. wet. Barbara Wasowska, prof. nadzw.

Fot. Zrodta wtasne

jologicznych badany jest pro-
ces apoptozy. Pierwsze wy-
niki opublikowano juz w 2001
roku, ktore pokazaly, ze licz-
ba komoérek apoptotycznych
w blonie §luzowej macicy
zmieniala sie w czasie cyklu
rujowego i byla zalezna od
stezenia hormonéw plcio-
wych. W badaniach postuzo-
no sie metoda TUNEL, ktora
opiera si¢ na reakcji wbudo-
wywania specyficznych zwiaz-
kéw znakowanych barwni-
kami fluorescencyjnymi do
koncowego fragmentu DNA.
Od kilku lat we wspoélpracy z
dr Ewa Wasilewska z Zakladu
Immunologii i Mikrobiologii
Zywnosci prowadzone sa ba-
dania dotyczace m. in. wply-
wu bakterii probiotycznych
(dodawanych powszechnie do
jogurtow, ale takze obecnych
w naturalnej florze jelitowe;j)
na przebieg procesu apopto-
zy w jelicie grubym. Wydaje
sig, ze apoptoza i bakterie je-

waé, musza by¢ zgodne.

Z naszych badan nad za-
kwasami jogurtowymi wyni-
ka, ze udzial synergicznych ze-
stawow szczepOw w utworzo-
nych ponad 400 kombina-
cjach wynosil zaledwie 2,4
proc. A przeciez w sklad za-
kwasu jogurtowego wchodza
tylko dwa szczepy: Strepto-
coccus thermophilus i Lacto-
bacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus. Jesli do jogurtu
dodawane sa jeszcze szczepy
probiotyczne, to rowniez na-
lezy zbadac ich wzajemne od-
dzialywanie.

Czym jest probiotyk? Okre-
§lenie ,,probiotyk” pochodzi z
jezyka greckiego i oznacza
ydla zdrowia”. Wedlug defi-
nicji FAO/WHO probioty-
kiem sa zywe mikroorganiz-
my, ktéore podane w odpo-
wiedniej ilosci oddzialuja ko-
rzystnie na zdrowie gospo-
darza. By dany szczep moglt
by¢ nazwany probiotycznym,
musi przej$¢ szereg testow
precyzyjnie okre§lonych

litowe sg zaangazowane w
powstawanie stanéw zapal-
nych jelita oraz odgrywaja
znaczaca role we wezesnych
etapach nowotworzenia.

Jesli komorki sa podatne
na apoptoze to eliminowa-
nie zbyt duzej liczby komorek
moze prowadzi¢ do rozwoju
choréb degeneracyjnych. Z
drugiej strony, gdy komorki sa
odporne na $mier¢ samoboj-
cza, moze dojs¢ do powsta-
wania wielu schorzen m.in.
nowotwordéw. Nalezy zazna-
czy¢, ze w wielu krajach nau-
kowcey poszukuja zwiazkow
chemicznych, ktore przywro-
cilyby komérkom nowotwo-
rowym zdolno$é do samoeli-
minacji. Dlatego wiec, samo-
bbjcza $mieré komorki jest
dla organizmu rownie istotna
jak wytwarzanie nowe;j.

Dr hab. n. wet. Barbara

Wasowska, prof. nadzw.

Zaktad Lokalnych Regulacji

Fizjologicznych

przez FAO/WHO. Dopiero
pelne badania naukowe po-
zwalaja okre$li¢, czy dany
szczep bakterii rzeczywiscie
wywiera korzystny wplyw na
zdrowie czlowieka. Wybie-
rajac produkt reklamowany
jako zawierajacy bakterie
probiotyczne, zwr6émy za-
wsze uwage na etykiete. Pro-
dukty probiotyczne moga za-
wierac¢ jeden lub kilka szcze-
pow bakterii, a producent
jest zobowiazany do podania
ich nazw. Nie wystarczy je-
dynie podanie gatunku np.
Lactobacillus casei lub Bifi-
dobacterium animalis, ale
zawsze wymagana jest tez
nazwa szczepu np. L. casei
DN-114 001, B. animalis sub-
sp. lactis DN 173 010. Szcze-
gb6lnie wazny jest ostatni
czlon nazwy wskazujacy na
szczep o okreslonych i udo-
kumentowanych wlaéciwo-
$ciach prozdrowotnych.

dr inz. Anna Majkowska,

kierownik Laboratorium

Mikrobiologicznego
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Metabolomika? Nic mi to nie mowi!

est co§ fascynujacego
Jw mechanizmach funk-
cjonowania ludzkiego
organizmu. Musza to przy-
znaé nawet osoby na co dzien
nlezaJmquce sie nauka. Ten
ogrom i pozwm skompliko-
wania proceséw oraz sub-
stancji w nich uczestnicza-
cych jest zachwycajacy, a na
dodatek jeszcze nie do konca
rozpoznany.

Wszystkie organizmy zywe,
nie wylaczajac cztowieka, uza-
leznione sa od $rodowiska
naturalnego, z ktorego czerpia
niezbedne do zycia sktadniki,
takie jak pozywienie, wode i
tlen. Pozywienie jest poje-
ciem bardzo ogélnym. Skla-
daja si¢ na nie r6zne produk-

ty pochodzenia roSlinnego,
zwierzecego oraz mineraly,
ktére w stanie naturalnym, po
obrobce przemyslowej lub
kulinarnej staja sie¢ pokar-
mem dla czlowieka. Z biolo-
gicznego punktu widzenia
pozywieniem nazywamy pule
substancji pobieranych przez
organizm z otoczenia, wyko-
rzystywanych do jego budowy,
regulacji procesow zyciowych
oraz jako zrédlo energii nie-
zbednej do przeprowadzenia
tych proces6w.

Racjonalne odzywianie, od
pierwszych dni zycia az do
p6znej staroci, moze by¢ jed-
nym z gléwnych czynnikéw
pozytywnie wplywajacych na
zachowanie zdrowia. Aktyw-
noéc¢ fizyczna i dieta uwzgled-

niajaca zapotrzebowanie or-
ganizmu na wszystkie wazne
dla zdrowia skladniki i ener-
gie, w zaleznosci od wieku,
plci i wykonywanej pracy, jest
warunkiem profilaktyki wie-
lu chordb, réwniez tych okre-
slanych mianem cywilizacyj-
nych.

Badania naukowe ostatnich
dziesiecioleci wykazuja, ze w
prawidlowym odzywianiu sie
czlowieka niezbedne jest spo-
zywanie zb6z i produktow
zbozowych, nasion roélin
straczkowych oraz owocow i
warzyw. Sa one zrodlem wie-
lu cennych skladnikow: weg-
lowodandéw, bialka, thuszczow,
witamin i soli mineralnych, a
takze szeregu substancji bio-
logicznie aktywnych, wyka-

zujacych korzystny wplyw na
organizm czlowieka.

Zywno$¢ zawiera tysigce
zwigzkow. Ich ilosé w spozy-
wanych produktach determi-
nowana jest przez wiele czyn-
nikow. Naleza do nich czyn-
niki genetyczne, stres bio-
tyczny (wplyw chordb oraz
szkodnikéw) i abiotyczny
(wplyw temperatury, opadéw
oraz nastonecznienia), pro-
cesy technologiczne i prze-
chowywanie.

Wiekszo$¢ substancji obec-
nych w zywnoSci po spozyciu
jest z niej uwalniana, nastep-
nie wchlaniana, metabolizo-
wana, dystrybuowana i wy-
dalana. W wyniku zlozonych
proceséw biotransformacji
powstaje w organizmie szereg
substancji drobnoczastecz-
kowych — metabolitow, z kto-
rych wiele pozostaje niezi-
dentyfikowanych. Ostatecz-
nie setki metabolitow o nie-
okreslonej aktywnosci biolo-
gicznej wystepuja w plynach
biologicznych organizmu i
wplywaja na jego homeosta-
ze (rownowage). To spektrum
metabolitéw obecnych w or-
ganizmach zwierzat, w tym
ludzi, a takze w organizmach
ro$lin to metabolom, a nauka
zajmujaca si¢ tym obszarem

to metabolomika.

Dla przykladu, kapusta czer-
wona oprocz szeregu walorow
dietetycznych i smakowych
przyciaga swoim intensyw-
nym, fioletowo-czerwonym
zabarwieniem. Dzigki pro-
wadzonym badaniom wiemy,
ze za te barwe odpowiadaja
substancje okre$lane mianem
antocyjan6w, ktorym przypi-
suje sie¢ korzystny wplyw na
zdrowie czlowieka. Analiza
metabolomu kapusty czer-
wonej wykazala, ze w kapus-
tach uprawianych w Polsce
wystepuje 20 rbéznych sub-
stancji decydujacych o tej
barwie. Spozycie kapusty
czerwonej powoduje, ze W
plynach fizjologicznych czlo-
wieka, oprocz 20 substancji
dostarczonych przez kapuste,
pojawia sie 7 kolejnych sub-
stancji powstalych w wyniku
zachodzacych proceséw me-
tabolicznych, a charaktery-
zujacych sie podobna budowa,
chemiczng. OczywiScie mo-
wimy tu tylko o jednej z wie-
lu grup zwiazkéw wystepuja-
cych w czerwonej kapusScie, z
ktorych w czasie procesow
metabolicznych powstaja set-
ki ich pochodnych.

Podsumowujac, metabolo-
mika umozliwia jednoczesne

Intehgentne bioczujniki w dlagnostyce
medycznej 1 kontroli jakosci

statnich latach
g ;s ; zastosowanie “in-
teligentnych” na-

nosystemow analitycznych
w diagnostyce medycznej oraz
kontroli jakosci zywnosci
przyciaga szczegdlna uwage
naukowcow calego $wiata.
Nanosystemy analityczne
umozliwiaja jednoczesna ana-
lize wielu zwiazkéw na po-
ziomie molekularnym, a jest
to szczegoblnie pozadane
w diagnostyce medyczne;j.
Uczestniczac w tym dyna-
micznie rozwijajacym sie ob-
szarze badan, w Zakladzie
Biosensor6w i Pracowni Bio-
elektroanalizy zajmujemy sie
opracowaniem nowych ma-
terialow oraz urzadzen anali-
tycznych, ktore maja by¢ za-
stosowane w kontroli zyw-
noéci oraz diagnostyce me-
dycznej. To najczesciej zlote
mikroelektrody pokryte mo-
nomolekularna warstwa re-
ceptorowa. Umozliwiaja one
detekcje analizowanej sub-
stancji na poziomie moleku-
larnym. Ze wzgledu na roz-
miary moga stanowic ele-
menty wigkszych zintegro-
wanych systeméw analitycz-

nych, ktére umozliwiaja ana-
lize wielu substancji podczas
jednego pomiaru.

Terapia i diagnostyka

Przykladem choroby neu-
rodegradacyjnej powoduja-
cej dysfunkcje ukladu ner-
wowego jest choroba Alzhei-
mera. Dotknela ona juz ponad
36 mln os6b. Szacuje sig, ze
liczba ta bedzie sie podwajac
co 20 lat. Zatem opracowy-
wanie analitycznych metod
jej wezesnego wykrywania
jest niezwykle pozadane.

W Pracowni Bioelektroana-
lizy podjeliSmy sie opraco-
wania nowego analitycznego
narzedzia przeznaczonego do
oznaczania mozliwych bio-
markeréw choroby Alzhei-
mera oraz innych choréb neu-
rodegeneracyjnych, ktore
obecne sg w ludzkim osoczu.
Biomarkery to czasteczki bio-
logicznie wskazujace, ze pro-
ces chorobowy zostal zaini-
cjowany.

Do aktualnie przeprowa-
dzanych badan, jako czas-
teczke pelniaca role biomar-
kera, wybrali$my AP peptyd.
Natomiast czasteczka roz-

poznajaca biomarker jest
umocowany na powierzchni
zlotej mikroelektrodynatu-
ralny receptor RAGE odpo-
wiedzialny za transport AB
peptydu przez bariere krew-
mozg.

Nasze badania wpisuja sie
w nowy $wiatowy trend, okre-
Slany angielskim terminem
theranostics (therapy and
diagnostics). Termin ten
oznacza nowg strategie lecz-
nicza, ktora sklada sie z testu
diagnostycznego, identyfiku-
jacego mozliwie wezesne sta-
dium choroby na poziomie
molekularnym i kwalifikuja-
cego pacjenta do kierowanej
terapii lekowej. Skonstruo-
wany przez nas biosensor oka-
zal sie by¢ bardzo czuly i se-
lektywny, co wskazuje na jego
duze potencjalne mozliwoSci
zastosowania w diagnostyce
choroby Alzheimera.

Zidentyfikowac

i Zniszczy¢ wirusy

W Zakladzie Biosensorow
pracujemy nad przygotowa-
niem nowego bioczujnika,
przeznaczonego do wykry-
wania wirusa ospowatosci $li-

wy w ekstraktach roslinnych.
Choroby wirusowe przyczy-
niaja sie do powstawania strat
i zwiekszania kosztow pro-
dukgji ro§linnej. Patogenami
odpowiedzialnymi za te cho-
roby sa wirusy roélinne —
zlozone czasteczki organiczne,
zbudowane gléwnie z kwasu
nukleinowego i bialka (oraz
ewentualnie dodatkowej
otoczki utworzonej z mem-
bran komorki gospodarza).

Zwalczanie chor6b wiruso-
wych ma ogromne znaczenie
w nowoczesnym sadownic-
twie. Najbardziej szkodliwe
wirusy i organizmy wiruso-
podobne podlegaja ustawo-
wemu obowigzkowi zwalcza-
nia. Ich lista publikowana jest
w rozporzadzeniu ministra
rolnictwa.

Jednym z podstawowych ele-
mentéw systemu ochrony,
poza wprowadzaniem do
uprawy odpornych od-
mian/gatunkow i zwalcza-
niem wektorow przenosza-
cych patogeny, jest stosowanie
materiatu ro§linnego wolnego
od chor6b wirusowych oraz
usuwanie z plantacji porazo-
nych roslin. Niezbednym ele-

Dr inz. Wiestaw Wiczkowski
Fot. GO

analizowanie calej gamy sub-
stancji obecnych w surowecu i
produkcie spozywczym, a po
spozyciu rowniez ich meta-
bolitéw w ptynach biologicz-
nych organizmu. Metabolo-
mika jest narzedziem nie-
zbednym w prowadzeniu kie-
rowanej hodowli roélin, opty-
malizacji proceséw biotech-
nologicznych i przechowal-
nictwa zywno$ci pod katem
p6Zniejszego oddzialywania
na organizm konsumenta.
Metabolomika umozliwia Sle-
dzenie szlakow metabolicz-
nych spozywanych substancji,
co w konsekwencji pozwala
na podjecie proéb poznania
zywieniowych przyczyn ewen-
tualnych zaburzen.

dr inz. Wiestaw Wiczkowski

Zaktad Chemii i Biodynamiki Zywnosci

Zespof Zakiadu Boisensorow i Pracownl Bloelektroanallzy
fot. Archiwum prywatne

mentem skutecznego zwal-
czania chor6b wirusowych sa
odpowiednie metody wykry-
wania i identyfikacji wirusow.
W zaleznoéci od rodzaju tes-
towanego materialu i innych
czynnikéw, wymagania sta-
wiane metodom diagnostycz-
nym mogg by¢ bardzo réz-
ne: m.in. niska cena, wysoka
czulo$¢, wiarygodnosé¢ wyni-
kow i krotki czas oczekiwania
na wynik. Elektrochemiczne
biosensory spelniaja wszystkie
te wymagania. Dlatego w Za-
kladzie Biosensorow podje-
liémy sie opracowania takich,
ktore pozwalaja wykrywac wi-
rusy ospowatosci §liwy w eks-
traktach roslinnych. Mecha-
nizm dzialania proponowa-
nego przez nas biosensora

oparty jest o reakcje immu-
nologiczng. Czulo$é i selek-
tywno$¢ tego sensora jest
o dwa rzedy wieksza niz
w przypadku dotychczas sto-
sowanych testow. Opracowa-
ny przez nas immunoczujnik
moze wykry¢ wirusa w eks-
traktach ro$linnych zawiera-
jacych 0,01 proc. ekstraktu
pochodzacego z roslin zainfe-
kowanych wirusem PPV.
Naszym zdaniem, obydwa
proponowane przez nas bio-
czujniki maja bardzo duzy
potencjal aplikacyjny. Mamy
nadmeje, ze wkrotce znajda
sie w uzyciu praktycznym.
prof. Hanna Radecka,
kierownik Pracowni Bioelektroanalizy,
prof. Jerzy Radecki,
kierownik Zaktadu Biosensoréw
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GAZETA OLSZTYNSKA  DZIENNIK ELBLASKI

NASZE PREZENTACJE

Mikroskopia
pod mikroskopem

Stare Jabtonki bedg w dniach 23-26 czerwca gospodarzem
konferencji poSwieconej mikroskopii pt. ,,Food Structure and
Functionality -15 lat pézniej”. Z tej okazji rozmawiamy

z prof. Wiolettg Btaszczak i prof. J6zefem Fornalem z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badah Zywnosci Polskiej Akademii Nauk
w Olsztynie, organizatorami tego przedsiewziecia.

— Dla zwyktego smiertel-
nika mikroskopia jest raczej
magig...

Prof. Jozef Fornal: Wszyscy
wiedza, czym sa mikroskopy
ido czego mniej wiecej stuza,
ale wytlumaczy¢ zwyklemu
$miertelnikowi, jak mozna
wykorzystac roznego rodzaju
mikroskopy w badaniach
zywnosSci jest juz trudno. Bo
tak naprawde jest to gra wy-
obrazni. O$rodek olsztynski
na poczatku lat 80. zapoczat-
kowal zastosowanie mikro-
skopu w badaniach zywnoSci
w skali kraju. My jednak uczy-
liSmy sie tego wczesniej za
granica.

— U nas nie byto warun-

kow?

JF: Nie bylo sprzetu. Naj-
pierw byla czeska Tesla, na
ktorej uczyliSmy sie mikro-
skopii. Byt to sprzet troche
prymitywny, bo wszystko mu-
sieliSmy robi¢ na kliszach.
Trzeba bylo mie¢ fotografa,
ciemnie. I nie zawsze wysilek

wlozony w przygotowanie
preparatu zalezal od opera-
tora. W latach 80. kupilisSmy
pierwszy japonski mikroskop,
na owe czasy duzej klasy
JEOL 5200, ktory pracuje
do tej pory. W nim zdjecia za-
pisuje sie bezposrednio jako
plik komputerowy. Szkoda
tylko, Ze ma on juz 25 lat.

Prof. Wioletta Blaszczak:
Inne oérodki maja nowoczes$-
niejszy sprzet. Aczkolwiek to,
Ze nasz jest stary, nie znaczy, ze
nie jest funkcjonalny. Stale
wspoélpracujemy z innymi
o$rodkami badawezymi i prze-
myslem oraz publikujemy swo-
je prace w wielu topowych
czasopismach. Robimy dobre
zdjecia, potrafimy je dosko-
nale interpretowac i przez to
nasze badania sa owocne.

— Mamy przed sobq talerz

z jedzeniem. Na jakie pyta-

nia odpowie nam mikro-

skop?

JF: Na wiele. Wezmy jako
przyklad stek. Dlaczego nie

kroi sie go wzdluz? Bo wtedy
pan go nie ugryzie. Wiékna
zawsze kroi si¢ w poprzek,
bo wtedy mieso jest kruche
i rozpada sie. To wszystko
mozna zobaczy¢. Kazdy oczy-
wiscie wie, jak kroi¢ migso, ale
czy wiemy dlaczego? Mikro-
skop powie nam tez, dlaczego
np. niektore jablka sg soczys-
te, a inne maczyste.

WB: Mozemy oceni¢ jakoé¢
jedzenia pod wzgledem do-
datkéw. Chodzi tez o te, dzie-
ki ktérym producenci moga
poprawi¢ wyglad zywnoSci.
To wazne, gdy konsument
dokonuje wyboru po jaki sieg-
naé produkt. Chce, by byl on
przede wszystkim atrakcyj-
ny, tzn. mial ladny kolor, od-
powiednig teksture i dobrze
sie przechowywal. W ocenie
rodzaju i rozmieszczenia spe-
cyficznych dodatkéw bardzo
pomocna jest mikroskopia
optyczna i zastosowanie od-
powiednich barwnikow mi-
kroskopowych w preparatyce.

[ |
| Prof. Wioletta Bfaszczak |

i Prof. Jozef Fornal |
J Fot. Grzegorz Czykwin

— Od poprzedniej konfe-
rencji pt. ,Food Structure
and Functionality” w Mrq-
gowie minefo 15 lat. Wte-
dy byfo trudniej?

JF: Przed 15 laty nikt nie
slyszal o polskiej szkole mi-
kroskopowej i zeby zorgani-
zowaé tamta konferencje
w maju 1998 r. musieliSmy
pracowac kilka lat. Zostalismy
zauwazeni, udalo sie nam
zgromadzi¢ wielu wybitnych
specjalistow. Przyjechali do
nas naukowcy z 18 krajow. Po
latach spotkaliSmy na innych
konferencjach ludzi, ktérzy
zapytali nas, czy nie warto
byloby do tej idei wrdcié. Po-
jawily sie tez pieniadze na
ten cel. Znowu przyjedzie
sama naukowa $mietanka.

— Jak przez ten czas rozwi-

neta sie mikroskopia?

JF: Ogromnie. Powstaly
nowe rodzaje mikroskopow

jak mikroskopy sil atomo-
wych (AFM), mikroskopy
o zmiennej prozni, wigzke
elektronéw w dzialku elek-
tronowym zastapiono emisja,
pola itp. Ale cel pozostaje taki
sam — uzyskac obraz o jak
najwiekszej rozdzielczoSci
iiloéci informacji.

WB: Wlasnie to jest pod-
stawa mikroskopii zaréwno
optycznej, jak i elektronowe;j.
Do r6znych badan konieczne
sg rozne urzadzenia. Do ba-
dania zywnosci rzadziej be-
dziemy uzywac¢ mikroskopu
sit atomowych, wystarczy $ro-
dowiskowy mikroskop ska-
ningowy lub mikroskop
optyczny z mozliwo$cia wy-
boru dlugosci fali $wietlnej,
chyba ze chodzi¢ nam bedzie
o obserwacje skladnikow
o wielko$ci mierzonej w na-
nometrach. Zywnos¢ jest zto-
Zona matryca, ktéra wymaga
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duzej wiedzy, ale niekoniecz-
nie obserwowania najmniej-
szych nanoczastek.

— O czym bedq rozmawiaé

uczestnicy konferencji

Food Structure and Func-

tionality — 15 lat pézniej”?

WRB: O tym jak bardzo roz-
winela sie mikroskopia, czego
specjaliSci oczekuja w przy-
szloSci i jaka droga pojdzie ta
dziedzina nauki. Poza tym
poruszymy temat nowych me-
tod, ktore beda wspieraly mi-
kroskopie oraz zmian, ktore
zajda w badaniu obrazu i jego
interpretacji. Podejmiemy
rowniez dyskusje nad oczeki-
waniami odbiorcow wzgle-
dem projektowania mikro-
struktury nowych produktow
i ich zachowania w czasie
spozycia z uwzglednieniem
uwalniania substancji szcze-
g6lnie cennych dla organizmu
czlowieka. Rafat Bienkowski

Rozmnazac sie czy nie rozmnazac? Oto jest pytanie...

admierny, niekon-
Ntrolowany wzrost li-
czebnoéci kazdej po-

pulacji na ograniczonym te-
renie zawsze prowadzi do za-
chwiania réwnowagi ekolo-
gicznej.

Nowy gatunek, ktéry znalazt
dobre warunki do zycia, czyli
dostateczng iloé¢ pokarmu,
szanse schronienia si¢ przed
innymi drapieznikami i moz-
liwo$¢ wydania na $wiat po-
tomstwa, konkuruje z gatun-
kami, ktoére do tej pory za-
mieszkiwaly dany obszar.
Moze stanowié tez zagrozenie
epidemiologiczne, bedac no-
sicielem wielu chordb,
np. wécieklizny. Kot domowy
dobrze ilustruje taka strategie.
Swietnie aklimatyzuje sie
w réznych srodowiskach, spo-
tykany jest praktycznie we
wszystkich regionach $wiata.

Kilka razy w roku

Specyfika rozrodu kota do-
mowego pozwala na kilku-
krotne wydanie potomstwa
w ciagu roku, kazdy miot liczy

zwykle 4-5 kociat. Latwo
mozna sobie wyobrazi¢ przy-
rost populacji, jesli nie stoso-
waliby$my $rodkow zapobie-
gawczych. Poczatki badan nad
zastosowaniem farmaceuty-
kow jako alternatywy dla chi-
rurgicznych metod kastracji,
datujg sie na lata 60 XX
w. Wzrost zainteresowania
antykoncepcyjnym Srodkiem
dla psow i kotoéw spowodo-
wany byl znacznym i niepo-
zgdanym wzrostem populacji
tych zwierzat oraz koniecz-
nos$cia usypiania calych mio-
tow. Pierwszy S$rodek anty-
koncepcyjny, podawany do-
ustnie, zawierajacy progesta-
geny, substancje podobne do
naturalnie wystepujacego
w organizmie hormonu pro-
gesteronu, ktory znalazl za-
stosowanie jako farmaceutyk
stosowany do przerywania
lub odraczania rui u suk, zos-
tal wprowadzony na rynek
w1963 r. w Europie i w 1974 1.
w USA. Jednak taki sposob
podawania wydawal sie bar-
dzo klopotliwy, dlatego pro-

wadzono poszukiwania far-
maceutyku w formie iniek-
cyjnej (jako roztworu wod-
nego), ktérego podawanie by-
loby ograniczone do 2-3
w roku. W tym celu zastoso-
wano wysokie dawki hormo-
néw w zawiesinie. Skutecz-
nos¢ leku byla bardzo duza,
jednakze efekty uboczne, po-
jawiajace sie gléwnie w wy-
niku podawania leku w nie-
wlasciwej fazie cyklu plcio-
wego, okazaly si¢ nieprzewi-
dywalne, wywolujac czesto
bardzo powazne schorzenia
macicy. Sytuacja ta spowo-
dowala niecheé wlascicieli
malych zwierzat do wszel-
kich substancji majacych
wplyw na ich reprodukcje.
Problem, dotyczacy glownie
zdziczalych oraz zyjacych
w schroniskach zwierzat, po-
zostal.

Uwaga na skutki

uboczne

Obecnie do przerywania
cyklu plciowego u kotek sto-
sujemy preparaty iniekcyjne

Dr hab. n. wet. Marta Siemieniuch z kotem z olsztynskiego
schroniska Fot. Archiwum prywatne

zawierajace male dawki hor-
monéw badZ preparaty sto-
sowane doustnie raz w ty-
godniu. Mimo okre§lenia
i przestrzegania optymalnego
czasu ich podawania zdarza

sig, ze wywoluja niepozadane
efekty, dotyczace ukladu rod-
nego (zapalenie blony §luzo-
Wwej macicy wraz z ropomaci-
czem, gruczolakoraki listwy
mlecznej), dermatozy oraz

zaburzenia metaboliczne,
wlaczajac w to cukrzyce.
Z tego powodu powszechnoéé
stosowania pochodnych pro-
gestagenow u kotek nigdy nie
doréwnala tej u suk. Dlatego
chirurgiczne rozwiazanie pro-
blemu, czyli usuniecie maci-
cy wraz z jajnikami u kotek,
badz jader u kocuréw, wyda-
je sie najbardziej skutecznym,
chociaz radykalnym rozwia-
zaniem. Czesto eliminuje ono
réwniez niepozadane zacho-
wania u zwierzat. Dodatkowo
zwalnia wlasciciela z pamie-
tania o cotygodniowym po-
dawaniu tabletek lub wizy-
tach w gabinecie weteryna-
ryjnym w celu podania za-
strzyku. Usuniecie macicy
i jajnikow zapobiega rozwo-
jowi nowotworéw gruczotlu
mlekowego oraz wystapieniu
stanow zapalnych macicy,
ktére moga by¢ skutkiem
ubocznym stosowania anty-
koncepcji hormonalnej.

dr hab. n. wet. Marta Siemieniuch
Zaktad Patologii

i Immunologii Rozrodu



