Chleb inspirowany zdrowiem str.2

Nasze badania skupiaja sie na za-
leznosci miedzy sktadnikami zywno-
Sci a funkcjonowaniem organizmu.
Zmierzajg do ograniczenia ryzyka
wystepowania niektérych choréb
cywilizacyjnych takich jak np. oty-

tos¢, cukrzyca i nadcisnienie.

Kon, ktory
sie Smieje

Feromony requlujg szereg aspek-
toéw socjalnego zachowania zwie-
rzat — zachowanie godowe, do-
minacja w grupie, agresja oraz

wiez matki z potomstwem.
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Odkrywanie tajemnic regeneracji

Mistrzami w procesie regene- Str. 4

racji, czyli odbudowy utraco-
nych czesci ciata, sg przedsta-
wiciele Swiata ptazow:
salamandry i traszki. Ssaki,

a w tym my, ludzie, goimy
urazy w procesie naprawczym.
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Gryka doda nam
zdrowia 1 smaku

Zywnos¢ tradycyjna moze by¢ nie tylko zdrowa, ale réwniez smaczna. Idealnym
tego przyktadem jest gryka. Podczas warsztatow pt. ,,Rola produktow gryczanych
W zZywieniu i ochronie zdrowia” przekonywali do tego specjalisci z wiodacych

jednostek naukowych Polski oraz Stowacji.
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Rafat Biefnkowski
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Seria dwunastu wykladow,
ktore odbyly si¢ 19 kwietnia
w ramach warsztatow WIRR
(Wiedza i Rozwo¢j Regionu)
organizowanych przez Insty-
tut Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnos$ci PAN w Olsztynie,
byla znakomita okazja do
podsumowania badan zwia-
zanych z jeszcze szerszym
upowszechnianiem produk-
t6w gryczanych w naszej co-
dziennej diecie.

Maka gryczana

pomozie w chorobie

O zywnoéci tradycyjnej
i konstruowanej opowiadal
prof. Henryk Kostyra. — Kon-
sument musi wybierac zdrowa,
i bezpieczng zywnos¢, niebe-
daca tylko zludzeniem. Nie-
stety bowiem wiele pokar-
mow, ktore z wierzchu sa piek-
ne, potrafi skutecznie oszukac
nasze receptory. Poza tym na
nasze zdrowie, oprocz odpo-
wiedniego odzywiania sie, ko-
rzystnie wplywa tez pozytyw-
ne mys$lenie, ruch i relaks.

Nie mozna o tym zapominaé¢
— moéwil prof. Kostyra.

Trzeba

przekonac

Tym, co jednak naszych nau-
kowcow interesuje najbar-
dziej, jest coraz bardziej od-
wazne przekonanie konsu-
mentoéw do gryki. — Gryka nie
jest tylko pieknym lanem
kwiatu, ale produktem boga-
tym w zwiazki bioaktywne,
takie jak bialko, witaminy
i niacyna — tlumaczyl
prof. Henryk Zielinski, zwra-
cajac uwage, ze w ciagu ostat-
nich kilkunastu lat zaintere-
sowanie gryka wzroslo nie
tylko w przemysle spozyw-
czym, ale rowniez wérod far-
maceutéw i rolnikéw. Wedtug
ostatnich danych powierzch-
nia uprawy gryki w naszym
kraju wynosi juz ok. 40 tys. ha.
Prof. Zieliniski poruszyl tez
kwestie przetworstwa gryki
w regionie, zwracajac uwage
na konieczno$¢ powstania no-
woczesnej przetworni, ktora
nie tylko zajmie si¢ przerobem
surowca, ale tez odpowied-
nio wykorzysta tzw. produkt

uboczny. A rozwiagzan moze
by¢ wiele. O ile gryka moze
sta¢ sie podstawowym su-
rowcem np. przy produkcji
chleba, to tuska gryczana
moze by¢ odnawialnym zrod-
lem energii (biomasa). Innym
rozwigzaniem moze byé tez
herbatka gryczana.
Naukowcy zwrdcili tez uwage
uczestnikow warsztatow na is-
totna role gryki w procesie le-
czenia, Jak méwila prof. Maria
Soral-Smietana, dzieje sie tak,
poniewaz ziarniaki gryki zalicza
sie do zywnosci bezpiecznej ze
wzgledu na mocno ograniczo-
ne stosowanie nawozow sztucz-
nych podczas jej uprawy. —
Maka gryczana jest produk-
tem bezglutenowym i moze
by¢ jednym z elementéw diety
dla 0s6b cierpiacych na celiakie,
czyli nietolerancje glutenu —
wyjasniala prof. Soral-Smieta-
na. — Produkty kaszarskie po-
magaja tez przy schorzeniach
watroby, drog zélciowych i oso-
bom bedacym w trakcie re-
konwalescencji pooperacyjnej.
Ponadto dotychczasowe ba-
dania potwierdzily, ze maka
gryczana wyraznie poprawia

0godlna jakos¢ pieczywa bez-
glutenowego.

W walce

z cukrzyca

Kwietniowe warsztaty odpo-
wiedzialy rowniez na kilka
waznych pytan zwigzanych
z tym, jak dieta z dodatkiem
gryki moze wplyna¢ na stan
zdrowia osob chorujacych na
cukrzyce. Wyniki badan prze-
prowadzanych na szczurach
przedstawit prof. Ryszard Bo-
bowiec. Otrzymane wyniki po-
kazaly, ze dzialanie gryki
w przypadku cukrzycy nie jest
jednoznacznie korzystne.
Oprocz pozytywnych efektow,
takich jak poprawa masy ciala,
zauwazono tez, ze niepokojaco
podwyzszaja, sie poziomy nie-
ktorych substancji we krwi.
Badania wciaz jednak trwaja.

Kolejne warsztaty z cyklu
Wiedza i Rozwdj Regionu
WIRR pt. ,Bakterie i dieta -
wrogowie czy sprzymierzen-
cy w rozwoju alergii?” odbe-
da sie w siedzibie instytutu juz
8 lipca. Serdecznie zaprasza-
my wszystkich zainteresowa-
nych.
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— Skqd pomyst na projekt

»Zywnosé dla Zdrowia”?
— To efekt rozwazan nad po-
trzeba wspdlpracy pomiedzy
nauka a przemystem. Wyniki
badan oraz potencjal intelek-
tualny naukowcow powinny
by¢ wykorzystywane w prak-
tyce. Dlatego niezbedne bylto
stworzenie platformy, na kt6-
rej wspolpraca ta moglaby by¢
realizowana. Celem naszego
projektu jest rozbudowa trzech
spegjalistycznych laboratoriow
badawczych (metabolomiki,
mikrobiologii i zwierzetarni),
umozliwiajaca tworzenie po-
wiazan pomiedzy naszym in-
stytutem a przedsiebiorstwami
z Warmii i Mazur. Laboratoria
maja na biezaco reagowaé na
potrzeby rynku poprzez pro-
wadzenie analiz, badan i ustug,
co bezposrednio wplynie na
podniesienie jakosci produko-
wanej zywnosci oraz konku-
rencyjnosci przedsiebiorstw.

— To duze przedsiewziecie.
— Wartos¢ calego projektu to
prawie 2,8 mln zl, w tym dofi-
nansowanie z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach RPO Warmia
i Mazury na lata 2007-2013
wynosi ponad 1,9 mln z}. Pro-
jekt uwzglednia zakup dzie-
wieciu systemow analitycz-
nych oraz organizacje spot-
kan informacyjno-promocyj-
nych z udzialem naukowcow
i potencjalnych producentow
innowacyjnej zywnosci.

— Czym jest zywnos¢ nowe-

go typu?
— Do zywnosci nowego typu
zaliczamy tzw. Zywno§¢ funk-
cjonalna i projektowana. Ge-
neralnie jest to zywno$¢ kie-
rowana do konkretnej grupy
konsumentow, np. sportow-
cow lub os6b w podeszlym
wieku. Czlonkowie tych spo-
lecznosci wykazujg rozne tem-
po metabolizmu i tym samym
maja odmienne zapotrzebo-
wanie na skladniki odzywcze.
Dlatego badania skupiaja sie
na projektowaniu zywnosci
dajacej odpowiedni dla danej

dodatek bezptatny
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grupy konsumentéw ,zastrzyk”
energii, sktadnikéw budulco-
wych i naturalnych substancji
biologicznie aktywnych.

— Ten proces jest pewnie

bardzo dtugi.
— Tak. W pierwszym etapie
niezbedne jest okreslenie gru-
py docelowej oraz opisywanie
zywnosci juz istniejacej. Kolej-
nym krokiem jest definiowanie
nowych produktow oraz po-
szukiwanie surowcow do ich
wytworzenia, ktore beda bogate
w substancje korzystnie od-
dzialujace na zdrowie grupy
docelowe;j. Po zaprojektowaniu
nowego produktu niezbedne
jest sprawdzenie, czy zawarte
w nim substancje sa wchlania-
ne przez organizm ludzi. Oczy-
wiscie istotnym etapem badan
nad nowym produktem sa ana-
lizy sensoryczne, ktore weryfi-
kuja, czy bedzie on akcepto-
wany przez konsument6ow. Ta-
kim innowacyjnym asorty-
mentem sa szeroko pojete pro-
dukty gryczane, np. kietki, her-
batki i pieczywo, nad ktérymi
prowadzi si¢ badania rowniez
W naszym instytucie.

— Mieszkancy Warmii i Ma-

zur przekonujq sie do zdrowej

Zywnosci?
— Tak. Swiadomo$¢ konsu-
mentow jest coraz wigksza i dla-
tego wzrasta odsetek ludzi, kt6-
rzy swoja diete wzbogacaja
W OWOCe, Warzywa, nasiona ro-
slin straczkowych i produkty
zbozowe. Generalnie powin-
nidmy jes¢ to, co lubimy; ale z za-
chowaniem umiaru. Oczywiscie
nalezy pamieta¢ o odpowiedniej
aktywnosci fizycznej. Nawia-
sem mowiae, przystowiowy
schabowy powinien by¢ cze-
Scig diet, ale na przyklad
w kompozycji z kasza gryczana.



