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Zdrowie prosto od Swini

e od dzi$ wiadomo,
Ne wiekszoé¢ badan
wykorzystywanych

w medycynie ludzkiej jest
w swoich poczatkowych fa-
zach przeprowadzana na
zwierzetach, co uzasadniaja
zaro6wno wzgledy ekono-
miczne, jak i etyczne. Do-
swiadczenia te dotycza naj-
czeSciej opracowywania no-
wych lekéw, poszukiwania
przyczyn zaburzen genetycz-
nych oraz markeréw diag-
nostycznych (gen6éw, bialek),
identyfikujacych zmiany cho-
robowe bez koniecznosci
przeprowadzania inwazyj-
nych zabiegdéw. Dobranie od-
powiedniego modelu zwie-
rzecego do profilu badan jest
czesto kluczowym elemen-
tem ich powodzenia. Najpo-
wszechniej wykorzystywany-
mi modelami zwierzecymi
w eksperymentach medycz-
nych sa gryzonie, ze wzgledu
na mozliwo$¢ standaryzacji
warunkéw hodowli, jedno-
rodno$é genetyczna, czy tez
szerokie spektrum odmian
dostosowanych do poszcze-
g6lnych rodzajow badan.
Jednakze tendencja wspie-
rang rOwniez przez pracow-

nikow naszego Instytutu jest
wykorzystanie do do$wiad-
czen duzych zwierzat ho-
dowlanych, w tym $§win
transgenicznych. Termin
zwierzeta transgeniczne
okresla zmienione metodami
inzynierii genetycznej orga-
nizmy w celu uzyskania okre-
Slonych cech osobniczych (fe-
notypowych), istotnych dla
potrzeb czlowieka.
Dlaczego $winia... Dlatego,
ze $winie w poréwnaniu do
ludzi wykazuja wyzsze niz
gryzonie podobienstwo ewo-
lucyjne, jak rowniez liczniej-
sze analogie w budowie
i funkcjonowaniu poszcze-
gblnych narzadow i ukladow
oraz w przebiegu zmian pa-
tologicznych. Ponadto, ce-
chuje je réwniez wysoka zdol-
nos¢ reprodukceyjna, dobrze
rozwinieta standaryzacja wa-
runkéw utrzymania, zywienia
oraz higieny hodowli, co sta-
nowi dodatkowe przestanki,
przemawiajace za dopraco-
wywaniem technik wspoma-
gania rozrodu, shuzacych uzy-
skiwaniu $win transgenicz-
nych. Spoéréd wspomnianych
technik najszersze zastoso-
wanie w kontekécie uzyski-

wania §win transgenicznych
maja: hormonalna regulacja
cyklu plciowego, pozyskiwa-
nie komoérek jajowych (oocy-
téw) iich hodowla oraz trans-
fer zarodkow.

Transgeniczne $§winie moga,
by¢ uzyskiwane kilkoma me-
todami, z ktérych najbardziej
popularna jest transfer jadra
z komorki zawierajacej trans-
gen (zmodyfikowany gen) do
pozbawionej jadra komorki
jajowej. Tak przygotowana
komorka jajowa jest nastep-
nie stymulowana do podzia-
16w z zastosowaniem impul-
su elektrycznego. Uzyskana
w ten sposob blastocysta
(wezesny zarodek) moze byé
transferowana surogatce. Po
urodzeniu otrzymamy zwie-
rze, u ktérego wprowadzony
gen uruchomi produkcje po-
zadanego czynnika. Jak wida¢
jest to przedsiewzigcie inter-
dyscyplinarne, wymagajace
zaangazowania ekspertow
z wielu dziedzin, w tym bio-
logéw molekularnych, spe-
cjalistow zajmujacych sie roz-
rodem zwierzat i embriolo-
gOW.

Stworzony w ten sposob mo-
del $wini transgenicznej moz-

Kapusta kiszona — znana i nieznana

Weiaz roénie zainteresowanie
konsumentéw zywnoScia, funk-
cjonalna, ktora oprocz dostar-
czania sktadnikéw odzywezych
ma przeciwdziala¢ chorobom
lub sprzyjaé ich leczeniu.

Do zywnoéci funkcjonalnej zali-
czamy fermentowane produkty
mleczne (m.in. jogurt, kefir,
maslanka) z dodatkiem bakterii
probiotycznych. Niestety nie sg
one akceptowane przez coraz
wieksza liczbe 0s6b z nietole-
rancja laktozy lub uczulonych
na biatka mleka. Jest tez grupa
konsumentow, ktorzy $wiado-
mie rezygnuja z przetworow
mlecznych preferujac zywnosé
pochodzenia ro§linnego. Alter-
natywa dla produktéw mlecz-
nych moze by¢ nasza tradycyjna
kapusta kiszona, ktorej leczni-
cze whaéciwosci docenili juz sta-
rozytni. Wspoélezesna nauka od-
krywa nowe prozdrowotne wla-
$ciwosci kapusty kiszonej, ktora
bogata w witaminy i mineraly,
obfitujaca w zywe i cenne dla
naszego zdrowia bakterie jest
zrodlem zwiazkow o potencjal-
nych wlasciwosciach przeciw-
nowotworowych.

Pierwsze wzmianki o wlasciwo-
Sciach leczniczych kapusty ki-
szonej pojawily sie juz w pis-
mach Hipokratesa tj. w IV

w. p.n.e. Jednak stawe kapuscie
kiszonej przyniosta pierwsza

wielka wyprawa morska slaw-
nego podroéznika i odkrywcey Ja-
mesa Cooka. Dzigki duzej za-
warto$ci witaminy C oraz la-
twosci przechowywania w trak-
cie dlugich podrézy kapusta ki-
szona okazala si¢ doskonalym
panaceum na szkorbut, ktory
w tamtych czasach dziesiatko-

ru wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki powstajg naturalnie
podczas przemian metabolicz-
nych, ale ich nadmiar w orga-
nizmie wynikajacy z zanieczysz-
czenia $rodowiska, palenia pa-
pierosow czy tzw. diety $miecio-
wej jest bardzo szkodliwy. Te
wyjatkowo reaktywne zwiazki

na wykorzysta¢ w badaniach
dotyczacych, chor6éb neuro-
degeneracyjnych np. choroby
Huntingtona czy Alzheimera.
Badania na modelu ,duzego
zwierzecia” moglyby okazac
sie rowniez obiecujace w przy-
padku retinopatii barwniko-
wej, schorzenia powodujace-
go §lepote zmierzchowg (pot.
kurza Slepote) w mlodym wie-
ku. Transgeniczne $winie
mogga postuzy¢ rowniez w ba-
daniach nad mukowiscydoza,
czy tez znalez¢ zastosowanie
w badaniach nad cukrzyca
typu 2, schorzeniem obja-
wiajacym sie podwyzszonym
poziomem glukozy we krwi
powodowanym opornoScia
na insuling, jak réwniez upo-
Sledzeniem funkcjonowania
komorek trzustki.

W sytuacji poglebiajacego
sie niedoboru ludzkich or-
gandéw dostepnych do prze-
szczepOow, wielka nadzieja
dla medycyny jest wykorzys-
tanie narzadow $win
w transplantologii. Jednak-
Ze najpowazniejszym pro-
blemem stojacym przed ba-
daczami jest pokonanie mig-
dzygatunkowej bariery od-
pornoéciowej, czyli spowo-

Spieszajac pasaz jelitowy, lik-
widuja zaparcia, przywracaja
prawidlowa mikroflore jelito-
wa po antybiotykoterapii

i dzialaja wzmacniajaco na
nasz system odpornosciowy.
Kwas mlekowy zakwaszajac
srodowisko dziala toksycznie
na mikroorganizmy

,,Niech Zywnos¢ bedzie twoim lekiem, a lek twojq Zywnoscig.” Hipokrates, 460 — 377 p.n.e.

wal marynarzy pozbawionych
przez dtuzszy czas Swiezych wa-
rzyw i owocow. Mozna tu
wspomnie¢ katastrofalne skutki
wyprawy George a Ansona

w latach 1740-1744,, ktory stracit
2/3 zalogi, a wigkszo$¢ zgonow
byla nastepstwem szkorbutu.
Za obserwacje i wnioski doty-
czace m.in. wplywu diety wzbo-
gaconej o kapuste kiszona na
zdrowie marynarzy James Cook
w 1776 roku zostal odznaczony
medalem Copleya przyznanym
przez Towarzystwo Krolewskie
w Londynie.

Witaminy i mineraty
Powszechnie wiadomo, ze ka-
pusta kiszona jest bogatym
zrédlem witaminy C i cennym
zrédlem witamin z grupy B, wi-
taminy K, A i E. Witaminy A, C
i E obecne w kapuscie kiszonej
to przeciwutleniacze, ktore
oczyszczaja organizm z nadmia-

inicjuja procesy nowotworowe,
sprzyjaja zmianom miazdzyco-
wym nawet u mlodych ludzi i sa
przypuszczalnie przyczyna szyb-
szego starzenia si¢ organizmu.
Oprocz witamin kapusta kiszo-
na bogata jest w zwigzki man-
ganu, cynku, wapnia, potasu,
zelaza 1 siarki, ktore sa niezbed-
ne do prawidlowego funkcjono-
wania naszego organizmu.

Dobroczynne bakterie
Walorem kapusty kiszonej sg
nie tylko witaminy i mineraly.
Prawidtowo przeprowadzona
fermentacja przeksztalca
zwykla kapuste w produkt bo-
gaty w zywe bakterie o istot-
nych wla$ciwosciach prozdro-
wotnych. Bakterie mlekowe
i wytworzony przez nie w trak-
cie fermentacji kwas mlekowy
maja dobroczynny wplyw na
przewod pokarmowy. Wzma-
gaja perystaltyke jelit, przy-

patogenne m.in. na drozdze
odpowiedzialne za stosunkowo
czeste zakazenia grzybiczne
(kandydozy). Medycyna ludo-
wa zaleca stosowanie soku

z kapusty kiszonej przy choro-
bach watroby, woreczka zdlcio-
wego. Rzeczywiscie, te dobro-
czynne bakterie reguluja prze-
miany kwasow zolciowych,
ulatwiajg trawienie i wehlania-
nie skladnikow pokarmowych.
Nie zaskakuje zatem fakt, ze
sok z kapusty kiszonej pobu-
dzajacy uklad trawienny, boga-
ty w witaminy i zwiazki mine-
ralne jest chetnie stosowanym
lekiem na zespol dnia nastep-
nego po zbyt hucznie spedzo-
nej nocy.

Kapusta kiszona powinna by¢
spozywana takze przez osoby
starsze, poniewaz jest latwiej
strawna od kapusty Swiezej.
Dla os6b odchudzajacych sie
moze stanowi¢ zdrowa prze-

Dr Marek Bogacki, dr Marta Wasielak i mgr inz. Michat Blitek
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dowanie, by wszczepiony na-
rzad nie byl przez organizm
czlowieka odrzucany jako
cialo obce. Poza tym, wat-
pliwosci budzi mozliwoéé
transmisji na czlowieka wi-
rus6w wystepujacych u $§wi-
ni. Na dzien dzisiejszy trans-
plantacja organow zwierze-
cych nalezy wciaz do sfery
eksperymentow medycz-
nych, ktére wymagaja jeszcze
wielu prob.

Podsumowujac, chociaz Swi-

kaske o wyjat-
kowo malej
kaloryczno-

Sci (12-16
keal/100 g),
dajaca po-

czucie sytosci
dzieki stosun-
kowo duzej za-
warto$ci blonnika.
Niska kaloryczno$é i latwiej-
sza strawno$¢ to rowniez efekt
dzialalnoéci pozytecznych
bakterii wystepujacy w kapu-
Scie kiszonej, ktére wytwarza-
ja kwas mlekowy wykorzystu-
jac cukry zawarte nie tylko

w sokach, ale i w §cianach ko-
moérkowych, powodujac roz-
luznienie tkanki rolinne;j.

Zwiqzki

przeciwnowotworowe
Kapusta tak jak brokut i kala-
fior, kalarepa czy brukselka za-
wiera charakterystyczne dla wa-
rzyw kapustnych zwigzki siarko-
we nazywane glukozynolanami.
W trakcie krojenia, a nastepnie
kiszenia kapusty zwiazki te ule-
gaja degradacji. To wlasnie pro-
dukty degradacji niekt6rych
glukozynolanéw odpowiedzial-
ne sg za charakterystyczny malo
przyjemny zapach wyczuwalny
w trakcie fermentacji lub goto-
wania kapusty. W badaniach in
vitro oraz in ‘vivo przeprowa-

nia domowa kojarzona jest
gléwnie z aspektami zywienia
czlowieka, to przy zastoso-
waniu wspolczesnych metod
inzynierii genetycznej i em-
brionalnej nabiera réwniez
znaczenia w kontekScie wy-
korzystywania jej jako mo-
delu w badaniach biome-
dycznych shuzacych czlowie-
kowi.

dr Marek Bogacki,

mgr Anna Kitewska,

Zaktad Biologii Gamet i Zarodka

dzonych na
zwierzetach
wykazano,
7e zwiazki
S, te dzialaja
"\ prewen-
cyjnie
~/ lub ak-
+” tywnie ha-
muja rozwoj
niektorych typéw nowotworow.
Migdzy innymi zmniejszaly
czestotliwo$¢ wystepowania no-
wotwor6w sutka, jajnikow, ma-
cicy i prostaty, czyli tak zwanych
nowotworéw hormonozalez-
nych, stosunkowo czestych u lu-
dzi. W Zakladzie Chemii i Bio-
dynamiki Zywnoéci PAN
w Olsztynie, w ramach projektu
finansowanego przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wy-
7szego, przeprowadziliémy mo-
nitoring kapusty kiszonej do-
stepnej w handlu. Probki kapu-
sty analizowali$émy pod katem
obecnosci zwigzkow o aktywno-
Sci przeciwnowotworowej. Wy-
niki badan jednoznacznie wska-
zuja, ze najbardziej wartoSciowa
jest kapusta sprzedawana
z beczKi, ktéra przed sprzedaza
nie jest przepakowywana w opa-
kowania detaliczne. Natomiast
praktycznie bezwartoSciowa jest
kapusta pasteryzowana.
dr Ewa Ciska, Zaktad Chemii
i Biodynamiki Zywnosci



