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Zmyslowe

laboratorium

ukces produktow

zywnoéciowych na

rynku zalezy od ich ja-

kosci sensorycznej. To
znaczy od takich cech jak wy-
glad, zapach, smak, tekstura
czy konsystencja, ktore sa re-
jestrowane za pomocg zmy-
stow czlowieka.

Ze wzgledu na duza konku-
rencje rynkowq, producenci
ZywnosSci systematycznie mo-
nitoruja akceptowalnosé swo-
ich produktéw, poprzez prze-
prowadzanie sensorycznych
ocen konsumenckich. Niekto-
re firmy wykonuja te oceny
we wlasnym zakresie, inne zle-
caja przeprowadzenie badan
osrodkom naukowym lub fir-
mom uslugowym. W bada-
niach konsumenckich res-
pondenci wyrazaja jedynie
swoj emocjonalny stosunek do
produktéw, oznacza to, ze uzy-
skiwane ta droga wyniki maja
charakter subiektywny i nie
wystarczaja do podejmowa-
nia waznych decyzji bizneso-
wych. Aby ,odkodowa¢” in-
formacje zawarte w ocenach
konsumenckich musza by¢ wy-
konane obiektywne badania
sensoryczne, ktore prowadzo-

ne sa w specjalistycznych la-
boratoriach, nazywanych czes-
to ,laboratoriami sensorycz-
nymi nowej generacji’. ,Apa-
ratem pomiarowym” w tych
badaniach sg zmysly czlowie-
ka, a wlasciwie zespotu ludzi
odpowiednio wybranych, wy-
szkolonych i monitorowanych
zgodnie z normami miedzy-
narodowymi. Czlonkowie ze-
spolu musza speklniaé szereg
wymagan nie tylko w zakresie
wrazliwoSci sensorycznej, ale
takze psychofizycznych pre-
dyspozycji do przeprowadzania
tego typu ocen.

Zespot oceni

W Instytucie Rozrodu Zwie-
rzat i Badan ZywnoSci PAN
w Olsztynie od dwunastu lat
funkcjonuje specjalistyczne la-
boratorium sensoryczne. Jest
ono calkowicie skomputeryzo-
wane poczynajac od przygoto-
wania ocen, poprzez ich wyko-
nanie na indywidualnych sta-
nowiskach, a nastepnie obréb-
ke danych i przedstawienie wy-
nikow w postaci réznego ro-
dzaju wykresow i tabel, z wy-
korzystaniem odpowiednich
oprogramowan.

Rozpoczynajac tworzenie la-
boratorium, prace byly skon-
centrowane na przygotowaniu
analitycznego zespotu ocenia-
jacego. Pracownikéw labora-
torium fascynowala wowczas
duza zmienno$¢ we wrazliwo-
Sci sensorycznej pomiedzy ludz-
mi. Wsrod testowanych oséb
zdarzaly sie nawet przypadki
braku zdolnosci odczuwania
zapachow (anosmia) lub sma-
koéw (ageuzja) oraz rozroznia-
nia barw (daltonizm). Byl to
bardzo wazny etap, wymaga-
jacy wybrania do zespotu os6b
charakteryzujacych sie wrazli-
woscia sensoryczna wyzsza od
przecietnej. Sprawny ,aparat
pomiarowy” czyli odpowied-
nio przygotowany panel sen-
soryczny jest podstawowym
warunkiem, aby uzyskiwac
w analizie sensorycznej wiary-
godne wyniki. Nalezy dodac, ze
wspolczesna metodologia sen-
soryczna dysponuje bardzo sze-
rokim zbiorem metod o r6z-
nym stopniu zlozonoéci. De-
terminuje to nizsze lub wyzsze
wymagania, jakie zesp6t oce-
niajacy musi spelia¢ w za-
kresie wrazliwoSci i pamieci
sensorycznej oraz umiejetnosci

Rytmy biologiczne u zwierzat

achylenie sie osi Zie-
Nmi o 23 stopnie
w stosunku do orbi-

ty powoduJe wystapienie por
roku i plynne zmiany dlugo—
$ci dnia i nocy. Roczne, sinu-
soidalne zmiany dlugosci dnia
w strefie klimatu umiarko-
wanego obydwu potkul globu
maja wplyw na wiele proce-
so6w fizjologicznych zwierzat,
poczawszy od dzdzownicy,
a konezac na duzych ssakach.

Pierwszym, ktory zwrocil
uwage na znaczenie dlugosci
dnia, byl Kartezjusz, ktory
w XVII wieku w swym dzie-
le ,Namietnosci duszy” stwier-
dzil, Ze jej siedziba wecale nie
jest serce, a maly gruczol
w mozgu wielkosci paznokcia.
Uwazal on, Ze w szyszynce ge-
nerowana jest ,sita

s

Porody u jeleni przypadaja

na okres wiosny fot. Justyna Cilulko

witalna”, dzieki ktorej naste-
puje aktywacja nerwowa,
kontrolowana sygnalami
wzrokowymi. Jak obecnie
wiadomo, produkowana przez
ten gruczol melatonina jest
wydzielana w ciemnosci, a in-
formacja o dlugosci dnia bieg-
nie od oka do mézgu. Poprzez
szereg hormonalnych inte-
rakeji zwigzanych z pulsacyj-
nym wydzielaniem melato-
niny, zwierzeta swoiscie rea-
guja na relacje jasno/ciemno,
dostosowujac sie do danej
pory roku.

Najbardziej widocznym
efektem dzialania ,zegara bio-
logicznego”, jest sezonowosé¢
rozrodu. W przypadku zubra,
krycia odbywaja sie w trakcie
skracajacych sie dni; sierpien,
wrzesien i po 264 dniach cig-
7y mlode rodza, s1e w kwietniu
i w maju. U jeleni
rykowisko
przypada g

na wrzesien i pazdziernik i po
233 dniach cigzy mlode rodza
sie rowniez w kwietniu i maju.
Okres kry¢ u bobra przypada
na wydluzajace sie dnie; luty,
marzec i po 112 dniach ciazy
mlode rodza si¢ w podob-
nym czasie, co zubry i jelenie.
Jak widaé, czas porodéw nie
jest przypadkowy, poniewaz
przypada na okres najbar-
dziej korzystny zar6wno dla
matki jak noworodka. Do-
stepno$¢ pokarmu oraz sprzy-
jajaca temperatura, pozwa-
laja na prawidlowy rozwdj
noworodka oraz na regene-
racje samicy i powr6t do fi-
zycznej kondycji po okresie
swyrzeczen”, u ktorej rozwoj
plodu byt priorytetem.
Prowadzone badania wlas-
ne nad sezonowo$cia rozrodu
zwierzat dzikich dotycza ja-
koéci nasienia jelenia
szlachetnego,
zubra, bobra
europej-
skiego,

Zespot pracownikéw laboratorium fot. A. i M. Wrobel

slownego wyrazania odbiera-
nych wrazen.

Wraizliwe zmysty

Sprawno$¢ sensoryczna wy-
branych czlonkéw zespotu jest
systematycznie monitorowana,
poniewaz wrazliwos¢ zmystow
czlowieka nie jest cechg staly
ipodlega¢ moze zmianom pod
wplywem roznych czynnikéw
fizjologicznych i psychologicz-
nych, a takze warunkéw fizycz-
nych. Tak jak w innych dziedzi-
nach analitycznych, réwniez
w analizie sensorycznej prowa-
dzone sa krajowe i miedzyna-
rodowe badania bieglo$ci, ma-
jace na celu sprawdzenie jaka
jest dokladnos¢ wynikow ,
kalibrowanego” zespotu senso-
rycznego w poréwnaniu z in-
nymi laboratoriami.

Poza odpowiednio przygo-
towanym panelem wazne zna-
czenie dla zapewnienia wyso-
kiego poziomu badan maja
kwalifikacje kierownika oraz
os6b odpowiedzialnych za

a ostatnio takze niedzwiedzia
isarny syberyjskiej. Poza war-
toScia poznawczg badania te
maja znaczenie praktyczne,
poniewaz pozwalaja na okre-
Slenie czasu, kiedy nasienie
posiada najwyzsza wartoS¢.
Uzyskane wyniki wskazuja
na wyrazne zwigzki pomiedzy
jakoscia nasienia a dtugoscia
dnia. W prowadzonych
wezesniej badaniach na jele-
niach fermowych wykazano,
ze wskazniki rozrodcze takie
jak ruja, libido bykéw czy tez
produkcja nasienia, ulegaja
calkowitemu sezonowemu za-
nikowi. Wynika stad oczy-
wisty wniosek, ze rozrod zwie-
rzat dzikich jest niemozliwy
poza wyznaczonym przez na-
ture okresem.

Poza sezonowoscia rozrodu
dlugo$é dnia ma wplyw na
apetyt, $piewy i pierzenie sie
ptakow, a nawet na cebulki
wlosowe, czego efektem sg se-
zonowe zmiany okrywy wlo-
sowej u ssakéw. Bardzo wy-
razna jest rowniez Swiatto za-
lezno$¢ cykli porozy u jele-
niowatych, ktorych nakladanie
i zrzucanie odbywa sie w Sci-
sle okreSlonych miesiacach.
Zlozone procesy wywolane fo-
toperiodem powoduja row-

przygotowanie i przeprowa-
dzenie ocen, nazywanych ana-
litykami sensorycznymi i li-
derami zespolu oceniajacego.
Osoby te, aby poprawnie ro-
zamie¢ i poshugiwac si¢ meto-
dami sensorycznymi, muszg
posiadaé¢ duza wiedze w za-
kresie funkcjonowania po-
szczegblnych zmyslow, me-
chanizmu powstawania wra-
zen 1 ich interakcji, a takze
czynnikéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych, ktore je wywolu-
ja. Analiza sensoryczna jest
nauka interdyscyplinarna i na
j€j rozwéj metodyczny wplywa
wiedza z takich dyscyplin jak
neurofizjologia, psychofizyka,
biochemia, genetyka, statysty-
ka. Analitycy sensoryczni po-
siadaja wyksztalcenie akade-
mickie o réznych profilach
i w tak zlozonej dziedzinie
analityki najczeSciej sami zdo-
bywaja wiedze oraz do$wiad-
czenie. Nalezy podkre§lié, ze
jest to droga nielatwa, wyma-
gajaca bardzo duzego zaan-

niez zmiany w przemianach
metabolicznych, czego oznaka
jest jesienne otluszczanie sie,
szczegoblnie widoczne u zwie-
rzat zapadajacych w sen zi-
mowy (niedzwiedz, wiewiorka,
Swistak, jez).

Wszystkie zwierzeta domo-
we pochodza od swoich dzi-
kich przodkéw — powstaly
poprzez ich udomowienie.
Nastapilo u nich uniezalez-
nienie si¢ od p6r roku. Nie-
mniej jednak u prymityw-
nych ras (np. owca, koza),
obserwowany jest spadek roz-
rodczo$ci, majacy zwiazek
z fotoperiodem. Z aktualnie
prowadzonych badan przez
zesp6l prof. Janiny Skipor,
we wspOlpracy z naukowcami
z Francji wynika, ze u owiec
poziom niektérych bialek od-
powiedzialnych za komuni-
kacje miedzy okre$lonymi ko-
moérkami mézgu ulega zmia-
nie w zaleznoSci od dlugosci
dnia. Pomimo zaawansowa-
nych badan, doglebne zba-
danie proceséw majacych
zwiazek z sezonowoScia zwie-
rzat zar6wno dzikich, jak i do-
mowych potrwa jeszcze dzie-
siatki lat.

Interesujacy jest rowniez
wplyw dlugoéci dnia na czlo-

gazowania, ale badania sa fas-
cynujace, a wyniki dostarcza-
ja unikalnych, niedostepnych
innymi metodami informacji.

Zainteresowanie nowoczes-
nymi badaniami sensoryczny-
mi ze strony naukowej i prze-
mystu zywnoSciowego jest bar-
dzo duze. Dotychczasowa
wspolpraca laboratorium
z przemystem wskazuje na po-
trzebe konsekwentnego roz-
wijania zaawansowanych me-
tod. Do takich naleza miedzy
innymi metody ,mapowania
sensorycznego”, ktore lacza
oceny konsumenckie z senso-
rycznymi wynikami analitycz-
nymi. Efekty tych prac dostar-
czaja producentom zywnosci
wiele cennych informacji, przy-
datnych w podejmowaniu de-
cyzji, ale realizacja badan wy-
maga duzej wiedzy sensorycz-
nej i dobrej znajomosci za-
awansowanych technik staty-
stycznych.

prof. dr hab. Agnieszka Troszynska

Laboratorium Sensoryczne

wieka, co jest m.in. powodem
zlego samopoczucia u oso6b
pracujacych na zmiany oraz
u podroézujacych w kierunku
wschodnim, co powoduje
,skolowacenie po podrozy”.
Widoczne sa takze rbznice
w zachowaniu sie ,chlodnych”
Skandynawéw w poréwna-
niu z ludzmi poludnia, gdzie
silne nastonecznienie wzma-
ga pogode ducha i optymizm.
Znaczna przewaga ciemno-
Sci, u tych pierwszych, ma
rowniez zwiazek z ich pocia-
giem do napojow ,wysoko-
procentowych” oraz z odset-
kiem samobgjstw, co wynika
z depresyjnego oddzialywa-
nia nadmiaru melatoniny.
P6ki co, mozemy czeSciowo
sobie poprawi¢ nastréj
w okresie krotkich dni, po-
przez wkrecenie zaréwek da-
jacych intensywne o$wietle-
nie. Jest jednak wazne, aby
melatonina pozostala w na-
turalnie ustalonych steze-
niach, poniewaz umozliwia
ona lepszy kontakt ze §rodo-
wiskiem naturalnym, ktérego
jestesmy atawistycznym ele-
mentem.
dr hab. Zygmunt Gizejewski,
prof. nadzw., Zaktad Biologii
Gamet i Zarodka



