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Kwas alfa-linolowy, btonnik i lignany

Nasiona Inu
zrodtem zdrowia

Kiedy styszymy stowo ,,len”,
kojarzymy je przede wszystkim
z przemystem widkienniczym

i ekskluzywna garderoba.
Niewielu z nas zdaje sobie
sprawe, Ze nasiona Inu sg
bardzo istotnym zrédtem wielu
sktadnikow odzywczych

i zwigzkow biologicznie
aktywnych. Len to nie tylko
surowiec przemystowy, ale
rowniez bardzo cenna roslina
oleista i lecznicza.

Nasiona Inu, podobnie jak
nasiona soi, rzepaku i slo-
necznika, zawieraja duze ilo-
Sci thuszezu, ktéry dostepny
jest na potkach sklepow ze
zdrowa zywnoScia pod po-
stacig oleju Inianego. Olej
ten to najbogatsze zrdodlo
kwasu tluszczowego alfa-li-
nolenowego. Kwasowi temu,
zaliczanemu do grupy ome-
ga-3, przypisywane jest wie-
lokierunkowe dzialanie bio-
logiczne. Wymiehmy tu jego
udzial w regulacji poziomu
cukru we krwi, korzystne
dzialanie na wzrok, podno-
szenie zdolnoéci do koncen-
tracji, zwiekszanie odporno-
§ci organizmu na stres. Spor-
towcom uprawiajacym dys-
cypliny silowe oraz wytrzy-
malosciowe zaleca sie spozy-
wanie kwasu alfa-linolowego
celem zwiekszenia beztlusz-
czowej masy ciala, sity mies-
ni, podniesienia wydolnosci
tlenowej organizmu.

Nasiona Inu sg zrodlem spe-
cyficznych weglowodanow,
ze wzgledu na swoje wlasci-
wosci chemiczne zaliczanych
do blonnika pokarmowego.
Po zalaniu nasion Inu woda
(mozna je kupi¢ w aptece
jako siemig lniane) latwo
uzyskujemy wyciag. Pijac go,
sprawiamy, ze warstwa blony
Sluzowej przelyku, zoladka
i dwunastnicy pokrywa sie
cienka warstwg $luzu, ktora
spelnia istotng funkcje
ochronna, szczegdlnie w przy-
padku wrzodowych choréb
przewodu pokarmowego oraz
przy stosowaniu salicylanéw
takich jak polopiryna i aspi-
ryna. Blonnik pokarmowy
z nasion dziala ochronnie
roéwniez podczas kuracji an-
tybiotykowych. Nalezy jed-
nak pamietac, ze §luz z nasion
Inu moze blokowa¢ wchla-
nianie lekéw, a z niektérymi

Prof. dr hab. Ryszard
Amarowicz Fot. Archiwum pryw.

nawet wchodzi¢ w interakcje.

Beztluszczowa pozostalosé,
uzyskana po usunieciu z na-
sion oleju (poprzez ekstrak-
cje lub tloczenie), zawiera
duze iloSci bialka. Jego war-
toé¢ odzywceza jest wysoka
i dlatego moze by¢ ono wy-
korzystywane jako pasza dla
zwierzat. W IRZiBZ PAN
w Olsztynie trwaja badania
nad hydroliza enzymatyczna,
bialek. W jej wyniku po-
wstaja aktywne peptydy.
Z prozdrowotnego punktu
widzenia szczegdlnie cenne
sa te bedace no$nikami ak-
tywnos$ci przeciwutleniaja-
cej oraz wykazujace zdol-
noé$¢ do obnizania ci$nienia
krwi.

Z odtluszezonych nasion
Inu mozna otrzymaé¢ réw-
niez zwiagzki fenolowe. Na-
leza one do tzw. lignanow.
W wielu badaniach wyka-
zano ich silnag aktywno$é
przeciwutleniajaca. Dla czlo-
wieka jeszcze wazniejsza
wlasciwoscia lignanéw na-
sion jest ich dzialanie chro-
nigce przed rakiem prostaty
i piersi. W nasionach Inu
lignany wystepuja w postaci
kompleksu o niskiej biodo-
stepnosci. W Zakltadzie Che-
mlcznych i Fizycznych Wla-
éciwosci Zywnosci IRZiBZ
PAN wykazano, w jaki spo-
sob pod wplywem hydrolizy
chemicznej i enzymatycznej
dochodzi do ich uwolnienia.
Wyniki tych badan maja nie
tylko warto§¢ poznawcza.
Wykorzystane moga byé
roéwniez przy wytwarzaniu
tzw. zywno$ci funkcjonalne;j.
Prof. dr hab. Ryszard Amarowicz
Zaktad Chemicznych i Fizycznych
Wtasciwosci Zywnosci
IRZiBZ PAN w Olsztynie
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Badania nad rozrodem zwierzat dziko zyjacych

Dla przysztych pokolen

Obecnie to od cztowieka zalezy, czy
okresSlone gatunki zwierzat bedg miaty
warunki do egzystencji, czy proporcje
liczebnosci pomiedzy nimi beda
prawidtowe, i w kohcu, czy nie utracimy
bezpowrotnie niektérych z nich.

Poza r6znymi organizacjami
chronigcymi zar6wno $rodo-
wisko naturalne, jak i rzadkie
gatunki roélin i zwierzat, ko-
nieczne jest wsparcie nauko-
we, ktérego celem jest okre-
Slenie priorytetow waznych
dla ochrony Natury. Brak od-
powiednich lobby ochrony
srodowiska sensu lato i obec-
no$¢ organizmow genetycznie
modyfikowanych (GMO)
moze by¢ powodem zubozenia
srodowiska i zerwania z nim
kontaktu przez czlowieka.

Badac dzikie zwierzeta

nie jest tatwo

Rozwdj tzw. biotechnologii
rozrodu, tj. tworzenie banku
nasienia, zarodkow, zaplod-
nienie ¢n vitro, przenoszenie
zarodkow itp., stwarza moz-
liwoéci zastosowania nowych
technik u tych gatunkow, kt6-
re znalazly sie w ,,Czerwonej
Ksiedze zwierzat zagrozonych
wyginieciem® (IUCN). Me-
tody te maja juz od lat prak-
tyczne zastosowanie zar6wno
w medycynie ludzkiej, jak i w
rozrodzie zwierzat domo-
wych, niemniej jednak zasto-
sowanie ich u zwierzat dzikich
jak dotad jest marginalne.
Powodow takiego stanu rze-
czy jest kilka.

Najwazniejszg przeszkoda,
jest ekonomia. Od lat wazne
jest uzyskanie zwierzat o wy-
sokiej produkcji miesa, jaj,
mleka, welny itp. Nad otrzy-
maniem zamierzonych efek-
téw pracujg setki naukow-
cow w kraju i dziesiatki ty-
siecy na $wiecie, od specja-
listycznych instytutéw, po
uniwersytety.

W przypadku zwierzat wol-
no zyjacych ich rozrodem zaj-
muja sie pojedyncze osoby
lub niewielkie zespoly, o dzi-
wo, nie tylko w Polsce, ale i in-
nych krajach Europy. Glowna,
tego przyczyna jest trudnosc
zdobycia materialu do badan
(nasienia), co wigze sie z trud-
ng praca terenows, czestym
brakiem mozliwosci zastoso-
wania kosztownej aparatury.
Nie bez znaczenia sg rowniez
spartanskie warunki i do$é
czesty nocleg ,pod chmurka®.
Najwazniejsza jednak prze-
szkoda jest specyficzny be-
hawior dzikich zwierzat, kto-
re mogg sta¢ sie obiektem
badawczym najczeéciej po
upolowaniu.

Projekty badawcze

w Polsce i na Syberii

Od 2004 r. w IRZiBZ PAN
w Olsztynie realizowano piec¢
grantow badawczych KBN,
ktore dotyczyly trzech waz-
nych dla $rodowiska rodzi-
mych gatunkéw: jelenia szla-
chetnego, zubra oraz bobra
europejskiego. Ponadto, od
2008 r. prowadzone sa dwa
projekty we wspolpracy z In-
stytutem Badan Lowieckich w
Kirowie (Rosja), dotyczace
spermatogenezy losia, nie-
dzwiedzia i sarny syberyjskiej.

Prowadzeniu tych badan
sprzyja fakt, ze nasienie po-
brane od upolowanych zwie-
rzat wykazuje ruchliwosé na-
wet do 30 godzin po ich $mier-
ci. Daje to czas na przeprowa-
dzenie podstawowych badan
jakosciowych oraz zabezpie-
czenie probek do dalszych
ocen w warunkach laborato-
ryjnych. Wyniki koncowe po-
zwalajg okresli¢ przydatnosé
nasienia do tworzenia rezerw
genetycznych danego gatunku
w cieklym azocie (-196 st. C),
ktére moga byé¢ wykorzysty-
wane przez dziesiatki lat do
prowadzenia sztucznego una-
sienniania i stosowania wy-
mienionych powyzej metod
biotechnologicznych.

Szansa dla zagrozonych

gatunkow

Dysponowanie rezerwami
genetycznymi gatunku, ktory
znalaz} si¢ na granicy wymar-
cia, zapewnia mozliwos¢ jego
odtworzenia poprzez uzyskanie
mieszancow z bliskim podga-
tunkiem. Dobrym przykladem
moze by¢ zubr (wciaz figuru-
jacy w ,Czerwonej Ksiedze”), w
przypadku ktorego w razie za-
grozenia mozna alternatyw-
nie prowadzi¢ unasiennianie
samic blisko spokrewnionego
bizona amerykanskiego, a w
nastepnych generacjach da-
zy¢ do ,wypierania“jego cech.
W ten sposob odtworzono wy-
marlego ponad sto lat temu
tarpana, ktorego cechy sa wi-
doczne u konikéw polskich.
OczywiScie, nalezy mie¢ $wia-
domoéc¢, ze dziatanie takie jest
ostatecznoscia, jako ze proces
odtwarzania gatunku wymaga
duzych naklad6w finansowych,
pracy i trwa dziesiatki lat.

Czes¢ z prowadzonych badan
ma znaczenie poznawcze, inne
mogga za$ stanowi¢ model do

Prof. Zygmunt Gizejewski z prof. Janem Glogowskim
w Republice Tuwinskiej (Syberia)

Polowanie na sarne
syberyjska w rejonie
Czelabinska (Rosja)

Bobr tuwinski (,,Czerwona Ksiega Rosji”') — pobieranie
probek do badan Fot. Archiwum prywatne autora (1-3)

stosowania u gatunkow rzad-
kich. Z tego powodu dane do-
tyczace np. jelenia szlachet-
nego moga mie¢ znaczenie
dla badan nad innymi jele-
niowatymi, w przypadku kto-
rych polowa sposrod 46 ga-
tunkow zagrozona Jest wygi-
nigciem. W niepewnej sytua-
¢ji znalazla si¢ obecnie sarna
syberyjska, w naturze wyste-
pujaca od Uralu po Chiny. Jej
liczebno$¢ w ostatnich deka-
dach dramatycznie zmalala i
niewykluczone, ze gatunek ten

Koniki polskie
w Popielnie,

. bedace
odtworzonymi
potomkami
tarpana

~ Fot. Zbigniew

- Wroblewski

wkrotce bedzie wymagal
ochrony prawnej oraz pracy
hodowlanej. W takich oko-
liczno$ciach nie do przecenie-
nia jest rola zwierzyncow, ho-
dowli zamknietych oraz ogro-
dow zoologicznych, gdzie znaj-
duje schronienie wiele gatun-
kow, ktore z ro6znych powodow
utracily mozliwoé¢é samo-
dzielnej egzystencji w naturze.
Dr hab. Zygmunt Gizejewski,

prof. nadzw.
Zaktad Biologii Gamet i Zarodka
IRZiBZ PAN w Olsztynie
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