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Najwazniejsze wyzwania medycyny rozrodu

Na pomoc

demografil

Ujemny przyrost naturalny to jeden z najwiekszych probleméw

demograficznych krajow wysoko rozwinietych. Po zmianach
spoteczno-ustrojowych takze w Polsce odnotowuje sie spadek
liczby mieszkahcdw oraz starzenie sie spoteczenstwa.

Jeszcze dwadzieScia lat temu
liczba urodzen byla dziesie-
ciokrotnie wyzsza od obec-
nej. Trudno wskazaé¢ proste
przyczyny tego zjawiska.
Z cala pewno$cia istotna role
odgrywaja czynniki ekono-
miczne i spoleczne. Niestety,
coraz wigkszego znaczenia
nabieraja takze problemy na-
tury medycznej. Ro$nie licz-
ba par, ktére w momencie
podjecia decyzji o powiek-
szeniu rodziny dowiaduja sie,
Ze nie moga zrealizowaé swo-
jego marzenia. Taka wiado-
mos¢ zawsze jest ogromnym
szokiem 1 niezwykle boles-
nym przezyciem.

Identyfikacja

czynnikow ptodnosci

W ostatnich latach nie-
plodnosé stala sie choroba
spoleczng o znaczacym, ne-

gatywnym wplywie na wskaz-
niki demograficzne. Szacun-

Owoce jagodowe jako zrodto polifenoli i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych

kowe dane wskazuja, ze w na-
szym kraju problem ten moze
dotyczy¢ ponad 10 proc. par
w wieku rozrodezym. A prze-
ciez posiadanie dziecka to
jedna z najbardziej natural-
nych potrzeb czlowieka. Jej
zaspokojenie ma wymiar spo-
leczny, ekonomiczny, a prze-
de wszystkim — czysto ludz-
ki. Dlatego tez medycyna roz-
rodu stala sie¢ niezwykle waz-
nym elementem ochrony
zdrowia.

Pomimo ogromnego poste-
pu medycznego w dziedzinie
diagnostyki i metod lecze-
nia nieplodnosci, wiele kwes-
tii pozostaje niewyja$nio-
nych. Lekarze czesto spoty-
kaja sie z tzw. nieplodnoscia
idiopatyczna, czyli o nie-
okreslonym podlozu. Z tego
powodu identyfikacja czyn-
nikéw warunkujacych nasza
plodnoéé stata sie jednym
z najwiekszych wyzwan

wspolczesnej medycyny. Po-
nadto na przestrzeni ostat-
nich dziesiecioleci obserwu-
je sie ciagle obnizanie para-
metréw jakoSciowych i ilo-
Sciowych nasienia, determi-
nujacych jego zdolnos¢ do
zaplodnienia. Juz teraz czyn-
nik meski jest odpowiedzial-
ny za wiekszo$é problemow
nieplodnosci wérdd par sta-
rajacych sie o dziecko.

Jak dziatajq

fatszywe hormony?

Pewne przestanki sugeruja,
ze funkcje rozrodcze moga
by¢ zaburzane przez sub-
stancje o strukturze zblizonej
do naturalnych hormonéw.
Dzigki chemicznemu podo-
biefistwu bytyby one w stanie
prowadzi¢ do zakl6cenia pro-
cesow kontrolowanych hor-
monalnie: rozwoju gonad
podczas embriogenezy, doj-
rzewania oocytow lub wy-

Dr Jan Czerniecki i dr Tomasz Bielawski podczas pracy w laboratorium
Fot. A. Wrébel

twarzania plemnikéw w cza-
sie spermatogenezy. Sub-
stancje te sa obecne w wielu
produktach codziennego
uzytku, poniewaz wykorzys-
tuje sie je w produkeji plas-
tikéw, bez ktorych dzis prak-
tycznie nie mozna wyobrazic¢
sobie zycia.

Korzystamy z plastikowych
butelek i pojemnikéw na
zywno$¢, leczymy zeby sto-
sujac syntetyczne wypelnie-
nia, korygujemy wady wzro-
ku przy uzyciu soczewek kon-
taktowych. Dlatego wszyscy
bez wyjatku jestemy nara-
zeni na oddzialywanie szkod-
liwych substancji. Juz teraz
na terenie krajow Unii Eu-
ropejskiej profilaktycznie
wprowadzono zakaz stoso-
wania tych zwigzkow w pro-
duktach przeznaczonych dla
niemowlat.

Jagodki, czarne jagodki... dla zdrowia

Chyba nikogo nie trzeba
przekonywac o tym, jak istotne
sq warzywa i owoce w naszej
codziennej diecie. Co prawda,
nie zapewniajq one jakich$
znaczacych ilosci biatka czy
energii, sg jednak bogatym
zrédtem witamin, makro-

i mikroelementéw oraz
btonnika pokarmowego,

a wiec sktadnikow odzywczych
potrzebnych do prawidiowego
funkcjonowania i zdrowia
organizmu.

Nie inaczej jest w przypadku
malin, truskawek, porzeczek,
jezyn, boréwek, aronii itp.,
okreslanych w sposob zwycza-
jowy jako owoce jagodowe,
a dostepnych na naszym ryn-
ku zar6wno w postaci $wiezej,
mrozonej, jak i przetworzonej
(soki, dzemy, konfitury). Jed-
nak te male, soczyste, migsis-
te 1 zazwyczaj smakowite owo-
ce kryja w sobie rowniez inne,
niezwykle cenne z punktu wi-
dzenia zdrowia czlowieka
sktadniki.
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Dr Adam Jurgonski
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Owoce jagodowe to szcze-
golnie bogate zrodlo polife-
noli. Jest to zlozona grupa
zwigzkoéw chemicznych wy-
twarzanych przez ro§liny i pel-
nigcych w nich najrozmaitsze
funkcje, takie jak ochrona
przed drobnoustrojami cho-

robotworczymi, promienio-
waniem ultrafioletowym czy
stresem oksydacyjnym (nad-
produkcja wolnych rodnikoéw
w organizmie). Ze wzgledu na
wszechobecno§é polifenoli
w $wiecie ro§linnym, zwiazki te
wchodza w sklad naszej co-
dziennej diety, maja silne wla-
Sciwoéci przeciwutleniajace,
oddzialujac korzystnie na na-
sze zdrowie.

Polifenole

a choroby przewlekte

Zywieniowcy lacza spozy-
wanie polifenoli ze zmniej-
szonym ryzykiem wystepo-
wania cukrzycy typu 2 oraz
choréb ukladu krazenia. Roz-
woj cukrzycy jest SciSle zwia-
zany z zaburzeniami w obre-
bie gospodarki weglowoda-
nowej ustroju, czego kon-
sekwencja staje sie podwyz-
szone stezenie glukozy we
krwi, natomiast choroby
ukladu krazenia sa czesto
poprzedzane zaburzeniami

lipidowymi (np. podwyzszo-

nym stezeniem cholesterolu
we krwi).

Ostatnie badania potwier-
dzaja, ze obecnos¢ polifenoli
z grupy antocyjanéw moze
lagodzi¢ zaburzenia zwigzane
z opisywanymi chorobami
przewleklymi, przy czym wy-
jatkowo bogatym Zrédlem
tych zwiazkéw sa wladnie
owoce jagodowe, w ktorych
antocyjany pelniag funkcje
barwnikéw. Co ciekawe, ko-
rzystne dzialanie antocyja-
néw, a prawdopodobnie tak-
ze innych polifenoli znajdu-
jacych sie w owocach jagodo-
wych, odbywa sie za posred-
nictwem $ciSle okre$lonych
mechanizméw biochemicz-
nych, funkcjonujacych w wy-
branych tkankach naszego
organizmu (watroba, mies$-
nie, tkanka tluszczowa).

Oleje z nasion

owocow jagodowych

Podstawg racjonalnej i zdro-
wej diety, poza warzywami
i owocami, jest takze zmniej-

Udoskonali¢ medyczne
wspomaganie rozrodu
Dla wielu nieplodnych par
jedyna droga do posiadania
wlasnego potomstwa sg tech-
niki rozrodu wspomaganego
medycznie, zwlaszcza zaplod-
nienie ¢n vitro z domacicz-
nym transferem zarodkow.
Pomimo szerokiego ich stoso-
wania, wiele kwestii pozosta-
je nadal niewyja$nionych.
TrudnoSci w ocenie potencja-
tu rozrodezego gamet i mozli-
wosci rozwojowych zarodkow
powoduja konieczno$¢ za-
pladniania wigkszej liczby ko-
morek jajowych i przenoszenia
do macicy zarodkow o nieu-
stalonej zdolnoéci do zagniez-
dzenia. Ogranicza to skutecz-
no$¢ stosowanych metod oraz
zwigksza odsetek niepozada-
nych ciaz wieloptodowych.
Wyzwaniem najblizszych

lat jest znalezienie nieinwa-
zyjnych biomarkeréw oceny
jakosci 1 zywotnoSci gamet,
co zwigkszy szanse uzyskania
ciazy i ograniczy ryzyko wy-
stepowania patologii. Ko-
nieczne staje sie opracowanie
nieinwazyjnych metod oceny
potencjalu rozwojowego za-
rodka i gotowosci endomet-
rium (blony $luzowej macicy)
do jego zagniezdzenia. Wokot
tych probleméw skupia sie
tematyka badawcza Zakla-
du Biologii i Patologii Roz-
rodu Czlowieka PAN. Celem
naszych badan jest identyfi-
kacja przyczyn nieptodnosci,
opracowanie skutecznej pro-
filaktyki, a takze podniesienie
efektywnosci leczenia.

Dr Jan Czerniecki

Zaktad Biologii i Patologii
Rozrodu Cztowieka

IRZiBZ PAN w Olsztynie

W owocach jagodowych wystepuje wiele zwigzkéw
chemicznych majacych istotny wptyw na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu Fot. www.sxc.hu

szone spozycie thuszczoéw po-
chodzenia zwierzecego (glow-
nie nasyconych) na rzecz ttusz-
czow roélinnych (glownie nie-
nasyconych), majacych m.in.
korzystny wplyw na wspom-
niang wyzej gospodarke lipi-
dowg ustroju. Znaczace ilosci
wielonienasyconych kwasow
tluszezowych, w szczegoblno-
Sci kwasow tluszezowych
omega-3 pelniacych wazna
funkcje w odzywianiu czlo-
wieka, zawieraja nasiona ta-
kich owocow jagodowych, jak
czarne porzeczki, truskawki
czy maliny. W ostatnim cza-
sie oleje pozyskiwane z nasion
owocoHw jagodowych meto-
da tloczenia na zimno, ze

wzgledu na ich interesujacy
sklad, staly sie obiektem
szczegllnego zainteresowa-
nia ze strony branzy kosme-
tycznej. Najdokladniej do-
tychczas przebadany olej z na-
sion czarnej porzeczki jest
juz dostepny na rynku row-
niez jako suplement diety,
a takze wchodzi w sklad nie-
ktorych mieszanek mlecznych
dla niemowlat, poniewaz za-
wiera — podobnie jak mleko
kobiece — rzadko wystepuja-
cy w olejach jadalnych kwas
gamma-linolenowy.

Dr Adam Jurgonski, dietetyk
Zaktad Biologicznych Funkgji
Zywnosci
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