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KARIERY

Owoc granatu
pod mikroskopem

Badata proces wypieku chleba, uzyskata proszek z owocéw granatu, a obecnie bedzie zajmowata sie
suszong sliwka. Olsztynianka Anna Horszwald ma 29 lat i jako jedna z 40 polskich naukowcow wyjez-
dza w sobote na staz do Stanéw Zjednoczonych. Dowie sie tam, jak przeprowadzac badania, by na

tym zarobic.
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Anna Horszwald: — Kiedy po wykonaniu badan otrzymam dany produkt i moge go wprowa-

dzi¢ na rynek, widze, ze to czemus stuzy Fot. Wojciech Benedyktowicz
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nna Horszwald stu-
diowala biotechnolo-
i¢ na Uniwersytecie

Warminsko- Mazurskim. Pra-
ce magisterska napisala juz
jednak w Polskiej Akademii
Nauk. — Dowiedzialam sie, ze
uniwersytet zorganizowal
mozliwoé¢ pisania prac ma-
gisterskich w Polskiej Akade-
mii Nauk — opowiada. —
Bez wahania zdecydowalam
sie wiec z tego skorzystac.
Potem dostalam propozycje
napisania tam doktoratu pod
okiem profesora Henryka Zie-
linskiego. Realizowalam go
czeSciowo w Madrycie, by-
lam tez w Turcji. Po obronie
pojechalam na badania do
Szwajcarii.

Badania

w Szwajcarii

Praca magisterska Anny
Horszwald dotyczyla mak zyt-
nich. Podczas badan nauko-
wych dowiodla, Ze maki ciem-
ne sg zdecydowanie zdrow-
sze. Praca doktorancka byla juz
o procesach, ktore zachodza
podczas wypieku chleba zyt-
niego. Proszek z granatu o wy-
sokiej zawartoéci antyoksy-
dantéw pani Anna odkryla juz
w Szwajcarii. — Wspdlpraco-
walam wtedy z prywatna firma

— opowiada. — Pracowalam
nad tym, by uzyska¢ proszki
z granatu najprostsza metoda.
Tak, by zaoszczedzié czas, pie-
niadze 1jednocze$nie zachowaé
jak najwiecej skladnikow, kto-
re pozytywnie wplywaja na
zdrowie czlowieka. Firma,
z ktéra wspolpracowalam,
wprowadzi proszki, ktore uzys-
katam, do wybranych produk-
tow spozywezych.

Z. teorii
do praktyki
To wyjazd do Szwajcarii
sklonil Anne Horszwald do
przemyslen. W Polsce wyni-
kow badan nie sprzedaje sie
bowiem w ogole, a skorzystaé
na tym moze i firma, i badacz.
— Zamykanie sie w laborato-
rium i analizowanie, wyko-
nywanie badan tylko po to, by
wyda¢ publikacje i schowac ja
do szuflady nie jest zacheca-
jace — mowi Anna. — Kiedy
po napisaniu projektéw, wy-
konaniu badan otrzymam
dany produkt i moge go wpro-
wadzié¢ na rynek, widze, ze to
czemus shuzy. Cheé pracy jest
wtedy o wiele wigksza.

Znalazlam sie

na liScie

To wtedy Anna Horszwald
postanowila, ze zawalczy
o wyjazd do Standofd Uni-
versity w USA. Zlozyta wnio-

Wszelkie prawa zastrzezone. Edytor sp. z 0.0.

sek na program stazowo-szko-
leniowy ,Top 500 Innovators
— Science Management
Commercialization®, doty-
czacy wspOlpracy nauki z biz-
nesem. — Kiedy uslyszatam,
Ze jestem 25. na liScie pierw-
szych 40 Polakéw, ktorzy wy-
grali wyjazd na staz, ogrom-
nie sie ucieszylam. To dla
mnie wielkie wyrdznienie
i docenienie dotychczasowej
pracy. Nominacje wreczal mi
premier Donald Tusk.

Czy w Olsztynie mozna zro-
bié kariere naukowa?

— Wystarczy tylko chcie¢
— zapewnia nasza rozmow-
czyni. — Trzeba tylko by¢
otwartym, probowaé¢ swoich
sit i zdobywa¢ doswiadcze-
nie za granica. Dlatego warto
jest tez uczy¢ sie jezykow ob-
cych. Nauke trzeba po prostu
lubié. Na starcie nie zarabia
sie duzych pieniedzy.

Polska Akademia Nauk, jak
zapewnia Horszwald, jest
otwarta dla mlodych nau-
kowcow. Ma swoje studium
doktoranckie. — Caly czas
oglaszane sa tez konkursy
i nabory na nowych dokto-
rantow — dodaje kobieta. —
W Olsztynie, jak i w calej
Polsce brakuje jednak ko-
mercjalizacji badan. Jak to
zrobi¢ i wprowadzi¢, mam
nadzieje nauczy¢ sie juz
w Stanford.

Jak UWM pomaga absolwentom w karierze?

— Najczesciej nasi studenci i absolwenci wiedzg juz, co chcg w zyciu osiagnag, ale szukajg
potwierdzenia, czy wybrali dobrg i przynoszacg dobre dochody droge — twierdzi Dorota
Opolska z biura karier UWM, ktére zajmuje sie wspieraniem absolwentéw na rynku pracy.
— Saq tez jednak tacy studenci, ktorzy przychodza, by poradzic sie w sprawie pisania oficjal-
nych dokumentéw czy przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Radzimy im tez, jak po-
zyskac pienigdze z Unii Europejskiej.

Biura karier organizujq tez szkolenia, wspotpracujg z urzedami pracy, obserwuijg absolwen-
téw i wymagania pracodawcéw. Na podstawie tych danych tworzy sie nowe kierunki nau-
czania. Od 1 pazdziernika biura maja tez obowigzek monitorowania loséw absolwentéw. W
ten spos6b Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego chce naktonic uczelnie, aby dostoso-
waty oferte ksztatcenia do potrzeb rynku pracy. Biuro karier UWM wspiera rocznie od 350 do
500 studentow.
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UNIA EUROPEJSKA
PROGRAM REGIONALNY EUROPEJSKI FUNDUSZ
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI ROZWOJU REGIONALNEGO

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

jako Instytucja Zarzadzajgca
Regionalnym Programem Operacyjnym Warmia i Mazury na lata 2007-2013
ogtasza nabdr wnioskéw o dofinansowanie projektow ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
W RAMACH KONKURSU NR 10/11/4.1.2
Z ZAKRESU: OSI PRIORYTETOWEJ 4:
ROZWOJ, RESTRUKTURYZACJA | REWITALIZACJA MIAST

Dziatanie 4.1 Humanizacja blokowisk
Poddziatanie 4.1.2 Wzmocnienie funkcji spotecznych

Konkurs ma forme zamknieta. Wielkos¢ kwoty przewidzianej do rozdysponowania w konkursie nr
10/11/4.1.2 wynosi: 571 300,84 EUR, co daje kwote 2 531 738,36 PLN, w tym 485 631,21 EUR (2
151 977,58 PLN) ze srodkéw pochodzacych z EFRR oraz 85 699,63 EUR (379 760,77 PLN), sta-
nowigcych udziat Srodkow pochodzacych z budzetu panstwa na projekty podlegajace zasadom
udzielania pomocy publicznej liczong po kursie 4,4313 EUR/PLN. Kwota przewidziana na konkurs
wyrazona w PLN moze ulec zmianie z uwagi na réznice kursowe. Maksymalny poziom dofinanso-
wania dla projektéow srodkami Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata
2007-2013 wynosi 85% wydatkow kwalifikowalnych oraz 50% wydatkow kwalifikowalnych dla pod-
miotéw podlegajgcych zasadom udzielania pomocy publiczne;.

O wsparcie moga ubiegac sie:

- Jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia;

- Organizacje pozarzagdowe;

- Spotdzielnie mieszkaniowe;

- Jednostki sektora finanséw publicznych posiadajace osobowos¢ prawna.

Przewidziane do wsparcia typy projektow:

- renowacja, remont i adaptacja budynkow i pomieszczen, znajdujgcych sie w zasobach spot-
dzielni mieszkaniowych, na cele kulturalne, sportowe, opiekuncze, terapeutyczno-poradnicze,
informatyczne, wraz z zagospodarowaniem przylegtego otoczenia i zakupem sprzetu (Srodki
trwate).

Kryteria wyboru projektow wskazane sg w dokumencie: Szczegoétowy opis osi priorytetowej Roz-
woj, restrukturyzacja i rewitalizacja miast Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury
na lata 2007-2013. Wnioski o dofinansowanie w formie papierowej wraz z zatgcznikami w 2 eg-
zemplarzach (prosze stosowac kartony archiwizacyjne, nie segregatory) nalezy ztozy¢ osobiscie,
listem poleconym lub za posrednictwem kuriera (liczy sie data wptywu) w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, w sekretariacie Departamentu Zarzgdzania Progra-
mami Rozwoju Regionalnego, ul. Kosciuszki 83, 10-552 Olsztyn, | pietro, pok. 107, natomiast
wnioski w formie elektronicznej nalezy przesta¢ za pomocg Generatora Wnioskow MAKS, dostep-
nego na stronie internetowej www.rpo.warmia.mazury.pl (zaktadka Generator Wnioskow).

Termin sktadania wnioskéw:
od 28 pazdziernika 2011 r. do 13 grudnia 2011 r. (31 dni roboczych)
w godzinach 8.00-15.00.

Ostateczny termin sktadania wnioskow uptywa 13 grudnia 2011 r. o godz.
Whioski, ktére wptyng po terminie, sa rejestrowane, natomiast nie podlegajg ocenie.

15.00.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi w ciggu 85 dni roboczych od dnia zakonczenia naboru wnio-
skow. Instytucja Zarzgdzajgca zastrzega mozliwos¢ zmiany terminu rozstrzygniecia konkursu.
Informacije dotyczace zasad przygotowania i sktadania wnioskow o dofinansowanie projektéw oraz
procedury przebiegu konkursu (w tym procedury odwotawczej) zawiera Regulamin naboru
i oceny wnioskow o dofinansowanie projektéw ze srodkéw Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013 do konkursu nr 10/11/4.1.2 wraz z zatgcznikami
(m.in. Wzér wniosku o dofinansowanie projektu oraz wzér umowy o dofinansowanie projektu).

Dokumenty znajduja sie na stronie internetowej Programu www.rpo.warmia.mazury.pl (Zaktadka
Konkursy — O$ priorytetowa Rozwdj, restrukturyzacja i rewitalizacja miast).

Ogloszenie jest sfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury na lata 2007-2013
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