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Plan spotkania:
1. Procedura zgłaszania i raportowania wyjazdów/przyjazdów 

długoterminowych do 6 miesięcy 
2. Procedura organizacji konferencji, warsztatów etc. 
3. Procedura dofinansowania udziału w konferencjach oraz wybór 

kandydatów na 2011
4. Podsumowanie 6 miesięcy realizacji projektu i plan na kolejne 3 

miesiące
5. Raportowanie  i terminy raportów
6. Wybór miejsca spotkania Advisory Board w październiku 2011 
7. Wolne wnioski/dyskusja
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Daty:
• zgłoszenie min. 30 dni przed 

planowanym wyjazdem
• Ubezpieczenie karta EKUZ

min. 14 dni przed wyjazdem 
(ZUS i NFZ)

• Raport max. 14 dni po 
powrocie (angielska wersja w 
formie papierowej i elektronicznej! 
refresh@pan.olsztyn.pl)

Finanse:
• koszt podróży max. 400 Euro 

łącznie z dojazdem na/z lotniska
• Wysokość kosztów utrzymania 

to około 2400 Euro:
 diety pobytowe x liczba dni
 ryczałt hotelowy x l.dni
 1 x dieta dojazdowa
Transze: 125% przed wyjazdem, 
100% w kolejnym miesiącu…. i 75% 
ostatnia transza
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Ważne dla wyjeżdżających na 1‐6 miesięcy



Dla wyjeżdżających:
‐ Załącznik nr 1 do Zarządzania 102

Wniosek o wyjazd pracownika 
Instytutu za granicę na okres do 6 
miesięcy w ramach projektu REFRESH 
(kto? WP Leader + wyjeżdżający)

‐ Załącznik nr 2 do Zarządzania 102
Harmonogram płatności

(kto? wyjeżdżający +BWB)
‐ Informacja w j. angielskim o celu 

wyjazdu (na stronę www i do 
newslettera refresh@pan.olsztyn.pl)

(kto? wyjeżdżający)

Dla przyjeżdżających:
‐ Załącznik nr 3 do Zarządzania 102

Wniosek o przyjęcie gościa z zagranicy na 
okres do 6 miesięcy w ramach projektu 
REFRESH  (kto? WP Leader + opiekun)

‐ Załącznik nr 4 do Zarządzania 102
Wniosek o przelew ryczałtu z tytułu pobytu 
do 6 miesięcy gościa z zagranicy w instytucie

(kto? opiekun + przyjeżdżający)
‐ Application for a visit

(kto? opiekun + przyjeżdżający)
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RAPORTOWANIE: • 1 miesięczny RAPORT
akceptacja odrzucenie

Transfer pieniędzy BWB ?  lub powrót do jednostki

• 2 miesięczny REPORT
akceptacja odrzucenie

Transfer pieniędzy BWB ?  lub powrót do jednostki

…..
• FINAL REPORT AFTER LONG TERM 

VISIT

‐ Rozliczenie finansowe po powrocie lub przed 
wyjazdem w przypadku gościa zagranicznego

ZAWSZE!
Wersja papierowa + elektroniczna

Papierowa podpisana przez 
beneficjenta i zatwierdzona przez 

WP Leadera
(skan podpisu + oryginał podpisu 

WP Leadera)
‐ Elektroniczna przesłana w pliku 

WORD do WP Leadera i BWB
‐ kopia raportu zatwierdzona  
przez WP Leadera i dostarczona 
bo BWB uruchamia przelanie 
kolejnej transzy środków!
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Warunki uzyskania dofinansowania 
uczestnictwa w konferencji:

‐ Na początku każdego roku zespół w składzie
Koordynator, WP Leaderzy i Dyrektor Instytutu
rozpatrzą wnioski pracowników ubiegających się o
dofinasowanie

‐ Dofinansowanie wynosi średnio 2000€/konferencję
‐ Liczba wyjazdów w każdym obszarze (Food, Health, Biodiversity)

wynosi 10 w sumie 30 osób otrzyma wsparcie
‐ Warunek konieczny aplikant musi wygłaszać referat

lub przewodniczyć sesji
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Kto Gdzie Termin Dziedzina

Jurgoński Adam Hiszpania, Madryt 26‐29.10.2011 Food i Health 1800

Siemieniuch Marta Turcja, Antalya 15‐18.09.11 Biodiversity 1800

Siemieniuch Marta USA, Portland 31.07‐4.08.11 Biodiversity 3000

Blitek Agnieszka Japonia, Morioka 14‐17.09.11 Biodiversity 1300

Markiewicz Lidia Słowacja, Koszyce 12‐17.06.11 Health 1350

Giżejewski Zygmunt Hiszpania, Barcelona 5‐9.09.11 Biodiversity 1350

Wróbel Michał Japonia 14‐17.09.11 Health 1250

Majewska Julia Niemcy, Lubeka 25‐27.05.11 Food 500

Wróblewska Monika Hiszpania, Sitges 16‐20.10.11 Food 1700

Wacławik Agnieszka  UK, Brighton 10‐14.07.11 Biodiversity 900

Wacławik Agnieszka USA, Portland 28.07‐5.08.11 Biodiversity 1200 

Andronowska A Turcja, Antalya 15‐18.09.11 Biodiversity 1800

Zięcik Adam Turcja, Antalya 15‐18.09.11 Biodiversity 700

Andronowska A Hiszpania, Gijon 29.09‐2.10.11 Biodiversity 1200

Zięcik Adam Hiszpania, Gijon 29.09‐2.10.11 Biodiversity 700

Lista kandydatur na rok 2011
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• Posumowanie:
‐ Zatrudniono 2 osoby do BWB
‐ zostały ogłoszone przetargi na dostarczenie 6 
zaplanowanych urządzeń 

‐ Zostały zatrudnione 2 osoby w obszarze Health
(prof. Leslie Kozak, dr. Barbara Gawrońska –Kozak)

⁻ Został ogłoszony nabór na 1 osobę w obszarze FOOD
⁻ Został opracowany REFRESH Manual
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• Posumowanie (cd):
‐ Został ustalony harmonogram wyjazdów/ przyjazdów 
na rok 2011 (19 osób z IRZIBŻ na 24 miesiące oraz 24 osoby z UE do 

IRZIBŻ na 14 osobomiesiące)
‐ Została ustalona większość procedur wewnętrznych 
dotyczących zarządzania projektem

‐ Zostało podpisanych 8 tzw. twinning agreement 
‐ Został przygotowany newsletter pod nazwą 
(RE)FRESHLETTER

‐ Została stworzona strona www projektu
‐ od 1 kwietnia br. zatrudniona będzie osoba ds. promocji

Institute of Animal Reproduction and Food Research of the 
Polish Academy of Sciences in Olsztyn, Poland
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IAR&FR Olsztyn OUTGOING researchers 
Partner/country Predicted  start 

month
Short visit 1 month visit 2 months visit 3 months visit/ 

4 months visit

WP2 FOOD

CSIC /Spain 02.2011 X
DISTAM/ Italy 06.2011 X

DISTAM/ Italy 06.2011 X

UCD/ Irleand 08.2011 X

UCD/ Irleand 08.2011 X

IATA /Spain 10.2011 X

WP 3 BIODIVERSITY

VF‐UZ /Switzerland 02.2011 X √
CIISA/Portugal 03.2011 X √

LMU/Germany 03.2011 X

FAFE/Israel 04.2011 X

FAFE/Israel 10.2011 X

CIISA/Portugal 10.2011 X

WP 4 HEALTH

INRA/France 02.2011 X

IB‐DP/Finland 03.2011 X √

KCL+ UL‐SFSN/Spain 06 2011 X

IB‐DP/Finland * X

INRA/France 09.2011 X
WUR/Netherlands * X

IB‐DP/Finland 12.2011 X
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INCOMING researchers  to  IAR&FR Olsztyn
Partner/country Predicted  start month Short visit 1 month visit 2 months visit 3 months visit

WP2 FOOD
ICTAN/CSIC/Spain 12.2010 X
ICTAN/CSIC/Spain 07.2011 X

IATA /Spain 07.2011 X

CIAL/CSIC/Spain 07.2011 X

UCD /Irlandia 07.2011 X

UCD/Irlandia * X

UCD/Irlandia * X

DISTAM/ Italia 07.2011 X

HESSO /Switzerland 07.2011 X

DISTAM/ Italia 09.2011 X

CSIC/Spain 09.2011 X
WP 3 BIODIVERSITY
CIISA/Portugal 03.2011 X

LMU/Germany 05.2011 X

CIISA/Portugal 05.2011 X

CIISA/Portugal 06.2011 X

FAFE/Israel 06.2011 X

CIISA/Portugal 07.2011 X

CIISA/Portugal 07.2011 X

VF‐UZ /Switzerland 08.2011 X

FAFE/Israel 09.2011 X

VF‐UZ /Switzerland 11.2011 X
WP 4 HEALTH
IB‐DP/Finland 03.2011 X

INRA/France 05.2011 X 

INRA/France 07.2011 XInstitute of Animal Reproduction and Food Research of the 
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Forum dyskusyjne





REFRESH PROJECT BUDGET EXPENDITURES, MARCH 23, 2011

WP1 WP2 WP3 WP4 WP5 WP6 WP7
EURO 36 051,30 EUR 15 091,89 EUR 5 228,36 EUR 31 963,98 EUR 524 600,00 EUR 1 324,73 EUR 0,00 EUR
TOTAL BUDŻET 308 432,40 EUR 560 108,40 EUR 492 945,60 EUR 850 164,00 EUR 1 140 340,80 EUR 184 922,40 EUR 79 068,00 EUR
% 11,69% 2,69% 1,06% 3,76% 46,00% 0,72% 0,00%

TOTAL BUDGET EXPENDITURES: 3 615 981,60 EUR

PERSONEL COST OF SCIENTIFIC STAFF 
IN EUROS: 18 653,61 EUR
WP1‐WP6 
EXPENDITURES 
IN EUROS: 614 260,27 EUR

TOTAL  BRUTTO EURO: 632 913,87 EUR

TOTAL BUDGET EXPENDITURES END MARCH 2011:  17,50%

average needed monthly rate expenditures: 86 094,80 EUR
after 7 months of the project: 602 663,60 EUR :)

PLAN EXCEEDED: 30 250,27 EUR



Plan na kolejne 3 miesiące:
‐ Zostanie zatrudniona od 1 czerwca osoba w  obszarze             
Biodiversity (dr. Teresa Więsek)
‐ Dokończenie podpisywania umów twinningowych

‐ Konferencja EuroFoodChem XVI Conference 
Gdańsk 6‐8 lipca 2011

‐ Szkolenia, warsztaty (?)
‐ Plan promocji projektu (?)

Krótkie wypowiedzi WP Leaderów

Institute of Animal Reproduction and Food Research of Polish 
Academy of Sciences, Olsztyn, Poland
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Raporty po 12 miesiącach realizacji projektu:
• Report on recruitment of 2 professionals to Research Support Office (12M) √
• Reports on management activities  (12M)
• Report on two‐way secondments in area FOOD, Health, Biodiversity (12M)
• Report on employment and research activities of experienced researchers in

3 areas (12M)
• Equipment purchase (12M)
• Reports on the participation in the events (12M)
• Report on the Conference (12M)
• Report on short training events (12M)
• Report on dissemination and promotional activities  (12M)
• Report on establishing Knowledge Transfer Arena for Regional Socio‐

Economic Development (12M)
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Format i styl raportu:

• The font size allowed is 12 points Arial. The page size is A4, 
and all margins should be 25 mm.

• Your file should be named as follows:
Number of WP…._Task number……_report after x 
month….._date of report preparation (DD.MM.YYYY)……

e.g.  WP4_Task4.2_6months_23.03.2011

Raporty w wersji papierowej z podpisami i 
elektronicznej przedkładane są do BWB!
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Attachments:
• agreement for conference services (accommodation, lunches, room rental etc.)
• conference/workshop proceedings 
• list of participants (the original one or scan of it)
• programme 
• advertisement in newspapers (scan in pdf, jpg file and original article with the 

name and date of issue of newspaper)
• photographic documentation (pictures on CD in .jpg)
• excel file with the primary cost calculation and actual expenditures 
All items should be named as follows:
• Number of WP…._Task number……_conference or workshop….._start date of 

the conference (DD.MM.YYYY)……_name of the attachment
• WP4_Task4.2_conference _23.03.2011_list of participants
• WP4_Task4.2_worshop_23.03.2011_conference proceedings
• WP4_Task4.2_conference_23.03.2011_advertisment

Institute of Animal Reproduction and Food Research of the 
Polish Academy of Sciences in Olsztyn, Poland
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2 spotkanie Advisory Board 
5‐8 październik 2011

Propozycje miejsc:
‐ Ośrodek PAN w Wierzbie (z Gd. 280km z W‐wy 205 km)

‐ Dom Pracy Twórczej w Juracie 81 km
‐ Gdańsk < 10km

‐ Inne ???

Institute of Animal Reproduction and Food Research 31



Institute of Animal Reproduction and Food Research of the Polish Academy  of 
Sciences in Olsztyn, Poland 32

Plan spotkania:
1. Procedura zgłaszania i raportowania wyjazdów/przyjazdów 

długoterminowych do 6 miesięcy 
2. Procedura organizacji konferencji, warsztatów etc. 
3. Procedura dofinansowania udziału w konferencjach oraz 

wybór kandydatów na 2011
4. Podsumowanie 6 miesięcy realizacji projektu i plan na 

kolejne 3 miesiące
5. Raportowanie  i terminy raportów
6. Wybór miejsca spotkania Advisory Board w październiku 

2011 
7. Wolne wnioski/dyskusja



Wolne wnioski i dyskusja
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DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!
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